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ఆచరణ = అనుభవము 
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మచిలీపట్నం 


విషయసూచిక 
ఆచరణ విభాగము 


బాగుపడే వర్తనలు - చెడిపోయే వర్తనలు 
(పార్థనాళ్లోకములు 

ఆచరణవిభాగము | పారంభబోధ 
మోతమార్షస్టులలో కుంటివా వరు? (గుడ్డి వా శవరు 1 
దుఃఖనివృత్తుపాయము జ్ఞానాచరణ మే 
ఆవేదన ఆచరణకు బలమిచ్చు ననుట 
ఆచరణ యనగా నేమి? 

ఆచరణ స్వరూపము 

నిత్యము నె నెట్లు నడువవలను + 
పాతబీవీతము-| కొ _త్తజీవిళమ. 

తప్పక నడువుము 

ఇం| దియ నిగహము జ అత్ళనుఖము 
కారెం దియములు 

జ్ఞా సం దియములు 

అంతరిం దియములు 

(తివిధ తప్పులు 

అధికారులు 

ముందు = వనుక 

సత్యపద ములు 

రతించేదొకటి - కితీంచేదొకటి 

పూజ యన నేమి? 

వజ ౦యోపాయములు 

మార్పులేని నియమములు 


వ కా DD ౯ 


కళా 
నద్వచనములు 
సత్యము క ధర్మము 
అన్నము నందుకు తినవలను ? 
ఆకరలిజాధ = అజ్ఞాన బాధ 
చేవాపోవణ - ఆతపోవణ 
గృహమందు శెండు - దేవామందు శెండు 
మానవులు [కమముగా సంపొదించుకొనదగినవి 
పుణ్యములో పాపము 
అహింస - అవరి, గవాము 
సుఖము కీర్తియు గలవా ఆవరగుదురు ? 
కాలము = దాని సదుపయోగము 
స|త్సవ ర్హనలు ల వాదయశుద్ది 
తికరణ ధర్మములు 
దొంగలు = దొంగతనము 
కోరిక - |కోధము 
కామ కోధములు - వాటి సంతానములు 
గీతను పఠింవ చేర్చుట పాండిత్యమా ? 
చెప్పువా రందరు జ్ఞూనులేనా ? 
వాక్కు యొక్క సామాన్య ధర్మములు 
దుఃఖనివృ త్తికి ఆనంద పాప్తికి నే నెట్లు నడువవలెను ? 
సాజాళత్కారానుభవములు 
మత మనగా నేమి! 


అనుభవ విభాగము 


చేయవలసిన పనులు = పొందబడే అనుభవములు 
అనుభవ విశేషములు 

ధర్మానుభవములు 

ఎవ రేలోకమందున్న చా రగుదురు ? 
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నూక్ష్మ మైన జ్ఞూనద్భష్టియున్న దానికి గుర్తు లవ్వి? 
అజ్ఞానము జ జ్ఞానము అ విజ్ఞానము 

అజ్ఞానము లు జ్ఞానము 

శుద్ద హృదయులు జ అశుద్ద హృణయులు 

నీవు నిజముగ జెలిసినవాడ వై త చలించెద వేల ? 
మ న 

అనుభవ తరంగములు 

అనుభవ చతుష్టయము 

హృదయపరిపక్వదళలు = జ్ఞా నానుభవములు 
దై_వ[పార్ణన చేయునపు డెట్టిభావన లుండవలెను ? 
భగవన్శ్మ హిమానుభవములు డ్డ దృఢ విశ్వానము 
ఓర్పు - దాని [ప్రభావము 

దూషణవడుటలో మేలు 

దేవా మనిత రమని జెలిసినదా + 

చేహము = ఆత్మజ్యోతి 

భర్తకు భార్య జ్ఞానబోధ చేయవచ్చునా ? 

(స్త్రీ యొవరు * వురుము డెవరు? 

ఎట్లు జవించవలయును ? ఎట్లు మరణశీించవలయుిను ? 
పుణ్య [ప్రభావము 

కర్మలు = రళలు 

నరుడు నారాయణు డెపు డగును? 

వై రాగ్యమనగా సన్ర్రః 

వైరాగ్య పంచకము 

చై_రాగ్య [తయము 

మనోజయము కలవా అవరు ? 

సారోప దేశములు 

నం దేహ తయము = సమాధాన తయము 
మోతసారము 
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నిత్యాచరణ ను భవరోగని చారిణి 
గృహాస్టు అటు న కువవ అను + 

యఖ ag) 
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గురువులు శిష్యుల సమి పళ్నల చేయవలను + 
అల్చఫల పుణ్యక రలు 
మనశ్శాంతి ఎప్పుశుగల్లును (1 

గ 

పంచ మవోభూాతమలు = మోకము 
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మవేచాకోప దేశము 
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మఠస్తుల సాధారణ నియమములు 
గృవామును వడలి మళములోని కెందుకు వచ్చితివి ? 
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నవీనకాలపు సాధు నన్నాను లెట్టుండవలను ? 
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బుణపడ రాదు 
గృవాన్గునికి మశాధథిపత్య మివ్యరాదు 
(స్రీ పురుషుల నివానములు 
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భక్తు: లెట్లు ధన్యులగుదురు 1 సన్న్య్వాను లెట్టు ధన్యులగుదురు 1 


మై రాగ్యాది ధర్మ పద్యములు 
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బాగుపడే ప ర్రనలు = చెడిటో కదే వ న ర్రనలు 


అడిగినవారకి శక్తికొలది దానము చేయుము. సేవ 
చేయుము. జాగువజెదవు. ఇతరుల నడిగిశివా,  సేవచేయించు 
కొంటివా, చడిపోయెదవు. 


“ఇతరులు నీ ఒక చెప ఏ కొట్టిన "రండవ చెంపనుగూడ 
నిమ్ము" యని క్రీస్తు దేవుడు నన నడచితివా, బాగుపడెదవు. 
కొట్టిన వారిని తిరిగి కొట్టతవా ట్రైనవారిని తిరిగి తిట్టితి వా, 
చెడిపోయిదవు. 


నటు 
C౧ 
త్త 


ఇతరులు నీకు అపకారములు చేసినను నీవు ఉవకారములు 
చేసితిచా, బాగుపడెదవు. ఉపకారులకుగాని, అవకారులకు 
గాని హింస గలిగించితి వా, చెడిపో యెదవు, 


సీ కంటిలో గల దూలమును మరచి ఇతరుల కంటిలో గల 
నలుసును వెదకెద వేల? యనీ పన్నుపభువు చెప్పినట్లుగా నీలో 
గల తప్పులను గుర్తించి పారదోలితివా, జాగుసడెదవు. పరుల 
తప్పులను వెదకుచు కాలము గడిపితి వా, చెడిపోదువు, 


అయ్యా ! అమ్మా! సోదరా! సోదరీ ! యని ఇతరులను 
పిలచుచు నిష్కపటముతో వర్తించితివా, బాగుపడెదవు. అరే! 
ఒరే! ఒసే! యనుచు గర్వముతో వ_ర్టించితివా, చెడిపోదువు. 


శివ, రామ, కృష్ణ గోవింద, నారాయణ యనుకొనుచు 
|వవరర్తించితివా, బాగుపడెదవు. వ్యర్థమైన లోక వా ర్తలతో 
వ్యర్థమైన [కియలతో కాలమును గడుపుచుంటివా, చెడి 
పోయెదవు. 
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'వెద్దలను, చెద్దలుచెప్పి న ధర్మములను ఆధారముగా 
చేసికొని లోక భాంతులను వదలితిబా, బాగువడెదవు. లోక 
(చేవా) సౌఖ్యములకు లోబడి సత్య ధర్మ వర్తనలను వదలితివా, 
చెడిపోయదవు. 

పుట్టిన గుణముల ( సంకల్పముల ) వెంట శరీరమును 
వాక్కును పోనీయక  వరమాత్శసుఖపా_ప్టికై పాటువడు 
చుంటి వా, బాగువజెదవు. శరీరమును, వాక్కును, మనస్సును 
సన్మార్గమున నడిపించక (స్వాధీనమం దుంచుకొనక) యుంటివా, 
చెడిపోయెదవు. 

సర్వము 'దేవునిదిగా సంభావించుచు దాసుని (సేవకుని) 
వలె వర్తించితివా, బాగుపడెదవు, అహం మమతలతో, స్వార్ద 
గుణముతో వర్తించితివా, చెడిపోయెదవు. 

మన కర్మానుసారముగా భగవంతుడు మనకు సుఖ దుఃఖ 
లాభ నష్టాదులను కలుగ జేయుచున్నా డనుకొంటివా, వాగు 
పడెదవు. శతు మి తాదులవలన, కలిమి లేములవలనను, సుఖ 
దుఃఖ, స్తుతి నిందాదులు వచ్చుచున్నవని తలంచి రాగ ద్వేపాది 
గుణములతో (పవ_ర్తించితి వా, చెడిపో యెదవు. 

దేవాము మానసికవికారగుణములున్ను నేను యని 
తలంచుకొనుచుంటివా, చెడిపో యెదవు. నిర్వికల్ప నిర్వికార 
నిత్యానందస్వరూప వరమాత్మ యే నేను యని నంఖావించు 
చుంటివా, బాగుపడెదవు, 

ఇతరుల యొక్క 'దేహసౌందర్య విద్యా ధన కులముల 
జూచి [పేమతో నుంటి వా, చెడిపోయెదవు. ఇతరులలో గల 
మంచిగుణములను, వరమాత్మ స్వరూపమును చూచుచు 
| పేమతో నుంటివా, బాగుపడెదవు. ఓమ్‌ 


శో 


శో 


|వణమ్య శిరసా దేవం । గెరీపుతం వినాయకమ్‌ 
భక్తావా సంస్మకే నిత్య । మాయుప్యూమార్ల సిద్దయే॥ 


Wes తే. తన్తవము ) 


నమ స్తే శారదా దేవీ । జ్ఞనె శ్వర్య (పచాయినీ 
నిశ్యానందమయీా వాణి ! పాహిమాం భ క్షరఈణి॥ 


( @) మలయాళ సద్దుగుస్తవము ) 
లో / నా లో 


మల్యాళస్వామిదేవాయ | మహానీయగుణాత్న నే 
అసంగానంద రూపాయ ! అనంతాయ నమోనమః ॥ 


(12, యుగం MW CM 


మనోజవం మారుతతుల్య వేగం 
జికెం| దింధుం బుద్దిమ-ఈాంవరిష్థమ్‌ 
వాతాత్మజం వానరయూధ ముఖ్యం 
(శ్రీరామదూతం శరణం, పపద్యే॥ 


క్‌ 


న శ) ఫిమునవము 
ప 


లో 


శంఖచ।|కగదాపాకో | ద్వార కానిలయాచ్చ్యుత 
గోవింద పుండరీ కాశ! రక్షమాం శరణాగతమ్‌ ॥ 
( కళ గ్రర 
మృత్యుంజయాయ రు|చాయ | నీలకంఠాయ శంభ వే 
అమృ తేళాయ శర్వాయ | (క్రీ మహే చేవళేనమః ॥ 
( నవగపహాగ్తవము ) 


ఆదిత్యాయచ సోమాయ | మంగళాయ బుధాయచ 
గురుళు[క శనిభ్యశ్చ | రావావే కేత వేనమః ॥ 


—_——— షా కక 


ఓమ్‌ 


(శ్రీమహార్షి మలయాళ సద్గురు పర్యబహ్మాణేనమః 


ఆచరణ. అనుభవము 


(ఆచరణ విభాగము ) 


వ నానుష్టానా త్సరం కార్యం | (తిషులోకేషు విదంతే 
సత్యం సత్యం పున సృత్య | మీతి మామక ఛాపితమ్‌, 


తా. మూడులోకములందును ఆచరణకు మించిన కార రము 
మరియొకటి లేదు. ఇది సత్యము ఇది సత్యము ఇది సత్యము. ఇదియే 
"నాయొక్క ((శ్రీమలయాళ సదురుస్వాముల వారి ) ఆశయము, 


లోకములో అనేకులు మంచిచెడ్డలను, జ్ఞా నొజ్ఞూనములను, 
నిత్యానిత్యములను, సుఖదుఃఖకారణములను చూచుచు వినుచ్చు 
చదువుచు, అనుభవించుచు చెడ్డను, అజ్ఞానమును, అనిత్యమును, 
దుఃఖమును వదలి పెట్టక నే యున్నారు. ఇదియే ఆచరణలేని 
ఫులితము. 


చదువు లేకపోయినను పెద్దలద్వారా భక్తి జ్డూన 
చై_రాగ్యాది ధర్మములను తెలిసికొని ఆచరించువారే ముక్తులు 
{ [బహ్మాజ్డూనులు ) అగుదురు. 

(శ్రీళుకమవార్షి, మహమ్మదు, కబీరుదాసు, పసుకిస్తు, 
గురునానక్కు, _ (శ్రీ, రామకృష్ణపరమవాంస, శబరి, కన్నప్ప 


మొదలై నవాశెందరో చదువుళేక నే ఆచరణద్వారా ముక్తులై రి. 
l 


9 ఆచరణ - అనుభవము 


[క్రీ బుద్దుడుకూడా "వేదములను చదువకపోయినను వేదధర్శా 
చరణచే నిర్వాణపదము నొందిరి. 
శ్లో, స్వానుష్టానపరో నిత్య । మనిచ్భన్నపి ముచ్యతే! 
స్వానుష్టానేన రహితః | ఇచ్చన్నపి నముచ్యలే ॥ 

తా. మోతమార్షములగు కర్మయోగ, భ క్రి యోగ, ధ్యాన 
యోగ, జ్ఞానయోగములలో తనకు యిష్ట్రమైన యోగమును: 
( ధర్మమును ) తప్పక నడచుచున్నచో మోతము నొందవలెనను 
కోరిక లేకపోయినను ము క్తిపదము లభించును. యోగధర్మమును 
అనుష్టించక మోత మొందవలెనని ఎంతకాలము కోరినను మోతు 
సుఖము దొరుకదు. 
శ అజ్ఞైభ్య (గంథినః (గేష్టః (గంథిభో ధారిణో వరా। 

ఛారిభ్యూ జ్ఞానినః శేషా! జ్ఞానిభ్యో వ్యవసాయినః I 

తా, బొత్తిగా చదువులేనివారికంశు కొంత చదువుగల 
వారు (శేష్టులు. చదువుకొన్న వారికంచు (గంథములలో గల 
ధర్మములను ( చదివిన ధర్మములను ) గుర్తులో నుంచుకొన్న 
వారు (ేష్టులు, ధర్మములను గుర్తులో నుంచుకొన్న వారి 
కంశు కర్తవ్యా కర్తవ్య, నిత్యానిత్య, ఆత్మానాత్మ వివేకములు. 
గలవారు (శేష్టులు, వట్టి వి వెకజ్ఞానముగల వారిక 0౦ 
మనోవాక్కాయములతో ఆచరించువారు (ోష్టు లనబడుదురు.. 
ఆచరించువారికే అనుభవము గల్గునుగదా, 


మోక్షమార్షస్టులలో కుంటివా అవరు? గుఏడ్డి వా “రెనరు * 


శ్లో. వాతంజ్ఞానం [కియాహీనం | వాతా_స్త్వజ్ఞానతః [కియాః | 
అపళ్య న్న ౦ధకో దగ్గః | పశ్య న్నపి చ పంగుకః ॥ 


ఆచరణ అనుభవము ప్‌ 


తా. ఆచరణలేని జ్ఞానము నశించును. జ్ఞానములెేని 
ఆచరణయున్ను “మొక్షఫలము నివ్వదు. కుంటివాడు, (గుడ్డి 
వాడును గల గృవాము అగ్ని చే తగులబడుచున్నపుడు కుంటివాడు 
నడిచి బైటకు రాలేకయు, (గుడ్డివాడు దగ్గముచయుచున్న 
అగ్నిని చూడ లేకయును ఇరువురు భస్మృమగుదురుగ దా ! 


లోకములో కొందరు నీతి ధర్మానుష్థాన పరులుగా 

నుండియు ఆత్మానాత్మ పిపేక జ్ఞానములేనివానై అవాం మమతలను 
త్యజించలేక అశాంతి నొందుచున్నారు. మరికొందరు ఆత్మా 
నాత్మవి వేకజ్ఞా జానను కలఠిగియుండియు అహింస, సత్వము, 
|బివాచర్యము, , అపరి[గహము, త్యాగము, శాంతమున్ను లేనివారి. 
మల వికేపఆవరణదోషములను రహిత మొనర్చుకొనజాలనివారై 
అశాంతితో నే మూల్లుచు బాధపడుచున్నారు.  |బహ్మాజ్ఞాననిష్ట, 
ధర్మాచరణ యను రెండును గలవారుమాతమే తాష్రతయాగ్ని 
నుండి బయటపడగలరు. దగ్గమగుచున్న గృవామునుండి 
కాళ్ళు కన్నులు గలవాజే బయటకు వచ్చి సుర&ీతముగా 
నుండగల్లునుగ దా. 


“సంతి శా(స్త్రవిదో౭.శీలాః | సంతి మూం్శా స్పుళీలినః ॥”” 


లోకములో కొందరు శా స్త్రజ్ఞానము గలిగియుండియు 
దుష్టవ రన గలవారు కలరు. మరికొందరు శా స్తృజ్ఞూనము 
బొత్తిగా లేనివా౭యుండియు భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యాది 
సద్దుణము లన్నియు గలవారు క నబడుచున్నారుగడా ! 


ఖం జ్ఞానం [పథానం నతు కర్మహీనం 
కర పథానం నతు బుద్దిహినం 


లీ ఆచరణ _ అనుభ వము 


తస్మాదు భాభ్యాం తు భవే త్ప సిద్ధిః 
నహ్యక పకో వివాగః (వయాతి ॥ 


తా. జ్ఞానము [ప్రధాన మేగాని కర్మ ( ధర్మాచరణ ) లేని 
జ్ఞానము నిరుపయోగమగును, కర్చు ( ధర్మాచరణ ) (ప్రధాన 
మైనదేకాని జ్ఞానములేని కర్మ నిరుపయోగమగును. కనుక 
'మోతనసుఖము నొందదలంచు వారికి జ్ఞానము (ఆనగా పరమాత్మ 
నిష్ట) కర ( అనగా సత్య ధర్మాచరణము ) "రెండును తప్పక 
యుండవలయును. వతి ఒకేరంక్కతో ఎగురలేదుగచా | అశ్హు 
ఒక్క ఆత్మా నాత్మవిచారణతో (జ్ఞానముతో) "మోతమునొంద 
జాలరు. ఒక్క కర్మ యోగముతో మోక్షము నొందలేరు. 


దుఃఖనివృత్తుపాయము జ్ఞానాచరణమే 


ఒక వికి దుఃఖములను వర్ణి ంచుకొనుచు చెప్పుకొనుట 
స్వామీ, నేను ఇతవరకు నా జీవితమును పశువుగా గడిపితిని. 
ఇప్పుడు కండ్లు తెరచి పరికించుచున్నాను. ఇప్పుడు ఈలోకమును, 
ఈ సంసారమును, ఈ చేవామును, ఈ మానసికవికారములను 
చూచుచు, తలంచుకొనుచు, వర్షించుకొనుచూ యున్న కొలది 
నాకు దుఃఖము వె కి ఉబుకుచున్నది. భరించలేక యున్నాను. 
మవాళ్మా! ఏదెవుని అనుగవాముచే పమవోత్ముని కృపచే 
వ్‌ సుకృతకర్మచె పస్థ్టలమున నివసించుటచే నా యూ దుఃఖము 
నళించునో తెలియుట లేదు. 


ఉత్తరము: ఓ పుణ్యాత్మా, ఓ వివేకీ, నీకు గల దుఃఖము 
లేవో చెప్పుము. మవోత్ములందరును, పరమభ క్తులందరును, దుఃఖ 
ములను గనుగొని, దూఖకారణములను గుర్తించి, దుఃఖనివృత్త్యు 


ఆచరణ -_- అనుభవము ర్‌ 


పాయములను కనిపెట్టి, రాతింబవళ్టును తీవముగా కృషిచేసి 
(తపస్సుచేసి) దుఃఖములను చాటి పరమానందము నొందిరి 
గదా! 


వివేకి: స్వామీ, గర్భములోనుండుట దుఃఖము, జన్మించుట 
దుఃఖము, “పెరుగుటలో బాధలు, విద్యాభ్యాసములో కష్టములు, 
సంసారములో |వవేశించినతరు బాత తల్లిదండులను, భార్యా 
బిడ్డలను పోపించుటలో జాధలు, శ|తువులతో సంకటములు, 
పాము, తేలు, పులి, దొంగలు మొదలగు |పాణులచే బాధలు, 
రోగములబే దుఃఖములు, కామకోఛాది గుణములచే క్లేశములు, 
పిడుగులు, గాలి, వాన, ఎండ, జలము, అగ్ని మొదలగు దేవతా 
సంబంధముచే భయములు, మునలితనముచే బాధలు, మాట వినని 
భార్యాబిడ్డలచే సంకటములు, యిన్ని బాధలను నేను వర్థించు 
కొనునపుడు నాగుండె బద్దలగునా యని మిక్కిలి భఖీతియు, 
దుఃఖమును కలుగుట యేగాక (పాణము ఫోవునేమో యను 
సందేవాముకూడ కలుగుచుండును. ఇక నాజీవితములో శాంతి 
నెట్లుపొందగలనో నా కేమియు తోచుటలేదు. దయయుంచి 
ఆత్మ శాంతి కలిగ ఉపాయములను దయచేయుడని (పార్భించు 
చున్నాను, 


ఉత్తరము : సోదరా! భయపడకుము. దుఃఖపడకుము. 
గాబరాబడకుము. నిరాశ జందకుము. దుఃఖములు పోవు 
మార్గములు కలవు.  శాశ్వతశాంతిని పొందు ఉపాయములు 
(సాధనలు ) కలవు. నీవు పొరపాటున విచారణచేయక తిక 
మకలు పడుచు దుఃఖపడుచున్నావు--నీవు  [పతిదినమును 
నిదలోనున్నప్పుడు సుఖ మెట్టుపొందుచున్నానో గుర్తునకు 
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శెచ్చుకొనుము. పరమభక్తులు, వై రాగ్యసంపన్నులు, ఆత్మ 
జ్ఞానులు ఎల్లప్పుడును పరమానందముతో, |బహ్మోనందముతో 
నుండుటకు కారణమేమో విచారణ చేయుచుండుము. 

చేవామున్న చోట, కోరికలున్న చోట, మమకారము లున్న 
చోట, |కోధమున్న చోట, భయమున్న చోట దుఃఖములు కలవని 
తెలియుచున్నదిగదా. నీవు ని దించియున్న ప్పుడు శు జెప్ప 
బడిన చేవోదులు గోచరించుటలేదుగదా. ణకు జా గదవస్థలో 
(ఇం|దియములు విషయములను (గ్రహించునప్పుడు కూడ పరమ 
భ కులవలి, వై రాగ్యవంతులవ లె, [బివ్మాజ్ఞూనులవలె దెవహోభఖిమూాన 
మును, నావి, నావారు యను మమ కారమునువదలి తెలివియం టే, 
ఆత్మయందే, |బవ్మామందే, ద్రైవమునందే యున్నచో నీకును 
(బహ్మానందము, అతయసుఖము కలుగును. 


దుఃఖములన్నిటికిని మొదటికారణము నీ చదేవామును 
గుర్తులో నుంచుకొనుట. నాది, నావారు యను మనుకారము 
రెండవ కారణము. యిది కావలెను, అది కావలను యను 
కోరికలు మూడవ కారణము. వీరు సుఖెట్టిరి, చారు 
బాధ పెట్టిరి ఇవి వచ్చినది, అది రాలేదు, ఇష్టమైనవి పోయినవి, 
అయిష్ట్ర మైనవి వచ్చినవి యను తలుపులు (రాగ ద్వేషములు) 
దుఃఖము కల్గుటకు నాలుగవ కారణ మగును, 


సజ్జననహావానముద్వారా, సద్గంథపఠనచద్వా రా, 
భగవత్ప్చూజ, పెద్దల సేవలద్వారా, భగవ న్నామసంకీ ర్తనల ద్వారా 
జప న్మరణ ధ్యానముల "జేయుట ద్వారా, నిత్యానిత్య, ఆత్మా 
నాత్మ వస్తువిచారణద్వారా, ఎడతెగని పరమాత్మదృష్టి, 
నిర్పికల్పనిష్టలద్వారా (కమ[కమముగా దారేషణ, ధనేవణ, 
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పుశేషణలను, తోక వాసన, దేపావాసన, శాస్త్ర వాసనలను 
న త్యరజ_స్పమోగుణములను చాటిన (అతి|క మించిన) మాతమ 
దుఃఖనివృ త్తి, పరమానంద (పా_ప్రియు సిద్దించునుం కనుక ఈ 
రోజునుండియే (శోద్దవహించీ ఆత్మవిశ్వాసము, మార్గవిశ్వాసము, 
చై వవిశ్వాసములను విడువక (వయత్నించుచుండుము. ఇకనుండి 
చెప్పబోవు విషయములను చక్కగా (గ్లహించి ఆచరించుచు అను 
భవమునకు తెచ్చుకొనుచుండును. 


ఆవేదన ఆచరణకు బలమిచ్చు ననుట 


అవేదనర్ళే, ఆచరించమని పురిగొల్పును. ఆకలివాధ 
అన్నమును సంపాదించుమని పురిగొల్పును. దర్శి ద్రబాధ 
ధనమును సంపాదించుమని పురిగొల్పును. రోగబాధ జాషధమును 
సేవించుమని పురిగౌల్పును. చలిబాధ వస్త్రమును కప్పుకొను 
మని పురిగౌల్పును. “కానుబాధ మిధునముచేయుమని పురి 
గొల్పును. [కోధబాధ తిట్టుమని, కొట్టుమని, చంపుమని పురి 
గొల్పును. ఇను 


అజ్ఞాన బాధ జ్ఞానమును సంపాదించుకొనుమని పురిగాల్పును. 
అశకాంతిబాధ మనస్సును నిగహించమని పురిగాల్పును,. 
భగవద్విరహాబాధ భగవంతుని భజించమని పురిగొల్పును. 
"మాపహాబాధ వైరాగ్యమును సంపాదించుకొనుమని పురిగాల్పును. 
సంగబాధ నిన్స్ఫంగివి ద్ర మ్మని పురిగొల్పును. అభిమాసబాధ 
నిరభిమానివి ( నిరహాంకారివి ) కమ్మని పురిగొల్పును. భేద 
భానములచే కల్లు బాధ సమత్వదృష్టిని సంపాదించుకొనుమని 
పురిగౌల్పును, 
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నాలోగల అజానము నళించలేదే. నాలోగల కామ 
కో)ధములు కయించలేదే. అనిత్యమైన దెవాదృషస్టి నశించి 
ఆత్మదృష్టి కలుగలేదే. సంకల్పములు నశించి నిర్వికల్పసమాధి 
సిద్దించలేదే,. మమకారము నశించి నిరోవాత్వము కలుగ లేచే, 
ఛేదబుద్ది నశించి అభేదదృష్టి కలుగ లేదే. 


ఎన్ని బాధలు వచ్చినను (పహ్లాదునివలె (శ్రీవారినామ 
చింతన విడువని భాగ్య మెపుడు గల్లునో, ఎన్నికష్టములువచ్చినను: 
ఎన్నినష్టములు పా_ప్రించినను వారిళ్చందు)నివలె సత్యమును 
విడువని ఓర్పు, పట్టుదలయు నా శెపుడు లభించునో, ఎందరు 
బాధించినను, ఎన్ని చోట్లకు తిరిగినను ధర్మ రాజువ లె ధర్మమును 
తప్పక నడచు దృఢనిశ్చయమెపుడు సంపా ప్రమగునో, ఎన్ని 
భోగభాగ్యములు ఉన్నను (శ్రీబుద్దునివలె వై రాగ్యలత్మి ఎపుడు 
దొరకునో. సర్వకాలములయందును (శ్రీ కుకమపార్షివలె భగ 
వచ్చింతనతో, విషయవిరక్షితొ వివారించే మోతసా మాజ్యసుఖ 
మెపుడు బేకూరునో, పోతనామాత్యునివలె, త్యాగ రాజువలె 
భగవంతు నొక్కనినే నమ్మి జీవించే భాగ్య మెపుడు వచ్చి సుఖ 
చెట్టునో, సక్కుఖాయివలె మీరాజాయివలె, గోచాదేవివలె, 
తరిగొండ 'వెంకమాంబవలె భగవానునకు జీవిత మర్పించే భాగ్య 
మెపుడు [పా ప్తించునో. (శ్రీ రమణమవార్జులవలె, (శ్రీ, అరవింద 
ఆోగివలె, (క్రీ) శివానంద సరస్వతీస్వాములవారివలె, ( శ్రీమల 
యాళ సద్గురు భగవానునివలె తపస్సు చేసి, మానసాదీందియ 
ములను జయించి ఆత్మసా జా ఈ్మారజ్ఞానము నెపుడు పొందుదునో. 
ఈ విధముగా ఆవేదన యున్న చో [కమముగా ఇం|దియములు, 
గుణమును స్వాధీనమగును. మన జన్మ ధన్యమగును. 
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ఆచరణ యనగా నేమి ? 


పాపకర్మ లను మాని పుణ్యకర్మల "జేయుటయే ఆచరణ. 
అనిత్యములై న నామరూపకిఆయలవై ఆస క్రినుంచక ' 
నిత్యుడైన పరమాత్మయందు భక్తికలిగియుండుటయే ఆచరణ. . 


'దేవాదృష్టిని తొలగించుకొనుచు అత్మదృష్టిని పోషించు 
కొనుటణయే ఆచరణ, 


అడిగిన వారికి శకి కొలది ధనముతో, ఛాన్యముతో, . 
చేవాముతో, వాక్కుతో, మనస్సుతో ఉపకారము చేయుటయే. 
ఆచరణ. 


ఇతరులు చేసిన అపకారములను సహించుటయే ఆచరణ. 


తిట్టినవారిని తిట్టకుండుట, కొట్టిన వారిని కొట్టకుండుట, 
ని న్నక చెంపన కొట్టినవుడు రెండవ చెంపను కూడ నిచ్చుటయు 
ఆచరణ యె యగును. 


(పతిదినమును దైవ (గురుపూజ, భగవన్నామ సంకీర్తన, . 
జపము, ధ్యానము, విచారణల చేయుటయే ఆచరణ. 


సర్వవాంఛలను వదలి ఒక్కొ భగవంతునిచే నమ్మి 
యుండుట యే ఆచరణ. 


ఫలాెవీతను వదలి అవాంభావమును చంపుకొని చేవతలకు, . 
"పెద్దలకు, "జీదలకు, రోగులకు, వృద్దులకు "నవచేయుట యే . 
ఆచరణ యగును, 
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మనోచాక్క్మాయములతో చేయబడిన సత్యర ల 
(అనుష్టానముల) ఫలితము, చేవోభఖిమానము తగ్గుచు ఆత్మయందు 
నిలకడ కలుగుటయే, 


ఆచరణ స్వరూపము 


శ్యాం అభియోగా త్త దభ్యాసా | తృస్మిన్నేవచ నిశ్సయాత్‌ | 
పునః పునళ్చ నిక్వేదా। దో్యోగస్సిద్ధ్యతి నాఒన్యథా ॥ 
తా, 1) ఆన క్రి నుంచుట--ఆనగా ధ్యాన (జ్ఞాన) సిద్ది 
నొందవలెనని లేక మోతసుఖము నొందవళెనని ఎల్లివ్పుడున్ను 
(ప్రీతితో నుండుట. 


£) అభ్యానముచెయుట అనగా జ్ఞాన (మోత) ధర్మ 
ములను ఆచరణలో నుంచుటకు మాటిమూటికిని |పయత్నించుట 
యగును, 


లి) నిళ్వయము---అనగా ఎన్ని కష్ట నష్టములు వచ్చినను 
ముందు పెట్టినపాదమును వెనుకకు పెట్టరాదనియు, పరమాత్మను 
విడువకాదనియు, జ్డున ధర్మ సాధనములను విడువనని దృఢ 
నిశ్చయము చేసికొనుట, 

4) మాటిమాటికి పరితాపమొందుట-_అనగా నాలో 
అజ్జూనగుణములు నశించలేదే* గురువులు, శాస్త్రములు 
చెప్పినట్లుగా నేను మనన్సును ( కామ |క్రోధాది గుణములను ) 
పూర్తిగా నిగహించి అంతటను నిండియున్న పరమాత్మను 
 ఎల్టప్పుడును గాంచలేకయున్నా నే? నాలో సంక ల్పములు, 
వాసనలున్ను పూర్తిగా ఎపుడు నశించును? పరమాత్మ సాజూ 


ఆచరణ ౬ అనుభవము 11 


'త్కారజ్షూనము నా కెపుడు గల్లును * అను ఈవిధముగా తీ వతర 
మైన ముముకుత్వముతో పరితాపమునొందుట యగును, 


ఈ మై జెప్పిన నాలుగును పసాధకునకు ఉండునో అతడే 
నిజమైన అనుష్టానపరుడనియు, సాధువనియు, భక్తుడని యును 
తెలియవలెను. _వై జెప్పిన నాలుగున్ను లేనివారు ఎవరును 
యింతవరకు వృద్దిలోనికి రాలేదు. జ్లానవంతులు కాలేదు. 

[పపంచ (కేవా) వాసనలు నళించుచు డై వాత్మద్భష్టి 
వృద్దియగునట్లు మనో వాక్కాయములను నడిపిచుట యే ఆచరణ 
యగును, 

నిత్యము నె నెట్లు నడువవలెను ? 
ప్రియమైన సోదర సోదరీమణులారా ! 
వారీ (శ్రీవారీ, శివశివా శివశివా, సద్దురుదేవా 
సద్దురుదేవా యనుచు నిద్రనుండి లెడు. తరువాత యిట్లు 
పారిర్ధించుడు. 
థి 

నీ పొదకమల సేవయు 

నీ పాదార్చకులతోడి నెయ్యమును నితాం 

తాపారభూతదయయును 

తాపనమంచార నాకు దయసేయగటే. 

ఓ భగవంతుడా, నీ దివ్యనామస్మరణ విడువక స్మరించే 
భాగ్యము నిమ్ము. 

ఓ సక్వేళ్ళరా, శరీరముతోగాని, వాక్కుతోగాని, 


మనస్సుతోగాని వపాణికిని జాధగలుగకుండునట్లు. (పవర్హించే 
శక్తిని దయచేయుము. 
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ఓ జ్షూనె కఠరూపొా, నిత్యమైనవానిని నిత్య మైనవిగను,. 
అనిత్య మైన వానిని అనిత్యములుగను గ్గు _ర్థించు లివి నిమ్ము. 


క్రీ సద్దురుచేవా! పీ యాజ్ఞ లను తప్పక నడచునట్టి వివేక 
(వజ్జా బలములను అను[గహించుము. 


ఈవిధముగా . పాగిర్భనచేసి నిత్యకృత్యములను తీర్చు 
కొనుటకు వెళ్లుము. 


నడచుచున్న పుడు, మలమూ[తములను విడచుచున్నపుడు,. 
స్నానము చేయుచుండునపుడు, నారాయణమం|తముగాని,. 
శ్రీ రామనామముగాని, కివనామమునుగాని  జపించుచునే 
యుండుము: భోజనముచేయుచుండునవుడును తప్పక, 
ముద్ద ముద్దకును భగవన్నామము స్మృరించుచుండును. 

సూర్యునకు, చందునకు నమస్కారములు చేయు 
చుండుము, 


కనబడిన చేవాలయములలోని 'దవతాస్వరూవములకు: 
(పటములకు) నమస్కారములు చేయుము. 


“పెద్దలకు, భక్తులకు, సాధువులకు, ధ ర్మాత్ములకు, ధర్మో 
పన్యాసకులకును నమస్కారములను "జేయుము, 


రామాయణము, భారతము, భాగవతము, ఉపనిషత్తులు: 
మొదలగు సద్గ్దంథములకు నమస్కారములను “జేయుము. 

సమస్త నామ రూవ (వపంచమును, సర్వదిక్కులను 
భగ వత్స్యరూవముగా సంభావించి సంస్మరించుచుండుము. 
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పావములేని పనుల జేసి ఆహారమును సంపాదించుకొనుము. 
ఎవ్వరిసొమ్మును ఉచితముగా తీసికొనకుము. 


ఇతరులకు బాధగలుగు పనులను మాటలను మాని వేయుము. 
"పెద్దలకు, వృద్దులకు, అంగహీనులకు, రోగులకును, వేదలకును 
"జీవ సవాయములను చేయుము. 


నీ వెవ్వరికిని బుణపడి యుండకుము. విరోధివి గాకుండుము. 


నీక్తు సంబంధములేని మాటలతోను, పనులతోను, మను 
ష్యులతోను జోక్యము ెట్టుకొనకుము. 


మితముగా, న ఇతరులకు స నగా 
నిమృపటముగా మాట్లాడుము 


తలలో నాలుకవల అందరకును (పియముగా (పవ 
_ర్హించుము. 


పరులను దూషించకుము. అబద్దము లాడకుము, ఇతరులు 
చూపించే పనులను చేయకుము. 


కోధము, అసూయ, ద్వేషము, ఆశలను వదలి ధర్మ 
మును, దైవమును నమ్మియుండుము. 


మంచిగుణములు కలవారివై పేమ గలిగియుండుము. 
వైడుగుణములు గలవారిని ఉపేవతో కాంచుము. సజ్జనులతో 
సాంగత్యము చేయుము, 


ర 
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లీ_వ పొఠము 


గొప్ప ధనముగలవారినై నను, గొప్ప సొందర్య్భము,. 
ఉద్యోగము, పాండిత్యము గల చారిని చూచినపుడు 
ముందుగానే గొప్పగా చను జూపక మంచిగుణములు, మంచి 
|పవ_ర్తనయును . కఠిగియున్నమా,తమే పేమ చూపుము. 
బాధలును పాపమును కలిగించునట్టి చే9ము చూపక వుణ్యము.. 
భగవతా _ప్రియు కలిగించునట్టి పే9మనే చూపుము. 


సేవ, పూజ, పొరాయణ, సంకీ_ర్షన, జపము, ధ్యానము, 
విచారణ లలో నీకు యిష్ట మైన వాటిని, మిక్కిలి ఉత్సావామును 
వృద్ధిపరచునట్టివాటిని ఎక్కువసేపు చేసికొనుచు పుణ్యమును, 
దై_వభావమును చెంచుకొనుము. ఉత్సావాములేని పుణ్యకార్య 
ముల జేయకుము. 


ఉత్సావాముతో చేయబడిన పుణ్యకార్యములు ఎక్కువ 
పుణ్యమును, శాంతిని, క్షీర్షిని కలిగించును. 


పుణ్యకార్యములలో హెచ్చుతగ్గులు లేవు. భక్తిలోనే 
(భావములోనే) 'పాచ్చుతగ్గులు "కలవు,  భావముననుసరించి: 
పుణ్యముగాని, పాపముగాని కలుగుచుండును. 


జప ఛ్యాన సంకీర్తనలను చేయుచుండునపుడు గతించిన 
విషయములనుగాని, గడచుచున్న విషయములనుగాని, గడుపః 
బోవు విషయములనుగాని గుర్తునకు రానీయక భగవంతునిలో 
లీనమై యుండుము. 


నీకుగల ధనముగాని, విద్యగాని, జనముగాని లెక్కలోనికి 
రావు. నీవు చేసిన మంచిచెడ్డలే లెక్కలోనికి వచ్చును. కనుక 
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నీకు అన్ని అనుకూలములు యున్నప్పుడే, పరోవకారముతో 
పుణ్యమును, నిత్యానిత్య విచారణముతో వై రాగ్యమును,భక్తితో. 
జ్ఞానమును సంపాదించుకొనుము. 


సజ్జనసాంగత్యము, పారాయణ, "సేవ, పూటా, భజన, జప 
ధ్యానములు, విచారణ మొదలగు సత్కర్మలను జేంయు వారికి 
నిందలు, దరిిదము, రోగములు, భయము, సందేవాములు, 
కామకో”ధములు, చింతలు, నష్టములు, దుఃఖము మొదలగు 
విఘ్నములు వచ్చుచు పోవుచుండును. ఈ పరీకలకు చలించక 
పరమాత్మను భజించుచు సాధనా భ్యాసములను చేయుచుండు 
వారుమా[తమే నిజమైన భక్తులు. సాధనపరులు |పజ్ఞాబలము 
కలవారలని చెప్పబడుదురు. 


కష్టము లనెడి సబ్బుతోనే పృాదయమనెడి వస్త్రము 
ల 
పరిశుద్ద మగును. 


దేవుని గుర్తునకు తీసికొనివచ్చి భజింపజేయునవి మంచి 
కష్టము లగునుదై వమును, ధర్మమును మరుగుపరచి పాపపు 
పనులను చేయించునవి చెడ్డకష్టము లగును. మంచికష్ట్రములు 
పుణ్యాత్ములకు వచ్చి క్షీర్తివంతులను, సుఖవంతులను చేయును, 
చెడ్డకష్టములు పొావాత్ములకు వచ్చి మరింతదుఃఖములను, అప 
కీ రిని కలిగించును. 


అచంచలమైన భగవద్భ _క్రితోను, వై రాగ్యముతోను,. 
ఓర్పుతోను కష్టములను చాటవలెను, 





(శ్రి చిన్నయ రామదాసు 


1) ఇదివరకు పాపకార్యముల చేసితివిగాన ఇపుడు పులక 
"కార్యములనే చేయుచుండుము. 

9) ఇదివరకు పామరులతో స్నేవాముచేసితివిగాన ఇపులితు 
సజ్జనులతో స్నేవాము చేయు చుండుము, 

8) ఇదివరకు మత్స్య మాంసములను భుజించితివిగాన 
ఇపుడు శాకావోరమునే భుజించుచుండుము. 

4) ఇదివరకు అసత్యముగా, అధికముగా, కఠినము7ా 
మాట్లాడితివిగాన ఇపుడు సత్యముగా, మితముగా, మృదువుగా? 
చల్లగా మాట్లాడు చుండుము. 

ర) ఇదివరకు సంసారమునే ఆధారముగా చేసికొని 
యుంటివిగాన ఇపుడు సర్వేళ్వరునే ఆధారముగా శేసికొను య 
-జీవించుచుండుము. 

6) ఇదివరకు లోకమునకు అమ్ముడుపోతివిగాన ఇసుకు 
లోకేశ రునకు అమ్ముడుపొమ్ము. 

7) ఇదివరకు సత్య ధర్మాది శా స్త్రధర్మములను తము 
నడచితివిగాన ఇపుడు భగవద్గీ తాది శా స్త్రధర్శములను అనునరిం చి 
తవ్పక నడుచుచుండుము. 

8) ఇదివరకు వ్యర్ణములైన రూపములను చూచితికి, 
వ్యర్థములై న శబ్బ్దములను వింటివిగాన ఇపుడు జన్మ సార్థక ము 
వేయు రూపములను చూడుము, శబ్బములను వినుము. 
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9) ఇదివరకు భార్యాపు|తాదులు నొ వా రనుకొంటివి 
గాన ఇపుడు భగవంతుడును, భక్తులును నా వా రనుకొనుము. 

10) ఇదివరకు .ధనవంతులకును, ఉద్యోగస్టులకును 
నమస్కరించితివిగాన ఇపుడు 'చేవతలకు, సాధువులకు, భక్తులకు, 
మహోత్ములకును నమస్మ్కరించుచుండుము, 

11) ఇదివరకు తిట్టినవారిని తిట్టితివి, దూషించిన వారిని 
దూసషించితిఏి కాన ఇపుడు తిట్టిన వారికిని, దూషించిన వారికిని, 
కొట్టిన వారికిని నమస్కరించుచుండుము. 

12) ఇదివరకు పశువులచె, ధనముె, కుటుంబము సె . 
"విత్తనము చేసితివిగాన ఇపుడు చేవాముసె, ఇం దియముల పై ; 
మనస్సుసె పెత్తనముచేసి జ్ఞానమార్గమున నడిపించుచుండుముం 

18) ఇదివరకు సంసారసుఖమును అమృతముగాను, దైవ 
సుఖమును విషముగాను ఖావించితివిగాన ఇపుడు సంసారమును 
విషముగాను, ద_వముమ అమృతముగాను సంఖావించు 
చుండుము. 


14) ఇదివరకు కోరికలతో, |కోధముతో సుఖమొంద. 
దలచితివిగాన ఇపుడు నిప్మామముతోను,, ess సుఖ 
మొందుటకు (షయత్ని ంచుచుండుము. 


15) ఇదివరకు నేను, నీవు, నాది, నీది యను 'భేదభావము 
లతో. వర్తించితివిగాన ఇపుడు సమత్వభావముతో . [పవ ర్తించు 
చుండుము, 

16) ఇదివరకు ఈ చేహామునే నేను అని సట 
కొంటివిగాన ఇపుడు స్థూల నూత్ము కారణ శ రీరములకు సాతీగా 


నున్న పరమాత్మయే సెకరీ నిశృ్వయించుకొనుచుండుము. 
న ; 
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17) ఇదివరకు అన్న మంత సంసార (లోక) చింతనతోను, 
కూరంత దై వచింతనతోను ఉంటివిగాన ఇపుడు అన్నమంత దైవ 
చింతనతోను, కూరంత సంసారచింతనతోను కాలమును గడుపు 
చుండుము. 

18) ఇదివరకు సృష్టిని చీమించితివిగాన ఇపుడు సృష్టి 
కర్తను (దైవమును | వేమించుచుండుము. 

19) ఇదివరకు నీ సంసారమునే, [గామమునే చూచు 
చుంటివి గాన ఇపుడు సమ న్త/వవంచమును చూచు చుండుము. 
(చెమించు చుండుము, 


20) ఇదివరకు వరుల తప్పులను వెదకుచుంటివిగాన ఇపుడు 
నీ తప్పులను నీవు సర్వదా వెదకుకొనుచుండుము. 


తప్పక నడువుము 


నీవు నీ పనులను పాగోరంభించుటకుముందు, ఎచటికై నను 
పయాణము చేయ టకుముందు, రాతి చిదించుటకుముందు 
భగవంతునకు, మవాత్ములకు నమస్కరించుము. |పార్థన, జపము, 
ఛ్యానమును తప్పక చేయుము. 


తప్పుపనులు చేయువారికి భగవంతునిపై, సడ్దురువువై , 
సద్దర్శుముల వై , భక్తి, నమ్మికయు నిలువవనియు, భక్తిలేని 
వారికి విషయభోగముల వై విరక్తి కలుగదనియు, విరక్రి లేని 
వారికి మనశ్శాంతి కలుగదనియ్సు మనశాంతి లేని వారికి ఆత్మ 
స్వరూపజ్షానము గలుగదనియు, ఆత్మజ్ఞానము లేని వారికి దుఃఖ 
నివృత్తి; ఆనంద్యపా_ప్తియు సిద్దించదనియును నమ్మియుండుము. 
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తాత్మాలిక సుఖములకు, లాభములకు, గౌర వములకును 
లోబడకుము, 

ఎన్నికష్టములు పా ప్పించినను సర్వేశ్వరుని, సద్గురువును, 
సత్య ధర్మములను మరువకుము. 

(పసంచ నామరూపదృష్టిని (|పవుంచభావములను) "మల్ల 
"మెల్లగా వదలివేయుచు, దై వాత్మదృష్టిని సుస్థ్రిరము 
చేసికొనుట యే సాధనా భ్యానముల యొక్క ఫలితమని శెలసికొని 
యుండుము. 

నీ జీవితమ్నువై నునుకారమును, క_ర్భృత్వమును పెట్టు 
కొనక భగవంతునిసె ఆధారపడియుండుము. 


భా ఫై మరగా బాలా 


43వ పాఠము 


ఇతరులు మెచ్చుకొనవలెనను భావముతో పపనిని చేయకుము. 

నన్ను దూషించిరి( తిట్టి), నన్ను జాధించిరి, నావస్తువు 
అను తీసికొనిపోయిరి యని తలంచుచున్నంతఠవరకును, నాకు 
భనాదిభోగములు కలవు యనిగాని, లేవు యనిగాని తలంచు 
చున్నంతవరకు నీకు నిజమైన భగవద్భక్తి (నమ్మిక) కుదుర 
లేదనియు, [ప్రపంచము అనిత్యమైన దను విషయము తెలియబడ 
'లేదనియును గుర్తించుము. 

ఇదివరకుగాని ఇప్పుడుగాని చేసిన దోపములవలన ఏరూప 
ముగానై నను కష్టములు కలుగుచుండునని నమ్మి యుండి 
పాతపాపదోషములను ఓర్పుతో అనుళవించుచు కా త్తపాప 
ములను చేయకుండుము. 


20 ఆచరణ = అనుభవము 


ఇతరులు నిన్ను దూషించినను నీవు దూషించకుము. 

ఇతరులు కో9ధము చూపినను నీవు ద్వేషము కలిగి 
యుండకుము, 

ఇతరులు కొట్టినను నీవు కొట్టకుము, 

ఇతరులు అసత్యములాడినను నీవు అబద్ధములు చెప్పకుము.. 

ఇతరులు ఆశలతో (కోరికలతో) యున్నను నీవు నిరాశతో 
(నిష్కామముతో) నుండుము. 

ఇతరులు లోభగుణముతో నున్నను నీవు త్యాగగుణముతో 
నుండుము. : 

ఇతరులు లోకచింతలతో, మాటలతో నున్నను నీవు 
దై వచింతనతో, భగవన్నా మసంకీ_రనతో నుండుము. 

ఇతరులు జనసంఘములో నున్నను నీవు ఒంటరిగా భగవ 
దను[గవాము గలుగుటకు వెదకుచుండుము. 

ఇతరులు నీచేత సవచేయించుకొనినను నీవు ఇతరులచే సేవ: 
చేయించుకొన గోరకుము. | 


ne 2 
ఇందియనిగహము = ఆత్క్మసుఖము 


అనేకులు ఇంద్రియని[గహూమన నమా తెలియకనే 
యున్నారు. ఇందియనిగవాము గలవారే అతయ'మైన 
వర! బవ్మాసుఖము నొందుదురని సమస్త 'వేదాంతశా(స్త్రృములును,, 
మవోత్ములును చెప్పుచున్నారు, 
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కర్ళేందియము లైదు. జ్ఞానేందియము లైదు. అంత 
రెం దియములు నాలుగు. మొత్తము పదునాలుగిందియముఎలను 
అధర్మ (పాప) మార్గమున నడువనీయక ధర్మ (పుణ్య) 
మార్గమున నడిపించుట మొదటి నిగవా మగును. శుభాశుభ 
(పుణ్యపాప) మార్గముల శెంటిని వదలి స్వాధీనమం దుంచుకొని 
ఆత్మస్థితియందు సుఖముగా నుండుట రెండవ నిగవా మనబడును. 


కర్మేందియములు 

పాదములతో చెడుస్థలములకు, పరులకు జాధగలుగు 
స్థేలములకు నతువకుము. 

చేతులతో ఇతరులకు బాధగలుగు పనులను చేయకుము. 

గుచేం దియముతో పరులకు బాధగలుగు స్థలము లందు 
మలవిసర్జన చేయకుము. 

గు ప్యాం[దియముతో (బహ్మాచర్యవతమును తప్ప 
కుండుట యేగాక ఇతరులకు వాధకలుగు స్థలములలో 
మూ|తమును విడువకుము. 


'వాగిం| దియముతో మితముగా మాట్లాడుము. పరులకు 
బాధగలుగు మాటలను వలుకకుము. 


జ్ఞానేంద్రియములు 
నేతములతో దై "దె వమును, ధర్మమును మరచునట్లు చేయు 
నట్టి రూపములను, పనులను చూడకుము. 


చెవులతో చె దై వభావమును, ధర్మగుణములను చెర చునట్టి 
మాటలను, శబ్దములను వినకుము. 
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జివ్వూతో అసా త్తి ఇకా హోరమును, అన్యాయార్జిఆా 
హోరమును భుజించకుము. నియమితకాలమున మితముగా 
భుజించుము, 

నాసికతో విషయాన క్తిని కలిగించు వాననలను. 
చూడకుము. 

చర్మముతో అవవిత్రులను, నీచవస్తువులను తాకకుము. 
మవోత్ములను, దేవతాసంబంధమైన రూపములను తాకుము. 


అంతరింద)యములు 


మనస్సుతో భగవన్మహిమలను, మహాత్ములలోగల నద్గుణ 
ములను,భ క్తి జ్ఞాన వై రాగ్యాది ధర్మములను మననము (విచారణ) 
చేయుము. 

చిత్తముతో మోజధర్శములనే మోతన్వరూసముల చే 
చింతించుచుండుము. 

బుద్దితో అజ్జానగుణములగు భావములను, రూవములను 
ఛ్యానించక పరమాత్మను పొందింప జేయునట్టి రూపములను, 
నే బ్రములను, గుణములను ఛ్యానించుచుండుము, మంచి నిశ్చయ: 
ములనే చేయుము. 

అపాంకారముతో స్థూల సూజ్ళ కారణ చేవాములు 
నేను గాను. (త్రివిధళరీరములను, (తివిధావస్థలను 'తెలినకొనుచున్న 
నచ్చిదానందాత్మ యే నేను యని నంభావించుచుండుము. ఇది 
సాధ్యపడనిచో [క్రమముగా నేను పుణ్యాత్ముడను, నేను భక్తుడను, 
నేను శిష్యుడను, నేను జవధ్యాన యోగిని, నేను సర్వసాతిని, 
నేను బవ్మానిష్టుడను యని నిశ్చయించుకొని యుండుము. 
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ఈ విధముగా పదునాలుగు ఇం| దియములను పురుష 
(పయత్న ముతో, భగవంతుని అను గవాముతో, సద్గురువుల దివ్యా 
ఫీర్యాదములతోను స్వాధీనపరచుకొనినవాశే (బవ్మాజ్డునులు, 

తింవిధ తప్పులు 

1) జన్న మెత్తుట మొదటితప్పు. 'పుణ్యకార్యముల జేయ 
కుండుట _రెండవతప్పు. వరమాత్మచచింతనతోనుండక (ప్రపంచ 
(సంసార) చింతలతో మరణించుట మూడవతప్పు. 

2) పాపకర్మల జేయుట మొదటితప్పు. పాపఫలితము 
అనుభవమునకు వచ్చినపుడు పడ్చుట రెండవతప్పు. తాను బాధ 
పడుచు ఇతరులకుకూడ (శమక లిగించుట మూడవతప్పు, 

8) చెడ్డపనులు చేయుట మొదటితప్పు. ఇతరులు తిట్టిరి 
కొట్టిరి యనుకొని పరులకు చెప్పుట "రెండవతప్పు. భయము, 
సిగ్గు లేకుండ మరల తప్పుచేయుట మూడవతప్పు. 

ఓ) అనవసరముగా ఇతరులతో మాట్లాడుట మొదటి 
తప్పు. ఇతరులకు బాధకలుగు మాటలు పలుకుట రెండవతప్పు. 
తాను మాటలద్వారా పాపమును, అపకీర్తిని తెచ్చుకొనుట 
మూడవతప్పు. 

5) మనస్సులో |కోధము పుట్టుట మొదటితప్పు. వాక్కు 
చ్వారా కోగోధమును బయటకు వెడల[గక్కుట రెండవతప్పు. 
శరీరముతో పరులకు బాధకలుగు పనులు జేయుట మూడవతస్పుం 

6) మనస్సులో ఇతరులను సవాయము కోరదలచుట 
మొదటితప్పు. వాక్కుతో. సవాయముకోరుట  "రెండవతప్పు, 
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అడిగినను నవోయము చేయలేదని పరులకు చెప్పుట, దూషించు 
టయు మూడవతప్పు, 

7) ఇకరులదగ్గరకు వెళ్లుట మొదటతప్పు. మర్యాద 
చేయలేదనుకొనుట రెండవతవ్పు. మర్యాద చేయలేదని పరులకు 
చప్పుట, దూపించుట యు మూడవతప్పు. 

8) |వీతితో సంపాదించుట 'మొదటితవ్చు. నంపాదించు 
కొనినవాటితో చాధపడుట రెండవతప్పు. తనవస్తువుల నిమిత్తము 
పరులతో విరోధములు తెచ్చుకొనుట మూడవతప్పు. 

9) పాపకర్శల చేయుట మొదటితప్పు. పుణ్యకర్భల 
చేయకుండుట రెండవతప్పు. పరమాత్మను మరచియుండుతు 
మూడవతప్పు. 

10) ఇతరులను పొగడుట మొదటితప్పు. తరువాత నిందిం 
చుట శరెండవతప్పు. తన్నుతాను పొగడుకొనుట మూడవతవ్పు. 

11) ఇతరుల సొమ్మును ఉచితముగా తీనికొనుట మొదటి. 
తప్పు. తీసికొనినవాటిని దుర్వినియోగపరచుట లేక పాడు 
చేయుట రెండవతప్పు. తననుఖముకొరకు చాచుకొని పాపము 
నొందుట మూడవతప్పు. 

12) ఇతరుల ఆహారమును తినుట మొదటితప్పు. భుజించిన 
ఆవోరమును  చెడుచింతలతో, వ్యర్థ సంభాషణలతో, వ్యర్థ 
[కియలతొను జీర్ణము చేసికొనుట రెండవతప్పు. _ సోమరియె 
అపకీర్తిపాలగుట మూడవతప్పు, 

15) 'చెవునివై విశ్వానములేకుండుట మొదటితప్పు. 
ఆయనను ఖజించకుండుట ర0డవతప్పు. భగవంతుని గాంచ 
కుండుట జీవితములో మూడవతవ్చు.. 
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14) అధికముగా ధనమును కూడ బెట్టుట మొదటితప్పు. 
"దానము శేయకుండుట _ కెండనతప్పు. |ద్రవ్యచింతనతో 
మరణించుట మూడవతస్పు. 

15) భగవద్భక్తితో భగవద్గిశాదులను చదువకుండుట 
'మొడటితప్పు. _పాండిత్యముతో వితండవాదముల జేయుట 
చెండవతప్పు. ఆచరించక పాతకమునొందుట మూడవతప్పు. 

16) మన నిజస్వరూపాత్మను మరచుట మొదటితప్పు* 
చేవామే నే ననుకొనుట శెండవతప్పు. దేవామున కన్యమైన 
'మానవులవై, వస్తువులపే రాగ ద్వేషముల నుంచుట మూడవ 
తప్పు. 

17) దైవమును మరచుట మొదటితప్పు. దై వమునకన్న 
[ప్రపంచమును వేరుగా గాంచుట శెండవతప్పు. నురల మరల 
జనన మరణముల నొందుట మూడవతప్ప, 

18) న్యాయముగా సంపాదించకుండుట, దాన ధర్మములను 
చేయకుండుటయు గృవాస్థుని తప్పు. 

19) కామ[కోఛాది గుణములను వదలకుండుట, 
పరమాత్మను మరచుటయు సన్న్యాసి తప్పు, 


అధికారులు 


పాపకర్మల "బేయనివా'చే జీవించుటకు అధికారులు. 
ఉచితముగా ఇతరుల సొమ్మును తీసికొనని (తినని ) 
వారే దానము చేయుటకు అధికారులు. 


స్వార్థగుణము లేనివారే వరోవకార  మొనర్చుటకు 
“అధికారులు. 
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నధర్శముల చేయు చాేరే గృహాస్థులగుటకు అధి కారులు... 

కందియ విషయసుఖముల వె విరక్తిగలవాశే (గృవా' 
మును త్యజించి, పరమాత్మ యొక్కనినె నాధారపడి జీవించు శక్తి . 
గలవారే) నన్న్యాసాశమస్వీకారమునకు అధికారులు. 

వినయ విధయతలు గలవారే సేవ చేయుటకు . 
అధికారులు, 

ఆచరించుటకు శ_క్తిగలవారే చదువుటకును, వినుటకునుు.. 
చూచుటకును అధికారులు, 

స్తుతినిందలకు, నుఖదుఃఖములకు, లాభనష్టములకును 
చలించనివారే లోకసేవాది సత్కర్మల చేయుటకు, చేయించు 
టకును అధికారులు, 

భగవత్కృప నొంద దలచువారే పూజచేయుటకును,. 
భజనచేయుటకును అధికారులు. 

తను ధన మనములను సద్గురువునకు సమర్పించు శక్తి 
గలవారే శిష్యులగుటకు (మంతోవచేళ మొందుటకు) అధి 
కారులు, 

నాది, నావారు యను మమకారము తీణించిన-వాే - 
జవ ధ్యాన నిష్టల చేయుటకు అధికారులు. 

కామ[కోధములకు లోబడనివాకే మఠములలో నివ. 
సించుటకు అధికారులు, 

వివేకము, వె రాగ్యము, ఇందియని[గవాము, మోజూ 
చేకయున్ను కలవారే మవేవాక్యోపదేశ మొందుటకు అధి. 
కారులు, 
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జిహ్వోాచాపల్యము, గు ప్యాం దియచావల్యము, ధన కాంక్ష, 
కీ రికాంత లేనివారే గురువుగా నుండుటకు అధికారులు. 

సర్వమును వరబవ్మామయముగా  గాంచువారే 
వేదాంతోవన్యానము లిచ్చుటకు అధికారులు. 

సంకల్పములను నళింపచేయుచుండు వారే పర బహ్మా, 
సాజా త్కారజ్డూనము నొందుటకు అధికారులు. 

సర్వచా పరమాత్మను భజించుచుండు వారే మౌన 
(వతమునం దుండుటకు, పరులభికును స్వీకరించుటకు అధికారులు, 

భగవంతుని అనన్యశరణాగతి నొందియుండువా రే 
ఇతరుల నేమియు నడుగక జీవించుటకు అధికారులు. 

దేవాధిమానము నకించినవారే పుణ్యపాపములకు;. 
సుఖదుఃఖ, స్తుతినింద, లాభనష్ట్రములకును అతీతులగుటకు అధి 
కారులు. 

పరమాత్మ యొక్క ఉనికిని (స్థానము) గు_ర్తించిననారకే. 
సర్వదా వకాంత[వ'దేశమం దుండుటకు అధికారులు. 

అఖండాత్మానుభూతితో నుండువారే [పపంచ నామరూప 
[క్రియలకు అంటక (ప్రవ ర్రించుటకు అధికారులు. 
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b) భగవంతుని పూజించుటకుముందు తల్లిదం| డులను 
పూజించుట నేర్చుకొనుము. 

జ్‌ ఉపకారముచేయుటకుముందు అపకారమును చేయ 
కుండుట నేర్చుకొనుము. 
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లి) పుణ్య'కార్యములను చేయుటకుముందు పావకార్య 
ములను మానియుండుము 

జీ) సజ్జననవావానము చేయుటకుముందు దుర్మార్గులతో 
సవావాసము చేయకుండుట అభ్యసించియుండుము. 

ర్‌) స్తుతించుటకుముందు నిందించకుండుట చేర్చి 
యుండుము. 
6) వివావాము శేసికొనుటకుముందు గృవాస్థధర్మములను 
- "లిసికొనియుండుము. 

7) గృవామును త్యజించుటకుముందు సన్న్యాన ధర్మ 
నియమములను తెలిసికొనియుండుము. 

5) కీర్తికలుగు వనులను "జేయుటకుముందు అవకీ_ర్రిగలుగు 
పనులను మానియుండుము 

€) భోజనము చేయుటకుముందు దైవచింతన గలిగి 
యుండుము, 

10) ఇతరులదగ్గర తీసికొనుటకుముందు ఇచ్చియుండుము. 

11) చానధర్శ్మములను చేయుటకుముందు ఇతరులదగ్గర 
. తీసికొనకయుండుట నేర్చియుండుము. 

12) “పెద్దలకు (గురువులకు) సవచేయుటకుముందు 
భయభకులు, వినయవిభయతలను గలిగియుండుము, 

18) మంతోవచదేశము నొందుటకుముందు సద్దురువునకు 
“తను ధన మనస్సులను సమర్పించియుండుము,. 


14) పూజ జప ధ్యాన |శవణముల( కేయుటకుముందు 
నిశ్చలముగా కూర్చొనుట నేర్చుకొనియుండుము. 
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15) జప ఛ్యాన ఆత్మానాత్మ విచారణలను జేయుటకు. 
ముందు ఇం|దియవిషయముల్షై విరక్తి కఠిగియుండుము. 
మనస్సును నిశ్న్చలమొనర్సెడి ఉపాయములను తెలిసికొని 
యుండుము; 

16) మాట్లాడుటకుముందు మాట్లాజేవిధమును నేర్చు 
కొనియుండుము. 

17) ఇతరులకు బభోధించుటకుముందు నీవు ఆచరించి 
అనుభవము నొందియుండుము. 

18) చచ్చుటకుముందే పుణ్యమును, జ్ఞానమును, సంపూ" 
దెించుకొనియుండుము. 

సత్యపదములు 

1) పుణ్యము లేని వారికి సద్దుణములు, సంతోవమును. 
నిలువవు, 

2) భక్తి లేనివారికి భగవంతున్నిపె, సద్గురువుల పె 
దృష్టి నిలువదు, 

లి) విచారణచేయని వారికి యథార్థము తెలియదు, 

శ) వై రాగ్యములేనివారికి భక్తి, జ్ఞానములు నిలువవు. 

ర్‌) ఆశలుకల వారికి తపళ్ళ్శ క్రి నిలువదు. 

6) వరులను చాధించువారికి కీర్తి నిలువదు. 

7) అపరిగవావతములేనివారికి పుణ్యము నిలువదు. 

8) నాది, నావారు యను మమకారము గలవారికి 
బంధము తొలగదు. 
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లి పరమాత్మ సేవగాని, [వజల సేవగాని చేయనివారికి 
ఆన్న వస్తాదులు లభించవు, 

10) అభ్యానము చేయని వారికి మానసాదీం దియములు 
టట సా 

lt) నేను యను అవాంకారముగలవారికి సమత్వ 

జ్ఞానము కలుగదు. 

12) ఆత్మను మరచిన వారికి అఖండదృష్టి (|ఇుమ 
నిలువదు, 

18) కపటముతో వర్షించు (మాట్లాడు) వారికి నత్సలము 
“అభించదు, 
14) భోగముల గోరువారికి యోగము కుదురదు. 
15) లోకమును చూచువారికి లో కేకుడు కనబడడు. 
16) ఆత్మజ్ఞానము కలుగని "వారికి జననమరణ 
“దుఃఖములు నళించవు. 


రకించేదొకటి - శిక్షించేదొకటి 


భగవంతునకు, మానవాది పాణులకును చేసిన నేవ నిన్ను 
రతించును. దేవునకు, ఇతరజీవులకును అ| పియము గలిగించినచో 
అది నిన్ను శిషించును. 
దేవుని -విగల నమ్మిక నిన్ను రతంచును. [పవంచమ్మువై 
మాలు 
గల నమ్మిక నిన్ను ధికీంచును, 
శాంతము నిన్ను రక్షించును. [కోధము నిన్ను శికీంచును. 
నిష్కామము నిన్ను రతించును. కామము నిన్ను శితీంచును,: 
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నిర్జమత్వము నిన్ను రతీంచును, మమత్వము నిన్ను 
“శేక్సీ౦చును, 

సమత్వదృష్టి నిన్ను రతించును. ేదదృష్టి నిన్ను 
“కిక్షీంచును. 

నిరహూంకారము నిన్ను రక్షించును. అవాంళారము నిన్ను 
'శితీంచును, 

పుణ్యము (ధర్మము) నిన్ను రక్షించును. పాపము 
(అన్యాయము) నిన్ను శితించును. 
త్యాగ బుద్ది నిన్ను రతశంచును. లోభగుణము నిన్ను 
'శిడీంచును, 

అత్మబుద్ది నిన్ను రతీంచును, _ చేవాబుద్ది, చేవోఖిమా 
నము నిన్ను శితీంచును, 

నిస్సంకల్పము (నిర్వికల్పము) నిన్ను రహించును. 
సంకల్పము నిన్ను శి&ించును. 

దై వారణ చేయబడిన కర్మలు నిన్ను రతించును. 
'దేవోర్పణ చేయబడిన కర్మలు నిన్ను శిఊంచును. 

నిర్ణుణానందము నిన్ను రతించును. నగుణానందము 
నిన్ను శితించును. 


పూజ యన నేమి ? 


పుణ్య |పదేళ ములగు చేవాలయములను, పుణ్యతీర్ణ ములను 
పుణ్యా క్రమములను గారవించుటయే పూజ. 

తులసి, రావి, మట్టి, మారేడు మొదలగు పుణ్యవృతము 
లను గౌరవించుట యే పూజ, 


వీపీ ఆచరణ అనుభ వము 


మంచి |గంథములను, మవోత్ముల యొక్కయు, దేవతలా 
యొక్కయు. పటములను విగ్రహములను గౌరవించుట ఇమే" 
పూజ. 

సూర్యచందులను, మవోత్ములను, సాధువులను, పరమా. 
భక్తులను గౌరవించుటయ పూజ. 

మంచి పనులను, మంచి మాటలను, మంచి గుణములను... 
మంచి సంకల్పములను, మంచి భావములను “గౌరవించుట చచి 
పూజ, 

ఈ నామరూవజగమంతయున్ను భగవత్సషరూపమని. 
పర బహ్మాస్వరూపమని, స్వాత్మన్వరూపమే యని సంథావించు 
టయే పూజ, 

నీలోగల (తివిధావస్థలకు, శరీర తయములకు, నుఖదుఃఖా ద 
వికారములకు, సాతగాయున్న వరమాత్మను గౌరవించుట యే. 
పూజ. 

కనబడునది, వినబడునది, తాకబడునది, తినబడునది, వాసన 
చూడబడునదియు నగు సర్వమున్ను నా యాత్మ యే, సర్వమూ!" 
నేనే యను అనుభవము నొందియుండుట నర్వవూజల అకమయఫలిత 
మగును. 

విజయోపాయములు 


1) పుణ్యకర్శల నాధారముగ చేసికొని పాపకర్శలను 
జయించుము. 

2) సద్దుణముల నాధారముగ చేసికొని దుర్గుణములను: 
జయించుము, 
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లి) భగవంతుని ఆధారముగా జేసీికొని లోక (సంసార ) 
(భాంతులను జయించుము, 

4) సధ్గురువులను ఆధారముగా ేసకొని మానసా 
దీం|దియములను జయించుము. 

క్‌) నిర్వికల్ప సుఖము నాధారముగా చేసికొని సంకల్ప 
ములను జయించవ అను, 

6) ఆత్మద్భష్టిని ఆధారముగా ఇసక అనాత్మ భావ 

ములను జయించవ లెను 

7) పర| బవ్మోను భవము నాధారముగా చేసికొని దె ఏత 
భావములను నళింప జేయవలెను. 


మార్పులేని నియమములు 


ఇచ్చువారు. పుచ్చుకొనక తప్పదు, కనన కాల 
యివ్వక తప్పదు. 

కొొట్టు వారు మరల దెబ్బలు పడక తప్పదు, దూషించు 
వారు దూషణ పడక తప్పదు. 

సుఖములు లఖించవలెనని కోరువారు దుఃఖపడక 
తప్పదు. . 

నావి యని తలంచువారు వాటిని వదలి పెట్టక తప్పదు. 

లభించిన వస్తువులు నశించక తప్పదు. 

అభ్యాసము చేసినయెడల చంచలమనన్సు నిశృలముకాక 
తప్పదు. 

ఆత్మ ధ్యానము చేయుచున్న యెడల పరమాత్మ 
దర్శనము కలుగక తప్పదుం 
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సద్వచనములు 


నీవు ధనమును సంపాదించక యుండ లేనిచో న్యాయ_మై! 
వృత్తితోనే నంపాదించుము. 


నీవు ధనమును కర్చు పెట్టక యుండలేవు. కనుక పావనము 
కలుగని వనులకే కర్చు పెట్టుము. 


నీవు ఎవ్వరితోను న్నేపాము చేయక యుండలేనిచ్‌ 
సాధువులతోను, దేవునితోను స్నేహము చేయుము. 


నీవు ఎల్లప్పుడును మౌనముగా నుండ లేనిచో సద్దంథ 
పఠన, భగవన్నా మనంకీర్తన, సత్య ధర సంథావణల'నే చేయుము, 


నీవు భోజనము చేయక యుండ లేవుకొనుక న్యాయార్జిత 
మైన మిత సాత్తికావోరమునే పరమాత్మ భావనతో 
భుజించుము. 


నీవు ఏవనినీ చేయక యుండలేనిచో ఇతరులకు మేలు 
కలుగు పనులనుగాని, 'దేవునిసేవగాని చేయుచుండుము. 


నీవు పకోరికయులేక యుండలేనిచో భగవంతుని 
మరువకయుండు భాగ్యమునే సదా కోరుచుండుము. 


నీవు నామకూవ (పపంచ విషయములను ధ్యానించక 
యుండలేనిచో భగవత్స్వరూపములనే, మవోత్ములనే, సద్గుణ 
ములనే ఛ్యానించుచుండుము. 


నీవు నంకల్పరహిత సుఖములో నుండలేనిచో ఓంకార 


నారాయణ రామ కృష్ణాది మంతములను, గీశాది కాస్త్రధర్మ 
ములను స్మృరించుచుండుము. 
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నీవు ఎప్పటి కై నను సంసారమును, దేహమును వదలి పెట్టక 
యుండవు కనుక ఇప్పుడే మనస్సులో (వాదయములోగల) 
సంసార భాంతిని, చేవాబుద్దిని (చెవాధథిమానమును) త్యజించి 
ఆత్మదృషప్టితొ సుఖముగా నుండుము. 





సత్యము -_ ధిర్మము 
( జీవితపర్యంతమును కాపాడుకొనదగినవి ) 


సత్యమును, ధర్మమును మానవుడు తప్పి నడువ రాదని 
"పెద్దలు, శా స్త్రములున్ను చెప్పుచున్న విషయము అందరకు 
శాలిసియే యున్నదిగచా ! 

సత్యధర్మములను మనము రెండు నేతములుగా, రెండు 
చేతులుగా, వెండు పాదములుగా చేసికొని |పవంర్తించిన 
మాతమే ఇవహాపరములందు సుఖముగా నుండగల్లుదుము. 


మనవారిలో అనేకులు ధనాదివస్తువులకు లోబడి, బంధు 
మి[తాదులకు లోబడి, స్వదేవారక్షణకు లోబడి, కీర్తి 
(పతిష్టలకు లోబడి, సుఖదుఃఖములకు, _ స్తుతినిందలకు లోబడి 
సత్యధర్మములను తప్పి నడచుచున్నారు. సత్యధర్మములను తప్పి 
నడచువారికే అనేకవిధములుగా దుఃఖములు, బాధలు 
వచ్చుచుండును. 


సత్యమనగా శాన ఇ తానందన్వరూపమగు పరమాత్మ 
యనబడును, ధర్మమనగా పరమాత్మను పొందించునట్టి పుణ్య 
వర్తనలు, సద్గుణములు నగును, 
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ఎన్ని శమలకోర్చియైనను సత్యమును, ధర్మమును వదలక 
కాపాడుకొనుచుండువారి జీవితమే నిజమైన జీవిత మనబడును.. 
సత్యధర్మములను కాపాడుకోనువివషయములో యెవరు అడ్డు: 
వచ్చినను వారిని లెక్క చేయక త్యజించవ లెను. 

సత్యధర్శములను తప్పి నడచుచున్నపుడు నుఖముగా: 
నున్నట్లు తోచుచున్న ప్ప టికిన్ని కర్ణృఫలమును అనుభవించే 
కాలము వచ్చినప్పుడు దుఃఖముతో విలపింపకతప్ప దను విషయ 
మును గుర్తులో నుంచుకొనవలెను. 

వారిశ్చం|దుడు సత్యమునునమ్మి రాజ్యమును(ధనమును,),. 
భార్యను, పుత్రుని పోగొట్టుకొనుటయేగాక తానును అమ్ముడు. 
పోయెనుగచా ! 

[పవహ్లాదుడు (శీవారిని నమ్మి తల్లి తండి గురువుల యాజ్ఞ 
లనుకూడ తృణీకరించెను. 

భరతుడు ధర్మమును నమ్మి తల్పియగు కైక రాము 
రాజ్యమునకు పట్టాభిషిక్తు డవు క మని చెప్పినను ఆమవాక ట్రమును 
చెల్లించ లేదు. 

పాండవులు ధర్మమును నమ్మి కారవుల యాజ్ఞ | వకారము 
అరణ్య వాసము, అజ్ష్హూతవాసముల చేసిరి. 

కర్ణుడు న్యాయమార్షమును నమి యుండుటచే కౌరవులను 
వదలి పాండవపకమున నుండుమని తల్లి, తండి, (శ్రీ క్ఫప్పభగ 
వానుడును చెప్పి నప్ప టకిని పడ చెవిని 'పెచ్టైను. 

ఫీష్మూచార్యులవారు (బవ్మాచర్య ధర్మమును నమ్మి 
యుండుటచే గురువగు పరశుశాముడు వివావాముచేసికొనుమని. 
చెప్పి నప్ప టికిని తనదితను తప్ప లేదు. 
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బలిచకవర్శి సత్యమును నమ్మి గురువగు శుకా)చార్యుని 
వాక బ్రమును తిరస్కరించి వే నెను. 
విభీషణుడు ధర్మమును నమ్మి అన్నలగు రావణ కుంభ 
'కర్దులను వదలి (శీ ' )రామచం[ద(ప్రభువును శరణు బొందెను. 
రామానుజాచార్యులు తన భార్య తాను చెప్పిన ధర్మము 
అను తప్పి నడచుటవలన ఆమెను త్యజించెను. 


(శ్రీ తరిగొండ వెంకమాంబ (క్రీ తిరుపతి వేంక కేళ్వర 
స్వామిని స్వభథ_ర్తగా నమ్మి వివాహమాడిన మానవభ రను 
త్యజించుటయేగాక తల్లీ తండి బంధువులను, "పెద్దల వాక్యములను 
తిరస్మరించివేసి తిరువతికేతమందె. నివసించి చివరకు 
(శీ) వెంక శుళ్వరస్వామియం దైక్యమయ్యును, 

మీరాబాయి (శ్రీకృష్ణభగవానునే భర్తగా నెంచుకొని 
నమ్మి భజియించుచు త ల్రిదం|డాదుల యాజ్ఞ లను తృణీకరించి 
చివరకు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మయం దై క్యమయ్యును. 

గుణనతీబాయి, శీలాబాయి, సక్కుబాయియు భర్తల 
ఆజ్ఞ్హలను తిరస్కరించి భగవంతు నొక్కనిన నమ్మి భజియించుచు 
చివరకు భ ర్రలనుకూడ భగవద్భ క్తులునుగా మార్చి వై చిరి. 

గృవాస్థులై నను సన్నా్యాసులై నను సత్యమును (చైవ 
మును), ధర్మమును తప్పక (పవ _ర్రించినమా[త మే జీవితమును 
ఆనందమయముగా చేసికొనగల్లుదురు. 

గృపహాస్టులు ధనాదివస్తువులను అ న్యాయముగా సంపా 
దించుటచేత, కూడ బెట్టుటచేత, బుణములను చేయుటచేత, 
ఇతరులతో విరోధముల బెట్టుకొనుటచేతను చెడిపోవుదురు. 
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నన్నా్యానులు పరమాత్మన్మరణతో భగవంతునివై జీవిత 
భారము నుంచక పోవుటచేత, కోరికలతో నుండుటచేతను, పరులను 
ధనాదివన్తువులను యాచించుటచేత, మానసాదీం| దియములను 
ని గహించకపోవుటచేతను చడిపోవుదురు. 


అన్నము నెందుకు తినవలెను ? 


పామరులు తినుటకే, విషయభోగములను అనుభవించుట. 
కొరకే మనము పుట్టితిమని తలంతురు. 

వివేకులు కర్మవలన మనకు జన్మవచ్చినది కనుక కర్శదోవష 
ములను నళింవజేసికొనుటకే మనము పుట్టితిమని తలంతురు. 


అవి వేకులు అన్న వస్త్రములు, ఆయురారోగ ముల నిమ్మని 
భగవంతుని (_పార్థించెదరు. 

వివేకులు భక్తి, జ్ఞానము, వె రాగ్యముల నిమ్మని 
పరమాత్మను ఛ్యాసించుచుందురు. 

భూ దేవి యొక్క బిడ్డ అన్నము. అన్నముయొక్క_ 
బిడ్డ చేవాము. చేవాముయొక్క తండి ధర్మము. ధర్మము యొక్క. 
తండ పరమాత్మ యు నగును, 

కొొన్నిదినములు తినుటకు అవోరము దొరుకకపోయినను 
ఒక్కనిమిషముకూడ _ పరమాత్మను మరువనివారే ధన్యజీవు 
లగుదురు. 

ఆవోరబలముతో తామనులు మనో వా 'క్కాయములతో 
వెడువనులు చేయుచుందురు. 

ఆవారబలముతో రాజసులు ఇం దియవిషయభోగములను 
సంపాదించుకొనుటకు పాటువపడుచుందురు, 
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అవోరబలముతో సాక్త్వికులు దైవచింతన పార్ధన, 
వరోపకారము మొదలగు మోతసాధనల చేయుచుందురు. 

చేవాము భూమివంటిది. జ్ఞానము సూర్యునివంటిది. 
సూర్యుడులేనిచో భూమిపై నుండుట దము నుండునట్లు 
జ్ఞానములేని ( వరమాళ్శ ధ్యానముళేని ) జీవితమున్ను అజేళ 
బాధలతో -కేకము నొందుచుండును. 

అన్నమును తినుట, ఆత్మధ్యానమును చేయుటయును 
మానవధర్శ మగును, 

పరమాత్శను మరచి పొట్టనుమా[త మే పోషించుకొనుచు 
చెళును నింపుటకు [పయత్నించుచుండు వారు ముందుముందు 
అనేక తిప్పలు పడవలసివచ్చును. జా|గత. 


ఆకలిబాధ = అజ్ఞానబాధ 


మానవులకు ఆకలిబాధ, అజ్ఞాన బాధ అను రెండు బాధలు 
కలవుగచదాొ | 

ఆక లిబాధకం౦ంశు అజ్ఞానగుణముల ( సంక ల్పముల ) 
వలన గలుగు బాధ మిక్కి_లి దుఃఖ పద మైనది, 

ఆకలిబాధ నివృ త్తికొరకు కొందరు సత్య ధర్మ మార్గమున 
నడచుచున్నారు, అనేకులు అసత్య అధర్మ మార్గమున నడచు 
చున్నారు. 

అన్యాయమార్షమున వర్సించి ఆకలిబాధను నివారణ 
చేసికొనినచారికి రోగజాధలుగాని, కలవాబాధలుగాని, కామ 
కోధ భయ సంబంధమైన బాధలుగాని తప్పక వచ్చి వేధించు 
చుండును, 
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అన్యాయమార్గమున నంపాదించి [బతుకుటకం కు 
అన్నమును భుజించక భగవన్నామస్మరణ తో మరణించుట మేలు, 


దేహపోషణ = ఆత్మపోషణ 
దేవాపోషణకు అన్నము, నీరు, వ్యస్త్రము, గృవామును 
అత్యవసరమగుచున్న విధముగా, ఆత్మసుఖము  చెడకుండుటుకు 


సత్యము, ధర్మము, శాంతము, సమత్వము, ఇ దియని|గవాము, 
ఓర్పు, వివేకము, జపభ్యానములున్ను తప్పకయుండవ లెను. 


ఆహారముతో చేవామును పోషించుకొనుచున్నను, 
స్మత్సవ _రనలతోను, సద్గుణములతోను పరమాత్మ సుఖమును 
పొందుటకు (పయత్నించనిచో పళుపజ్యాదులకును మనకును భేద 
"మేముండును ? 


దేవా మనిత్యమైనది. జ్ఞానధర్మము నిత్యమై నది. చేవాము 
పుట్టకపూర్వమే క్షూనధర్మము లేర్చడియున్నవి. 

జ్ఞానధర్భము లను పోషించుకొను సమయములలో 
ఒకొ-క్కప్పుడు దేహమును పోషించకయుండవచ్చును. కాని 
'దేవాపోషణనిమి త్రము జ్ఞాన (ఆత్మ) ధర్మనుల నెన్నడును 
తప్ప రాదు. 


గృహమందు రెండు = దేహమందు రెండు 


గృహమందు వంటశాల, దై వమందిరము నుండవలెను. 
ఆకే 'దేవామందు చై వచింతన, ధర్మాచరణ యుండవలెను. 

పంటశాలయందు చేవాపూజయు, చై వమందిరమందు 
దేవ గురు పూజలు, భగపద్గీతాది పొారాయణయు జరువవలెను. 
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ఆవోరముతో చేవామును పూజించవలెను, చేవాముతో 
గురు దై వములను పూజించవలెను, దై వచింతనతో ధర్మాచరణ 
శలిగియుండవ లెను. 

చైవ (ఆత్మ) చింతనలేనిచో ధర్మవ_ర్తన నిలువదు, 
ధర్మాచరణలనిచో దైవచింతన నిలువదు. 

ధర్మాచరణ గలవారి చేవాము లోకముచే గౌరవింప 
బడును, దై వాత్మచింతనగల వారి వాదయము వె రాగ్యము 
తోను సమత్వదృష్టితోను ఆనందముగా నుండును, 

దైవపూజ చేయకపోవుటవలన ఈ దేవాము వచ్చినది. 
కనుక దైవపూజ చేయుటకొరకు దేహమును పోషించవలెను. 
(ఆత్మ చింతన, ఛ్యానములచేయుట కొరకు అన్నమును తినవలెను.) 

గృవాము దెహపోషణకొరక్కు దేవాము ధర్మాచరణ 
కొరకు, ధర్మాచరణ పరమాత్మ దర్శనముకొరకు, పరమాత్మ 
దర్శనము మరల మనము పుట్టుకుండుటకొరకు నగును. 

పరులను పీడించిన చేవాము పొవమయముగును. పరోప 
కారము చెసినదేపాము పుణ్యమయ మగును, పరమాత్మను 
భజించిన చేవాము జ్ఞానమయ మగును, 

లై టులేకుండ, చీకటిలో తిరుగుచున్నచో బెబ్బలుతగులు 
నట్లుగా, పరమాత్మను మరచి |వంపంచముళో వర్తించినచో 
కామ కో ఛాదులచే బాధలు కలుగును. 


మానవులు కిమముగా సంపొదించుకొనదగిన వి 


మొదట సకామ సత్కర్మల చేసి పుణ్యము నార్జింవవలెకు. 
"రెండవసారి నిష్కామకర్మల చేసి నుకృతమును సంపాదించుకొన 
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వలను, మూడవసారి సద్గుణము లను సముకూర్చుకొనవలేను... 
నాల్లవసారి దేవతల యొక్క, "పెద్దల యొక్క యను [గవామును: 
సంపాదించుకొనవలను. ఐదవ పర్యాయము ఇందియవిషయ.. 
సుఖముల (భోగముల) చె వైరాగ్యమును సిద్దింప జేసికొన. 
వలను.  ఆరవతడవ నిత్యానిత్య, ఆత్మా నాత్మ విచారణలు,. 
జపధ్యానములచ్వారా మనోవకాగతను నంపాదించుకొనవలెను. 
ఏడవ పర్యాయము మనో వాక్కా యేం| దియములు వేను గాను. 
అవస్థాాతయము (జా|గత్స్వవ్న నుషి ప్రి) లకు, స్థూల నసూత్ము. 
కారణ శరీరములకు ( వంచకోళములకు) ను అధిషఫ్టానముగా 
(సాథి.గా) యున్న లివి (పర బవ్మాము) నేను యనెడి నిశ్చయ. 
ముతో - సోవాం - శివోవాం - అవాం [బహ్మాస్మి యను మంత: 
రవాస్యానుభవమును సంపాదించుకొని చ_వల్య మోతము నొంద 
వలెను. ఇదే జీవిత పరమావధి. ఇచే బుషులు, మునీశ్యరులు,. 
యోగీశ్వరులు, మహాత్ములు, పరమభక్తులును పొందిన యను. 
భవము, 


పుణ్యములో పొపము 

1) చేతులతో భగవంతునకు, ెద్దలకును, నమస్కారము 
పూజ, సేవయు చేసి ఆకేతులతోనే ఇతర మానవాదిపాణులకు. 
ఇాధకలుగు పనులను చేసినచో పుణ్యములో పావ మగును. 

2) వాక్కుతో గీతాపారాయణ చేసి, భగవన్నామ 
సంకీర్తన స్రోత్రముల చేసి, ఇతరులకు నీతిధర్శ్భములను చెప్పి, 
ఆజా క్కుతోనే ఆబద్దములాడినను, అనవసర పసంగముల చేసినను, 
పరులకు కష్టము కలుగునట్లు కఠినముగా, దూవణగా మాట్లాడి. 
నను, బాడీలు చెప్పినను పుణ్యములో పాప మగును, 
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(Sy) 


8) మనస్సుతో (బుద్దితో) జపము, ధ్యానము, విచారణ . 
యును చేసి ఆ మనస్సుతోనే, ఇతరులనై (కోధము, ద్వేషము, . 
అనూయ, అహంకార మమకారముల జూపినచో పుణ్యములో ' 
పాప మగును. 

4) పరులకు ధనధాన్యాదులతో ఉపకారము చేసి మరల 
బలవంతముగా (వతిఫలమును తీసికొనినచో పుణ్యములో పావ 
మగును. 

5) గురువునకు (దేవునకు) భయపడిగాని, ఇతరులచేత 
అగౌరవము వచ్చునేమో యనుకొనిగాని సత్కర్మల చేయుటయు, 
వాదయములో కష్ట్రపడుచు చేవచేయుటయును పుణ్యములో 
పావ మగును. 


అహింస - అపర్మిగహము 


అహింస యనగా పొపమును సంపాదించుకొనక యుండుట. . 
అపర గవామనగా పుణ్యశ కిని (తహాఫలమును) కర్చు పెట్టుకొనక 
యుండుట. 

సాధు సన్న్యాసులలో, భక్తులలో, వేదాంతులలో ననేకు 
లకు అహింసా వతము, అపరిగవా(వ్రతమును లేక పోవుటవలన 
ఇం దియన్నిగహము, మనశ్శాంతి, భగవత్సా జూ త్కారమును 
కలుగకయున్నది. 

సుఖమును పొందగోరియు, దుఃఖము కలుగు పనులు 
చేయువారు ఎన్ని జన్మల నె_్తినను ఆత్మ సుఖము నొందజాలరు. 
గి. చెప్పనేటికి దా నెంత శోష్టుడైన 

గృతకుభాళుభ కర్మముల్‌ గెంటగలడె 
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కొొంచెమో గొప్ప యో తాము గొలుపుకర్మ 
మనుభవింతురు మనుజులు నమరవరులు, 


అరయగ నయాచితం బెల్ల నమృతసమము 
కోరి బడసిన దంతయు నీరునుము 
తతబలాకర్షి తంబు ర కంబయగును 

దగ విమర్శించి పడయు ముత్తమము నిందు. 


అహింసాగుణము, _అపర్శిగవ్శవతము, _ గురుదై వము 
లందు భక్తి, వై రాగ్యము, ఆత్మస్వరూపమందు నిష్ట్రయును గల 
వానే నిజమైన వేదాంతులు, సన్నాసులు, జ్ఞానులు యన 
బడుదురు, 


సుఖము క్రీర్తియు గలవా రెవ రగుదురు ? 


గృవాములలో నున్న వానై నను, మఠములలో నున్న 
వ్నారెనను, చదువు గలవారై నను ఇతరులకు చాధలేకుండ 
జీవితకాలము గడుపుచుండువారు సాధారణముగా సుఖవంతులు, 
కీ రివంతులు నగుదురు. 

ధనముతో, చేవాముతో, వాక్కుతోను ఇతరులకు 
: ఉపకారముల "జేయుచుండువారు. విశేషసుఖము, కీర్తియు 
నొందుదురు. 

పుణ్యపాపకర్మలను వదలి వై రాగ్యముతో, పరమాత్మ 
చింతన ఛధ్యానములతో కాలము గడుపువారు మరింత నుఖముూ, 
కీర్తిని పొందుదురు, 

పంచకోశములకు సాశగాయున్న, సర్వతనిండియున్న = 
. వర్మబహ్మాము తామే యను సుదృఢమైన అనుభవము నొందిన 
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మవానీయులు ఇహపరములందును అకయసుఖమును, నత్కీీ 
_ర్హియు నొందుదురు. 


భగవంతుని మరువనివాకే భగవంతునివలె పూజింప. 
బడుదురు, 
మంచిమాట లే మం|తములు 
మంచి పవ_ర్తనలే ధర్మములు 
దుఃఖమును రహిత మొనర్చు |చేమే భః 
భేదదృష్టి లేవి చూసే జ్ఞానము 


ఇదియే అన్ని శాస్త్రముల (మతముల) సారము. 


కాలము ఎ దాని సదుపయోగము 


కాలమును నద్వినియో గపరచుటకం శు గొప్పది జీవిత 
ములో మరియొకటి లేదు. నేను పుణ్యాత్ముడను కాప లెననిగాని 
నా జీవితము పావనమునొందవలెననిగాని ఎల్లప్పుడును కోరు 
చున్న మానవుడుమా త మే ఒక్క నిమిషకాలమైనను వ్యర్థము 
చేయక మనోవాక్కాయములతో కాలమును 'సదుపయోగేము 
చేయుచుండును. 


సమ_స్తమున్ను కాలమునకు లోబడింయయున్న ది. నదువ 
యోగ మొనర్చినకాలముతప్ప మనలను రతించునది మరి 
యొకటి లేదు. భగవంతుడుకూడ _ సదుపయోగ మొనర్చిన 
కాలమునకే లోబడును. కాలమును నసదుపయోగము చేయ. 
కుండ మనము భగవంతుని గాంచ లేము. 
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మన క రేం దియములను, జ్ఞా జ్ఞానెం! దియములను, అంతరం 
యములను మరియు మనకున్న ధనాది వస్తువులను ఎల ల్లవ్వుడున్సు 
" పరోపకారముకొరకు, భగవ త్చా ప్తికొరకు, మానసాదిం 
యములు స్వాధినమగుటకొరకు, కామ |కోథాది గుణముల 
నళించుటకొరకును ఉపయోగసపరచుటయే కాలమును సదు! 
యోగ మొనర్చుట యగును. 


కాలమును ఎల రిప్పుడున్ను సమప యోగ మొనర్చు మాన 
నకు (సతిదినమును "భె ఛై_ర్యము, ఉత్సాహము, దై దైవాత్మ నకు 
: కీ _ర్రియును వృద్దియగు చుండును. 


అనిత్య దేహసుఖముకొరకు కాలమును వినియోగవరచ! 
నిత్యమైన ఆత్మదర్శనముకొరకు కాలమును ఉపయోగించు-ఐవా' 
(వజ్ఞావంతులు నేర్పరులు సజ్జనులు పరమభ క్తులున్ను యగుయుకు 
“కురు పుణ్య మవోరా|తమ్‌ * అని [శ శంక రాచార్ఫులం Kk] 
వచ్చిరి, అనగా ని దనుండి లేచినదిమొదలుకొని మరల ని 
పోవువరకును పుణ్య కార్యములను చేయుచుండవశిను. కొందర 
స్వప్నములోకూడ జస ఛ్యానాది గ చే 
చుందురు, 


శ్ర ని దాయాం Te కచ్లాదే రాత్మవిన్మృ తే 
క్వచి న్నావసరం దత్వా చింత యాశత్మాన మాత్మని. 


“న్మిదతోను, లోకవా_ర్తలను చెప్పుకొనుటతోను, ఇత! 
శబ్దములను ఆస క్రితో వినుటతోను కాలము వ్యర్ధ మును 
.చై_శాత్మను మరచిపోవుదుము. కనుక వృదయములో "నెప్ప 
డును మై వాత్మచింతన విడువక నుండవలిను, 
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న. 


అ వృథా[కియా వృథాలాపాన్‌ వృధావాదా౯ మనోకభఖాన్‌ 
త్య కం |బహ్మ విజ్టేయం ఇకి వేదాంతడిండిమ:. 

| “వ్యర్థమైన పనులను, వ్య రమైన మాటలను, వ్య ర్లమొన 
వాదములను, వ్యర్థమైన కోరికలను వా త్తిగా వదలిపెట్టి జవ ధ్యాన 
'విచారణలతో పర బవ్మామును గాంచి ముక్తులుకావలెను. "అని 
వేదాంత భేరీ (మోగుచున్నది. చుక్వినియోగపరచిన కాలము 
దుఃఖమును, నద్వినియోాగపరచిన కాలము సౌఖంమును యిచ్చునని 
ఎన్నడును మరువరాదు. మనో వాక్క్మాయములతో సర్వదా 
సత్కర్మములను చేయుచుండుట యే కాలమును సదువమా* 
'మొనర్చుట యగును. కాలమును నసదువయోగ మొనర్చిన వార్ని పె 
చైవకృపయు గురుకృపయు కలుగును. ఈ కనిపిచుచున్న 
తోలుబొమ్మను ఎముకలగూడును చూచియే మానవులు గౌర 
వించుటలేదు. సదుపయోగమొనరక్చన మనోవాక్కాయముళలనే 
గారవించుచున్నారు. 


శరీరమును, ధన ధాన్యాది వస్తువులును మనవి కావు. 
బంధు మి! తాదులున్ను మన చారు కారు, సద్విన్‌ మూగ 
మొనర్చిన కాలమే మన దగును. 


సద్వినియోగ మొనర్చు కాలముతోనే దుర్గుణములమ 
నశింపచేసికొనవలెను. సదువయోగమొనర్చిన కాలముతెనే 
మనము మోకసుఖము నొందవలిను, మనోచాక్యాయములతో 
సర్వచా సత్కర్మలను చేయు శక్తినే సాధకులు సంపాదించుకొన. 
వలెను. 
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మన క రం దియములను, జ్ఞానెం దియములను, అంతరం; డె 
యములను మరియు మనకున్న ధనాది వస్తువులను ఎల ల్లప్పుడున్ను_ క 
' పరోవకారముకోరకు, భగవ త్చా ప్తికొరకు, మానసాదిందొ 
యములు స్వాధినమగుటకొరకు, కామ [కోఛాది గుణములుఎ 
నశించుటకొరకును ఉపయోగపరచుటయే కాలమును సదువ 
యోగ మొనర్చుట యగును. 


కాలమును ఎల ల్లప్పుడున్ను సమపవ యోగ మొనర్చు మూనవ 
“నకు (పతిదినమును 3 ఛై_ర్యము, ఉత్సాపాము, దై మ 
' శీర్తియును వృద్దియగుచుండును. 


అనిత్య దేహసుఖముకొరకు కాలమును వినియోాగపరచ క 

నిత్యమైన ఆత్మదర్శనముకొరకు కాలమును ఉపయోగించువా జే 

(పజ్జ్ఞావంతులు నేర్పరులు సజ్జనులు పరమఖ క్తులున్ను యగుదుదూ. + 
“కురు పుణ్య మవోరాతమ్‌ * అని [శీ శంకరాచార్యులు "శల 

విచ్చిరి. అనగా న్నిదనుండి లేచినదిమొదలుకొని మరల నియ 

పోవువరకును పుణ్య'కార్యములను చే యుచుండవలెను. కొందయు 

_స్వపష్నములోకూడ జవ ఛ్యానాది పుణ్యకార్యములను చేవచవఎ 

చుందురు. 


శ్‌ ని దాయాం లోక చారాయాం కాదే రాత్మవిస్థ్భ తే 
కచ న్నావస సరం దత్వా చింత యాశ్మాన మాత్శని. 


'“న్మిదతోను, లోకవార్తలను శెప్పుకొనుటతోను, ఇతర 
శబ్దములను ఆస కిలో వినుటతోను కాలము వ్యర్థమగును, 
చ వాత్మను మరచిపోవుదుము. కనుక హృదయములో నెవ్చు ' 
డును దై వాత్మచింతన విడువక నుండవలెను, 
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ళో వృ ఛా(క్రియో వృ ధాలాపాన్‌ వృ ధావాదాకా మనోరథాన్‌ 
త్య “కకం (బహ విక్రయం ఇకి వేదాంతడిండిమః, 


"వ్యర్థ మైన పనులను, వ్యర్థమైన మాటలను, వ్యర్థమైన 
వాదములను, వ్యర్థమైన కోరికలను బొత్తిగా వదలి వెట్టి జప ధ్యాన 
'విచారణలతో వర బవ్మామును గాంచి ముక్తులుకావలెను. = అని 
వేదాంత భరీ (మోగుచున్నది. చుర్వినియోగపరచిన కాలము 
దుఃఖమును, నద్విని యోగపరచిన కాలము సౌఖ్యమును యిచ్చునని 
ఎన్నడును మరువరాదు. మనోవాక్క్కాయములతో సర్వదా 
సత్క్మర్జములను చేయుచుండుటయే కాలమును సదుపయోగ 
'మొనర్చుట యగును. కాలమును నదువయోగ మొనర్చిన వారిపై 
చై_వకృషయు గురుక్భపయు కలుగును. ఈ కనిపిచుచున్న 
తోలుబొమ్మను ఎముకలగూడును చూచియే మానవులు గౌర 
వించుటలేదు. నదువయోగమొనర్చిన మనోవాక్కాయములనే 
"గౌరవించుచున్నారు. 


శరీరమును, ధన ఛాన్యాది వస్తువులును మనవి కావు. 
బంధు మీ తాదులున్ను మనవారు కారు, నద్విని యోగ 
మొనర్చిన కాలమే మన దగును. 


సద్వినియోగ మొనర్చు కాలముతో నే  దుర్గుణములను 
నశింపజేసికొనవలెను.  నదువయోగ మొనర్చిన కాలముతోనే 
మనము మోజసుఖము నొందవలిను. మనోవాక్కాయములతో 
సర్వచా సత్కర్భులను చేయు శక్తినే సాధకులు సంపాదించుకొన. 
వలెను. 
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అడ అ క జ 
సత్స ర్రనలు హృదయశుద్ధి 


శ్లో. కాయేన మనసా బుద్ధ్యా కేవలై రందియై రపి | 
యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం త్యక్వాత్మళుద్దయే ॥ 


పరమాత్మసా జా త్కారజ్లూనము నొందదలంచిన వారు. 
వాదయశుద్దికొరకు శరీరముతో, వాక్కుతో, మనోబుద్దులతో, 
జ్ఞానేం దియములతోను సత్కర్మలను నిష్కామబుద్దితో 
చేయుచుండవళెను. 


వృదయము శుద్దముకానివారికి నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము. కొర _ర్త వ్యాక ర్తవ్య నిర్ణయళ డ్రి, ఆత్మానాత్మ వివేక 
జ్ఞానమును, |పక్ళతికి (వసంచమునకు చలించని ధీరత్వమును 
క్ర లుగవు. 

స|త్సవరర్త రనల ( సత్కర్మల) వలన సద్గుణములు కలుగునుం 
సద్గుణములు గలవారికి మానచాదిపాంణులనుండి, సూర్య చంద 
బవ విష్ణు మహేళ్వరాది దేవతలనుండియు క ఖాలీ ల్వాదములు 
స్ట్‌ లుగుచుండును. 


అందరియొక్క శుఖాశీర్వాదముల నొందుచున్న వారి 
జీవితమే అఖివృద్దినొందుచు చివరకు గొవ్ప మవానీయు. 
అగుదురు. 


ఎవ్వరికిని "బాధక లిగించక జీవయా[ తచెయుచు అనన్య 
చింతనతో పరమాత్మను భజించుచుండెడి స్వభావమును మొదట 
అలవరచుకొొనవళెను. _ దీనివలన వాదయములో గల దుష్ట 
సంస్కారములు [క్రమ కమముగా నశించుచుండును. 
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దుష్ట్ర సంస్కారములు నళించినపుడు సత్పంస్కారములతో 
పరమాత్మను పూజించుచుంజెడి ళక్రి సామర్థ్యములు కలుగును, 
పరమాత్మపూజతో జీవ బమ్మ్మాక్యస్థితి కలుగును. జీవ బహ్మైక్య 
సిద్దివలన అఖం డై కరసరూపమగు సర్వాత్మ భావన సుస్థిర మగును. 
అదే ఎకె వల్యము. 

(తికరణ ధర్మములు 
(కరిరధర్హుము లు) 

1. ఇతర మానవాది పా9ణులకు బాధలు కలుగు 
పనులను చేయకుండుట, 2. దొంగతనము _ చేయకుండుట, 
లి. కామభోగములకు లోబడకుండుట, 4. ఆడంబరమైన 
అలంకారముల6 జేయకుండుట్ట రీ. ఇతరపాణులు బాధలు 
"పెట్టినను తిరిగి జాధించకుండుట, ర. ఆశ, కో9ధము, లోభము, 
భయము లను వృద్ది జేయు పనులలోనికి పోవకుండుట, 7. ఇతరులు 
చెయు సేవలకు లోబడకుండుట, రి, వరపాభణు లకు మేలు 
చేయుట, 9. పాదములను, చేతులను స్వాధీనములో నుంచు 
కొనుట, 10. ళరిరమును, వ్యన్ర్రములను శుభముగా నుంచు 
శొనుట, 11. శివ రామ కృష్లాది 'దెవతలకును, గుకువునకును, 
“ఇద్దలకును సేవ (పూజ) చేయుట, 19, పుణ్యతీర్థములను, 
ఆ/శ్రమములను, "పెద్దలను సేవించుటకు వెళ్ళుట, 18. దైవ 
చింతన, ధర్నవిచారణలకొొరకు వకాంతమున నివసించుట, 
14. సజ్జన సవావాసము చేయుట మొదల నవి. 


(వాక్కుధర్మములు) 
1. అసత్యమాడకుండుట, బి కష్టము గలిగించునట్టి 


కఠినమైన మాటలను పలుకకుండుట, లి. చాడీలు చెప్పకుండుట 
క 
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వ క జ 
సత) ర్రనలు హృదయశుద్ద్ధి 


శ్లో. కాయేన మనసా బుద్ద్యా కేవలై రిందియై రపి 
యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం త్యక్వ్వాత్మశుద్ద యే | 


పరమాత్శసా జా త్కారజ్షూనము నొందదలంచిన వారు 
వాదయకశుద్దికొరకు శరీరముతో, వాక్కుతో, మనోబుద్దులతో, 
చేం; దియములతోను సతర శిలను నిష్కామబుద్దితో 
ద 
యుచుండన లెను. 


9 


లై 


హృదయము శుద్దము కాని వారికి నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము, క_ర్తవ్యాక_ర్తవ్య నిర్ణయళశ క్తి, ఆత్మానాత్మ వివేక 
జ్ఞానమును; (ప్రకృతికి [పనంచమునకు చలించని ధీరత్వమును 
కలుగవు. 

స|త్రృవ_ర్తనల (సత్కర్మల) వలన సద్గుణములు కలుగును. 
సద్గుణములు గలవారికి మాన చాదిపాణులనుండి, నూర్య చంద్ర 
(బహ్మ్‌ విష్ణు మహేశ్వరాది 'దేవతలనుండియు కుఖాశీల్వాదములు 
కలుగుచుండును. 


అందరి యొక్క శుఖాశీర్వాదముల నొందుచున్న వారి 
జీవితము అభివృద్దినొందుచు చివరకు గొవ్ప మవానీయు 
అగుదురు. 


ఎవ్వరికిని బాధకలిగించక జీవయ్యాతచెయుచు అనన్య 
చింతనతో పరమాత్మను భజించుచుండెడి స్వభావమును మొదట 
అలవరచుకొనవలెను. దీనివలన వ్యాదయమనులో గల దుష్ట 
సంస్కారములు [క్రమకమముగా నశించుచుండును. 
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దుష్ట్రసంస్కా-రములు నశించినపుడు నత్చంస్కారములతో 
పరమాత్మను పూజించుచుండెడి శక్తి సామర్థ్వ్యములు కలుగును, 
పరమాత్మపూజతో జీవ బమ్మైక్యస్థితి కలుగును. _ జీవబ వాక్య 
సిద్దివలన అఖండై కరసరూపమగు నర్వాత్మ భావన నుస్టిరమగును. 
ఆదే ఒక_వల్యము. 

(తికరణ ధర్మములు 
(శరీరధ ర్హుములు) 

1. ఇతర మానవాది పా9ణులకు జాధలు కలుగు 
పనులను చేయకుండుట, 2&2. దొంగతనము _ చేయకుండుట, 
శి, కామభోగములకు  లోబడకుండుట, 4. ఆడంబరమైన 
అలంకారముల జేయకుండుట్క ల్‌, ఇతరపా9ణులు బాధలు 
"పెట్టినను తిరిగి వాధించకుండుట, 6. ఆక, కో9ధము, లోభము, 
భయము లను వృద్ది జేయు పనులలోనికి పోవకుండుట, 7. ఇతరులు 
చెయు సేవలకు లోబడకుండుట, రి. పరపాంణులకు మేలు 
చేయుట, 9. పాదములను, చేతులను స్వాధీనములో నుంచు 
కొనుట, 10, శరిరనును, వ్యన్ర్రములను శు|భముగా నుంచు 
కొనుట, 11. శివ రామ కృష్ణాది 'దేవతలకును, గుకువునకును, 
“వెద్దలకును నేవ (పూజ) చేయుట, 12, పుణ్యతీర్థములను, 
ఆ|శమములను, "పెద్దలను సేవించుటకు వెళ్ళుట, 18. దైవ 
చింతన, ధర్మవిచారణలకొరకు ఏకాంతమున నివసించుట, 
14, సజ్జన నవావానము చేయుట మొదలై నవి. 

(వాక్కు.ధర్మములు) 
1. అనత్యమాడకుండుట, 2, కష్టము గలిగించునట్టి 


కఠినమైన మాటలను పలుకకుండుట, తీ. చాడీలు చెప్పకుండుట 
4 
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(అనగా ఇతరులపై తప్పులను కల్పించి చెప్పకుండుట) = 
4. వ్యర్థముగా మాట్లాడకుండుట (అనగా అనవసర (ప్రనంగములా 
చెయకుండుట), ల్‌, ఇతరులను పవస్తువునై నను, సవోయము. 
నైనను యాచించకుండుట, 6. కపటములేక మాట్లాడుట, 
7, మంచి [గంథములను చదువుట, ర. భగవంతుని నామమును. 
గురువుల నామమును కీర్తించుట (పాడుట), 9. ఇతరులకు. 
మేలు కలుగునట్లు మాటలాడుట మొదలై నవి, 


(మనోధర్య్మములు) 


1. కోరిక, [కోధము, లోభము, ద్వేషము, మోహము=. 
ఆవాంకారము, మదము, ఆనూయ, ఈర్ష న్‌ భయమున్ను లేకుం. 
డుట, 2. ఈ వస్తువులు నావి, వీరు నావారు, ఈ శరీర మనో" 
వాక్కులు నావీ యను మనుకారము లేకుండుట, లి. చెడ్డపనుల' 
లోనికి పోవుటయనిన సిగ్గును,ఓర్చును, థై ర్యమును కలిగియుండుట 
4. (పేమ. దయ, భక్తి, కరుణయును కలిగియుండుట, 5. దైవ 
చింతన (జపము), ఛ్యానమునుచేయుట, 6, నిశ్యానిత్య్వములా 
గురించియు,ధర్మాధర్మముల (మంచిచెడ్డల ) గురించియు విచారణ. 
చేయుట, 7. వెద్దలు, శ్యాన్రములున్ను చెప్పిన నీతి ధర్మ 
ములను, భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్య ధర్మములను చింతన చేయుచు. 
ఆచరించవలెనని నిశ్చయము _ చేసికొనుటయు, 6. వ్యర్థ 
చింతలను, నీవు నేను అను భావములను చేయకుండుట, 9. సుఖ 
దుఃఖములు, స్తుతినిందలు, లాభనష్ట్రములు నంఖథవించినను. 
చలించకుండుట (లోబడకుండుట, అథ ర్యము నొందకుండుట),. 
10. ఎల్రిప్పుడున్ను సంతోషముగా నుండుట, 11. ఈ |పవంచ 
నామరూపములన్నియును భగవత్స్యరూవమే, స్వాత్మరూపమే. 
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నని సంభావించుట, 12. ఈ చేవాము నేను గాను, పరమాత్మయే 
నా నిజస్వరూపమని చింతించుట, 18. ళతువులు మితులు 
ననుకళోొనుట, పుతులు బంధువులు యనుకొనుటయు మనశ్చల 
నములో గల దోవ మేనని (గ్రహించుట మొదలై నవి. 


సారాంశము 


శరీరభర్మముల ననుసరించి నడచుటవలన  శరీరసంబంధ 
మైన పాపదోవములు నశించి దివ్యశరీరముగా మారును. 

వాక్కుధర్భముల ననుసరించి నడచుటవలన వాక్సంబంధ 
మైన పాపములు నశించి దివ్యవాక్కుగా మారును, 


మనస్సంబంధ మైన ధర్మముల| పకారము మనస్సు 
వుండుటవలన దివ్యమైన మనస్సు యగును. ఈ విధముగా 
(తికరణములును పరిశుద్దము లెనప్పుడే స్వస్వరూపజ్ఞానము 
© = = 
కల్లును. 





దొంగలు = దొంగతనము 


దొంగతనమను విషయము సామాన్య మైనదే యని మనవా 
రనేకులు తలంచుచున్నారు. దొంగతనముయొక్క తత్త్వ 
మును తెలిసినవారు లోకములో చాలా అరుదుగా నున్నారు. 
అందువలననే లోకము దరిదముచేతను, అనారోగ్యముచేతను, 
కామ|కోధాది దుర్గుణములచేతను దుఃఖముతో నున్నది. 


దొంగతనము యొక్క తత్త వ్రమును గృవాస్థులును, 
నన్నా న్రసులుకూడ "తెలిసికొనవ లను. 
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దొంగ 'లచ్చటనో గలరని తలంచక గృవాములలోను= 
మఠములలోను, పవృొాదయములలోను గలరని [గహించవలెను, 

భర్తకు భార్య యే దొంగగాను, భార్యకు భ ర్షయే దొంగ 
గాను కనబడుచున్నది. అందువలన నే వేరువేరుగా చాచుకొనుట, 
వేరువేరుగా తాళములను వేసికొనుటయును జరుగుచున్నది. 


తండికి కుమారుడు దొంగ, కుమారునకు తండి దొంగ. 
యిశ్లే తల్లికి కూతురు దొంగ, కూతురునకు తల్లియేదొ ౦గ. 
ఈ విధముగానే గురువునకు శిష్యుడు దొంగ, శిష్యునకు గురువు 
దొంగ. యిశ్తే యజమానునకు సేవకుడు దొంగ, సేవకునకు 
యజమానుడు దొంగ. యిక "పేదవారికి ఛాగ్యవంతులు దొంగలు, 
భాగ్యవంతులకు చేదవారు దొంగలు. యిశ్లు భగవంతునకు 
భక్తుడు దొంగ, భక్కునకు భగవంతుడు దొంగ. ఇళ్లు నద్గుణములకు 
దుర్గుణములు దొంగలు, దుర్గుణములకు సద్గుణములు దొంగలు. 

(శ్రీ) గాంధీమవోత్ముడు దొంగతనమునుగురించి చెప్పిన 
కొన్ని వాక్యములను మాత్రము యిచట తల్పద : 

1) ఇతరుల వస్తువులను యితరులకు తెలియకగాని, 
అనుజ్ఞ లేనిదేగాని తీసికొనుట యును, బిడ్డ లకంట వడ నీ యక తండి 
తినుబండములను తినుట దొంగతనమే యగును. 

2) పదిమందికి వాక్కుగల వస్తువులను శక్కినవారికి 
తెలియనీయక ఒకడు తీసికొనినను దొంగతనమే. 

లి) ఒకరి స్వాధీనములో నున్న వస్తువును మన కవసరము 
లేనవ్పుడు వాక అనుమతిబొంది తీసికొనుటకూడ దొంగతనమే 
యగును. ఇట్టివి యెక్కువగా భోజన వస్తా)దులలో జరుగు 
చున్నవి, 
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4) మననునందు మనము యెవరి వస్తువునై నను సంగ 
హించవలయునను కోరిక పొడమినను, దానియందు చెడుదృష్టిని 
వేసినను దొంగతన మే. 

ర్‌) మంచివన్తువును చూచి ఆశపడుట దొంగతనమే 
యగును, 


6) ఉపవాస మున్నవాడు నోటితో తినకున్నను, 
మనస్సులో రసభోగము చేసిన దొంగతనము చేసినవాజే యగును. 
ఆతడు ఉపవాన వతఫలమును పోగొట్టుకొన్న వాడే యగును. 


7) బజారులో దొరికిన వస్తువును గవర్న మెంటువారి 
కివ్వక' తాను తీసికొనుట దొంగతన మే. 


8) ఆశమావరణలో దొరికిన వస్తువును ఆశమాధిపతికి 
నివ్వక తాను తీసికొనినను దొంగతనమే యగును. 


9) ఇతరులు చేసిన కవిత్వమును తాను |గహించి ఈ కవిత్వ 
మును నేనే చేసితినని చెప్పుట దొంగతనమే. ఇతరుల కీ రిని 
శాను దొంగిలించినవా డగును. —(గాంధీ) 


మవోథారతము శాంతిపర్వములో శంఖలిఖితుల చరిత 
కలదు. దానిని సంగవాముగా నిట చె ప్పెద: 


శంఖుడును లిఖతుడును అన్న దమ్ములు. వీరు (ప్రత్యక 
[పత్యకముగా పర్షశాలలను నిర్మించుకొని తపస్సు చేయుచుండెడి 
వారు. ఒకనాడు తమ్ముడు అన్నతో పనియుండికాబోలు, 
అన్న కుటీరమునకు వచ్చెను. అప్పుడు అన్న కుటీరమ.లో లేడు. 
తమ్ముడు అన్న కుటీరము (పక్కనున్న పండ్లశెట్లలో ఒక చెట్టు 
పండును కోసెను. ఇంతలో అన్నగారు వచ్చి తమ్ముడు పండు 
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కోయుట చూచి, ఓ తమ్ముడా! నివు దొంగతనము చేసితివి గాన 
రాజుగారిదగ్గరకు వెళ్ళి లిక్షి౦పబడి రమ్ము అనెను. అప్పుడు 
తమ్ముడు రాజువద్దకు వెళ్ళి, రాజా! ! నేకు నా యన్న వస్తువును 

ంగిలించితిని కనుక నాకు తగినశితు విధించి పరిళుద్దుని చేయు 
మని చెప్పగా, రాజు, స్వామీ! తమరు తపస్సంపన్ను లుగాన తమను 
శికించుట మాకు తగదు. దయయుంచి వెళ్ళుడని చెప్పెను. 
అప్పుడు లిఖితుడు రాజా ! తప్పుచేసినవారు తాపసులై నను దండ 
నార్హులేగాన నన్ను శికంచనిదే నేను వెళ్ళనని చెప్పగా రాజు 
వాసుగా ఆలోచించి లిఖతునియొక్క_ కెండు చేతులను నరికించి 
పంపెను. లిఖితుడు అన్న వద్దకువచ్చి చూపగా యిప్పుడు నీవు వరి 
ళుర్దుడ వై తివని అన్నగారు పలికి ఆ నదిలో స్నానముచేసి రమ్మని 
ఇచ్చెను, అప్పుడు తమ్ముడు నదికిపోయి స్నానము చేయగానే 
మరల యెప్పటిచేతులు యయ్యును. 


భారతము అనుశాననికపర్వములో నృగాల వానర 
సంవాదము కలదు. సృగాల ( అనగా నక్క ) కోతితో నేను 
పూర్వజన్మమున ఒకరికి ఒక వస్తువును యిచ్చెదనని చెప్పి యివ్వ 
నందున నాకీ నక్కజన్మ వచ్చెనని చెప్పెను, ణకు వానరము 
(కోతి) నక్కను చూచి నేను పూర్వజన్మమందు పెద్దలకు దాచిన 
ఫలవోరములను దొంగతనముగా తినుటవలన నాకీ కోతిజన్య 
కలిగనని చెప్పెను. 


మానవులు తాము కోరినది సులభముగా లభించనప్పుడు, 
'నెరవేరనప్పుడును దొంగతనము చేయుచున్నారు. సత్యాత్మ 
యందు, ధర్మపవ_ర్తనయందును దృథఢవిశ్వాసము లేనివారే 
దొంగతనమును చెయ నిచ్చగించుచున్నారు. 
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శ ఇష్టాకా భోగాళా హె వో దేవా చాస్య న్తే యజ్ఞ భావి శాః | 
తెరతా న పదాయెభ్యోో యోభుం డే స్తేనవవ సః॥-గీత, 
తా, (బవ్మా జనులను చూచి చెప్పుచున్నాడు.) యజ్ఞ 

ములచేత పూజింపబడిన చేవతలు మీకు యిష్టమైన భోగములను . 

'యివ్వగలరు, అట్టు దేవతలచేత నీవ్వబడిన వాటిని ఆ "దేవతలకు 

యివ్వక, అనగా చారి బుణమును తీర్చక యొవడు తానే 

అనుభవించునో అతడు దొంగ యనబడును. 

'దేవతలవలన, మానవాది జీవులవలనను మనకు ఆవోరా 
దులు లభించుచున్నపి, కనుక మనము క క్షి 'తాపూర్వక ముగా 
"దేవతలకు, మానవాది జీవులకును |పీతీకర మైన పనులను చేయుచు 
మన జీవయా(తను సాగించుట క_ర్తవ్యమగును. ఇట్లు చేయనిచో 
మనము దొంగలమే యగుదుము. 

ళో ఇంద్రియ స్యేం| దియస్యాై రాగ జ్వేమో వ్యవస్థ త” | 
తయోర్న వళ మాగచ్చేత్‌ తౌ వ్యాస్య వరివంధినౌ ॥ 
తా, శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంభాది యిం[దియ 
విషయము లన్నిటిలోను రాగమును బ్యేషమును గలవు. ఇవి 
వివేకి యొక్క జ్ఞానమును వారింపజేయునట్టి దొంగలవలె శత్రువు 
లుగ నున్నవి. ఇవే లోననున్న దొంగ లనబడును. ఈ దొంగలకు 
వశులుకాని వారికే సత్యస్వరూపుడై న పర్మబహ్మామునందు దృష్టి 
నిలిచి దుఃఖనివ్భ త్తి కలుగును. 
ళ్‌ కానుః కో9ధళ్చ లోభళ్చ దేహా తిష్టంతి తస్కరాః | 
జ్ఞానర త్నాపహోారాయ తస్మా జగత జా గత॥ 

కామము, (కోధము, లోభము అను ముగ్గురు దొంగలు 

జ్ఞాన మను ( మోతనసుఖమను) రత్నమును దొంగిలించుకొని 
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పోవుటకు ఈ చేవామునందే నివసించియున్నారు. కావున 

ఓ ముముక్షువులారా ! ఆ దొంగలకు మీరు చిక్కక భగవంతుని 

సహాయముగా గైకొని వారిని చంపి [పకృతిరాజ్యమును 

స్వాధీనము చేసికొని మోతసా[మాజ్య సింవాసనమువై హాయిగా 

నుండుడు. 

ళో. అన్యదీయే తృణే రత్నే కాంచనే మౌ క్తి కేపివా | 
మనసాపి నివృత్తి ర్యాత దస్తేయం విదుర్చుధాః ॥ 


కా ఇతరుల వస్తువులేవై నను అనగా గడ్డిపరకగాని, 
రత్నము, ముత్యము మొదలై న ధనములు యేదిన్ని యితరు 
లకు ఇలియక తీసికొనగూడదని యేయొక్క దృఢనిశ్చయము 
కలదో దానిని అ స్తేయముని చెద్దలు చెప్పుదురు. (స్తాంద పురాణం) 


లం ఆత్మనో నాత్మ భావేన వ్యవహార వివర్ణనమ్‌ | 

య త్త ద సేయ మీత్యు క్ర మాత్మవిద్భి ర్మవోత్శ్మథిః |] 

తా, ఆత్మ ఛ్యానమందుండి ఆత్మకం కు వేరైన కోరికలను, 
సంకల్పములను రానీయకుండ చేయుట అస్తేయమని ఆత్మ వేత్త 
లై_నమవోత్ములు చెప్పిరి. (స్కాంద పురాణం) 

వాహ్య దొంగతనము, ఆంతర దొంగతనమును చేయ 
కుండుట ముముతువుల ధర్మ మగును, 


ఈ సమస్త చరాచర[పపంచము భగవంతునిదే యగును. 
ఇట్టి భగవంతుని సొత్తులో దేనినైనను నాది యనుకొనుట 
దొంగతన మే యగును. 


(శ్రీ రామృష్థ పరఠమవాంసగారు ఒకనాడు జెవధము 
కొరకు ఆసుపతికి వెళ్ళగా డాక్షరుగారు లేరు. కంపొండరు 
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మా,ఈమే యుండెను. అప్పుడు పరనువాంసగారికి కంపాండరు 
గారే జౌావషధము నిచ్చి పంపినారు. పరమవహాంనగారు కొంత 
దూరము వచ్చినతరువాత ఓహో ! నేను దొంగతనము చేసితిని 
గదా! డానక్టరునకు తెలియక కంపొండ రిచ్చిన మందును తెచ్చు 
కొనుట తప్పేగదా యనుకొని తిరిగివెళ్ళి కంపౌండరునకు ఆ 
యౌషధము నిచ్చి వేసి డాక్టరుగారు వచ్చినతరువాత మరల వచ్చి 
తీసుకొని వెళ్ళిద నని చెప్పెనట. ఓహో ! అ స్తేయ|వతమును 
పాలించుటకూడ కష్టసాధ్యమైన పనియేగచా ! 





కోరిక - |కోధము 


కోరిక యనగా సుఖమునందును లాభమునందును పీతి. 
యగును- | కోధమనగా తనసుఖమును, లాభమును చెడగొట్టు. 
వారిని తిట్టిగాని, కొట్టగాని, దొంగిలించిగాని బాధ పెట్టవల నను 
తీవమైన యిచ్చ యగును. కామకో+ధములు గలవారికి దేవుని 
వెన, ధర్మము (పుణ్యము) చెనను దృష్టి స్థిరముగా నిలువదు. 
కామము (కోరిక) రమ్మనును---కో 9ధము పొమ్మనును. దోరిక్ష 
(బతికించును, పోషించును-|కోధము తిరస్కరించును, చంపును. 
కోరిక "ప్రేమించును, స్తుతించును, నేవచేయును---కో9ధము 
'ద్వేషించును, నిందించును, అపకారము చేయును. కోరిక సంతో ' 
షింపకేయును-కో ధము దుఃఖ పెట్టుచుండును. 

కోరిక సంపాదింప జేయును--- ౯ 9ధము పార వేయు. . 
చుండును. చెడ్డకోరిక కో9ధమును, ద్యుఖమును, అపకీర్తిని. 
"పెంచును. మంచికోరిక శాంతమును, ఆనందమును, కీర్తిని. 
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వృద్దిచేయును. చెడ్డకో”ధము దుఃఖమును, పాపమును, అపకీ ర్తిని 
కలిగించును. మంచికో ౨ధము చెడ్డకో 9ధమును, చెడ్డకోరికను, పావ 
దోషములను చంపివేయును. మంచికోరిక భగవంతుడే, ధర్మమే 
నాకు కావలె ననును..._ చెడ్డకోరిక నాకు పవంచమే, సంసారమే 
అధర్మములే కావలెనని యనును. కోరికతో భగవంతుని 
స్వరూపమును, నీతి ధర్మములను మరువకుండవలెను. కోధముతో 
|పపంచమును (పాపమును) మరచిపోవ లెను. 


కోరికతో జనమును నంపాదించుకొనవలెను. క్రోర్తధ 
ముతో అజ్హూనమును వహాతముచేయవళెను, పాపదోవముఎ 
లున్నంతవరకును మానసాదిం[దియములు విషయములలోనికి 
పరుగిడుచుండును. ఈశ్వర (ఆత్మ) చింతనచే ఇం| దియా 
ములలోగల రాగ ద్వేషములు నళించుచు నిశ్చలమగుచుండును. 
మానవులు పంచభూతములకు లోబడుచు పరమాత్మను మరచు 
చున్నారు. పంచభూతముల మయమగు ఇం|దియాదులు నేనూ 
గానని చింతనచేయుటచే కామకో9ధములు నళించుచుండును. 


శాంతబలము - [కోధబలము ; కొందరు శాంతముతో 
'పనులను చేయుచుందురు. కొందరు |కోధముతోనే వనులను 
చేయుచుందురు. లోకములో శాంతముకలవారికి |కోధము. 
గలవారు లొంగుటయును, [కోధముగలవారికి శాంతముకల వారు 
లొంగుటయును కనబడుచున్నది. శాంతముతో కొన్ని 
సమయములందు పనులు తొందరగా నెరవేరుచున్న వి. (కోథ 
ముతోనే కొన్నిసమయములందు పనులు తొందరగా నెరవేరదు 
చున్నవి. అధికముగా శాంతము జూపినను మానవునకు కష్టములు 
. వచ్చుచున్నవి. అధికముగా |కోధము జూపినను కష్టములు వచ్చు 
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-చున్న వి. శాంతము [కోధమును చంపుటకు |పయత్నించుచున్న ది. 
(కోధము శాంతమును చంపుటకు |పయత్నించుచున్నది. 
శాంతముతో దేవుని (వరమాత్మను) చూచుచుండవ లెను. కోధ 
ముతో పరమాత్మకు అడ్డువచ్చిన గుణాదులను విధ్వంస మొనర్చు 
చుండవలెను, శాంతము అంతరుఖుని ( లోనికిపోవునట్టు ) 
చేయును. [కోధము బహిర్ముఖుని ( బయటికిపోవునట్లు ) 
“చేయును. శాంతము నుఖమును “రమ్ము” అనును కోధము 
దుఃఖమును “ పొమ్ము ** అనును, 


1) త మోగుణస్తులు ; శాంతముతో పాపమును అజ్ఞాన 
మును దరిజక్చు కొందురు. [కోధముతో పాపమును అజ్ఞానమును 
లాగుకొనుచుందురు. 2) రజోగుణస్తులు : సంపాదింపబడియున్న 
భోగములను శాంతముతో అనుభవించుచుందురు. (కోధముతో 
భోగములను సంపాదించుకొనుచుందురు. 8) న_త్త్వగుణన్తులు : 
శాంతముతో దైవ (ఆత్మ) సుఖము ననుభవించుచుందురు. 
(కోధముతో మానసాదీం దియముల (గుణముల ) చాంచల్య 
ములను చంపివేయుచుందురు. [(కోధముతో కూడిన ఆగవాము 
( పట్టుదల) కంశు శాంతముతో కూడిన ఆ గవాము అనేక నెట్లు 
ఆచంచలమైనది ( కదలకుండునది ) యని చెప్పనొప్పును. గాంధీ 
మవోత్ముడు శాంతముతో కూడిన ఆ/గవాము ( పట్టుదల ) తోనే 
న్వరాజ్యమును సంపాదించుటయేగాక [శ్రీ రామచం|దునికి పరమ 
భక్తుడుకూఢ నయ్యినుక చా | 


[కోధముతోకూడిన కఠినవాద యులకు దై వభ క్రియు, 
వై వధర్మములును (జీవితధర్మములు) రుచించవు. పురుషుల 
వృాదయముకం శు (స్త్రీలవ్భాదయము మృదువై , కోమలముగా 
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నుండుటచే (స్త్రీలలో నే భగవద్భక్తులు, కారుణ్యస్వథావము కల 
వారును ఎక్కువగా కనబడుచున్నారు. |కోధముతో కూడిన 
ఆ|గవాము కొంతమంది మానవులనుమాత” మే వళముజేసి 
కొనును. శాంతముతో కూడిన ఆగ 9హమన్ననో భగవంతునికూడ 
వళముచేసికొనితీరును. శాంతముతోనే వారిశ్చందు)Y డూ 
కేగిధముతో కూడిన విశ్వామితు?ని ఓడించెను. శాంతముతో నే 
పాండవులు, కౌరవులు పెట్టిన బాధలను సహించి చివరకు రాజ్య 
మును  సంపాదింపగల్లిరి. శాంతముతోనే వాదయమునూ' 
విశాలమొనర్చుకొని అందులో భగవంతుని గాంచగల్లుదుము. 
శాంతము సర్వేశ్యరునకు |పీయమైనది. |పకృ్ళతికి-(పపంచమునకు 
చలింవనివారే ఇాంతాత్ము లనబడుదురు. శాంతము దుర్మా్మా' 
ర్లులుకూడ కేమము నొందుదురుగాక యని కేరుచుండును. 
[కోధము మంచివారినిమాత) మే 'కేమము నొందగోరును. 

శాంతము కలవారికి సృష్టిరవాస్యములు, ధర్మరవాన్యా 
ములు, డై వరవాస్యములున్ను గోచరించును. త్యాగముతో 
శాంతమును, భోగముతో [కోధమును వృద్దియగును, ఛొాంతముఎ 
పరమాత్మస్వరూపము, [కోధము చేవాస్వరూపము. శాంతము 
జలమువంటిది, [కోొధము అగ్ని వంటిది. జలముచే అగ్ని చల్లారునట్లుై- 
శాంతముచే [కోధము, చేవాద్భష్టి నశించును. 


కామ[కోధములు _ వాటి సంతానములు 
శ్లో. ఇం[దియ 'స్యేందియస్యా నై రాగద్వేమో వ్యవస్థి త" 
తయో ర్న వళ మాగళ్చే త్త వ్యాన్య పరిపంధి నా ॥ 
శద్ద్వములలో, స్పర్శలో, రూపములలో, రసములలో,, 
వాసనలలో యిష్ట మైనవి, అయిష్ట మైనవియు గలవు. మో౭ూ 
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"పేక్షగల వారు, అత్మసాజా త్కారజ్ఞానము నొందదలంచు వారు 
ఆ యిష్టానిష్టములకు (ఆ రాగ జ్వేషములకు) వళులు కాకూడదు. 
రాగచ్వేషములు మోవమార్షమున నడువలీయక అడ్డగించునట్టి 
శ తువులగును. 


వివేకులు మంచివిషయముల పె, ముచికర్ణులవై రాగ 
మును చెడువిషమయముల వై , చెడ్డకర్మల_వై ద్వేషమును చూపుచ్చు 
చెడును దగ్గరకు చేరనీ యక మంచిలోనే తమ జీవితమును సర్వదా 
'నుంచుకొనుటకు [పయత్నించు చుందురు. 


అవివేకులు చెడువిషయముల పె (అనిత్యమైన విషయ 
ముల), చెడుపనులవైని రాగము ( పిత్సినుంచి దై_వపా9 ప్రి 
నొందించు మంచివిషయముల్నవె, మంచికర్మలపై ద్వేషము 
నుంచుదురు. 


(స్రీ పురుష రతియందు పీతి, దొంగతనమునందు పీతి, 
నిద్రయందు ప్రీతి, సోమరితనముగా కూర్చుండుటయందు పీతి, 
శబ్దాది విషయాదులందు పీతి, వ్యర్గ్ణసంభాషణయందు పీతి 
వ్యర్థముగా తిరుగుటయందు,వ్యర్థ మైన పనులను చేయుట యందును 
(పీతి, మాంసభతణయందు, తినుటకు జంతువులను చంపుట 
యందును ప్రీతి, వస్తురూపముగాగాని, చేవానవోయరూవముగా 
గాని యితరులను యాచించుటయందు, తీసికొనుటయందును పీతి, 
లాభముకొరకు అబద్ధములాడుటయందు, మోసము చేయుట 
యందును పీతి ఇవన్నియును కామముయొక్కా సంతాన 
మగును. కనుక ముముతువులు తమహృదయములతో గలయో 
సంతానమును [కమక్రమముగా నశింప జేసికొనవ లెను. 
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జబాధెపి"క్టును (కొచ్టను)గచా యనుకొని తిరిగి బాధ. 
“వెట్టుటయందు యిచ్చ ; దూపించుటయందు, కరఠరినము?7ా" 
మాట్లాడుటయందును యిచ్చ; (దోహము చేసెనుగ దా యనుకొనణి 
తిరిగి [(దోహము (మోసము) చేయుటయందు యిచ్చ ; యితరులు. 
సుఖమునుచూచి, యితరులకువచ్చు కీర్తిని, ఐశ్వర్యమును, విద్యను 
చూచి ఓర్వ లేకపోవుట; యితరులను పవిధముగానై నను చెడగొట్టు. 
వలనను యిచ్చ; యితరుల ధనాదివస్తువులను దూపించులు ; 
యితరులు బాధలలో పడవలనను యిచ్చతో అబద్దములాడుతు .. 
యితరులను కస్ట పెట్టుటకే వారి వస్తువులను అవవారించులు 3. 
ఇతరులపై చాడీలు చెప్పుట (దోపారోవణచేయుట) ఇవన్ని. 
యును కోధముయొ క్షసంతాన మగును. కనుక ముముతువులు , 
భక్తులు యీ సంతానమును వృదయములో నుండనీయక' 
నళింవజేసికొని సుఖంచవ' లెను, 

జప ఛ్యానాది సత్కర్మలన్ని యును, ఆధ్యాత్మిక జ్హూన. 
సాధనలన్ని యును కామ కోధములు నశించుటకును,ఆత్మదర్శ్భనముు- 
నొందుటకును యేర్పడినవని సాధకులు [గహించవలెను = 
త్యాగమును వాదయములో నిల్పుకొని కామమును వదలు 
వలెను. ఇకా (పేమను వాదయములో స్థాపన చెసికొొని 
(కోధమును నళింవ జేసికొనవ లెను. 


మానవులకు కామ్మక్రోధములతో దుఃఖము లన్ని యో 
కలుగును. త్యాగ చేమలతో నే జీపతము నుఖంచును. అవాలి 
కారమను ముడినుండియే కామ[కోధములు పుట్టుచుండును. 


గాలిలో నుంచిన కర్చూరపుముద్ద (క్రమక్రమముగా 
వారించిపోవునట్లుగా నిత్యానిత్యవిచారణతో కూడిన ఆత్మ 
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(దై వ) ధ్యాన మను గాలితోనే అపహాంకాగ మను కర్పూరపు 
ముద్ద వారించిపోవును. కర్పూర మున్నంతవరకు వాననకూడ 
యుండునట్లు అవాంకారము ఉన్నంతవరకును కామ[కోధము 
లుండును. 

కొంగ నీటిలో గబగబ నడచుచు ఎగురుచు చేవలను 
పట్టజాలదు. బహుునెమ్నుదిగా నడచుచుగాని, నిలబడిగాని 
యున్నమాత మే చేపలు దొరకును. ఇళ్లు వాదయములో కామ. 
కో 9ధ లోభ అవాంకారాది గుణములతో చలనమున్నంత 
వరకును సత్య ధర్మ శాంత్యాది సద్గుణము లను నుత్స్య్వములు 
మనకు లభించవు, 

పామరులలోని అజ్జానగుణములను, [ప్రవర్తనలను గుర్తించి: 
తాను తీసికొనకుండుటయు, ెద్దలలోగల జ్ఞూనగుణములను తెలిసి. 
కొని తాను తీసికొనుచు ఆచరించుటయును జీవితము సవిత 
మగుటకు ముఖ్యసూ త మగును, 

భగవన్నామస్మరణను ఎల్లప్పుడును మరువక చేయుట. 
యను నొక్క సాధన యుండిన కామ।కోఛాది (ప్రక ్రతిగుణములను. 
జయించవచ్చును. 

పరమాత్మ యే మన గమ్యస్థావమని |గహించి పరమాత్మ, 
యందే దృష్టినుంచి మనస్సును ని గహించుటయే సమ_స్తశ్యాస్త్ర 
ములయుక్క సార మగును. 

మితసంభావమణ, దైవచింతన యున్న మానవునిదగ్గరకు. 
సమస్త సద్గుణములును స్వయముగా వచ్చి చేరును. 

కౌరవులు పుణ్యకర్మఫలమగు భోగముల ననుభవించుచు. 
పాపకార్వములను చేసిరి, పొండవులు పావకర్శఫలమగు కష్టము 
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. అనుభవించుచు పుణ్యకార్యములను చేసిరి. ఇదే వివేకములేని | 
వారికిని వివేకము గలవారికిని గల భేదము. 


చదివినది, వినినది, చూచినది, నేర్చుకొనినది, చేసినదియుఎను 
మరచిపోయి ఆత్మస్థితుడై_ యుండుట యి సమాధియు, మోతము 
నగును. 


కడుపునొప్పితో మిక్కిలి బాధవడు వానికి | పపంచ వినోద 
'ములు రుచించనట్లు నిజమైన ముముతువులకును, భక్తులకును 
(పపంచ విషయభోగములు రుచించవు, 


గితను పఠింపనేర్చుట పొండిత్యమా ? 


గీతలో గల శ్లోకములను తప్పులు లేకుండగా చదువుట , 
గీతను సేర్చుకొనుటకాదు. గీతోపన్యాసము లిచ్చు శక్తిని 
'సంపాదించుకొనుట పాండిత్యముగాదు. గీతలోగల జ్ఞానధర్య ము 
అను ఆచరించగలుగుట యే గీతను నేర్చుకొనుట యగును. గతా 
ధర్మములు అనుభవమునకు వచ్చుటయే పాండిత్య మగును. 


ఒక కథ చెప్పెద : ధర్మ రాజుల చారు బాల్యమున విద్య 
నభ్యసించునపుడు ఉపాధ్యాయులు ఒకనాడు ఒక పాఠము 
'నిచ్చిరి. మరునాడు తోడిబాలురందరు పాఠము నప్ప జెప్పిరి. 
కొ_్తపాఠములను నేర్చుకొనుచు నిట్లు చాలదినములు గడచి 
నను ధర్మరాజు తన కింకను మొదటిపాఠమే చక్కగా రాలేదని 
చెప్పుచుండుటచే గురువులచారు కోవము గలవానై కఠినముగా | 
'కొట్టరి. ఎంతకొట్టినను ఆ బాలుడు కంట తడియైనను 
జెట్టకుండుటచే ఆయన మిగుల నాళ్చర్యము నొంది అందులకు 
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కారణము నడిగాను. అప్పు డా బాలుడు, అయ్యా 1 మీరు 
నా కిచ్చిన పాఠమున రెండు మాటలు గలవు. ఒకటి '' సత్యమును 
పలుకుము, '” ఆండవది “ ఓర్పు గలిగియుండుము. ** అందులో 
మొదటిది పూర్లముగా నభ్యసించితినిగాని "రండవది పూర్ణముగా 
నభ్యసింపనై తిని. ఏలయనగా మీరు నన్ను కొట్టినపుడు మొదట 
నోర్చుకొంటినిగాని 'నెత్తురువచ్చినపిదప నోర్చుకొనలేకపోతి నని 
చా పెను. గురువు యా చాలునని జ్ఞానవికాసము నకు ఆశ్చర్యము 
నొంది తన మూర్చత్వమునకు విచారము నొంది నాకు యింకను 
మొదటివాక్యమే * జబోధపడలేదని చెప్పి యా జాలుని ముద్దు 
"పెట్టుకొని నీవే నా గురువువై యుండుట కర్షుడ వనెను. 


గీతాపాఠకులారా! ఈ  కథవలన పఠనరవాన్యము 
తలిసినదిగచా, కనుక 


(1) ఇతర మానవాది జీవులకు అవకారము చేయక 
ఉపకారము చేయుట 'నేర్చుకొనవలెను. 

(2) లోభగుణమును వదలి చానము కం! 'నేర్వవలెను, 

(8) కోరికలను వదలి నిష్కూమముగా నుండుట 'నేర్వ 
వలెను. | 

(4) |కోధమును వదలి శాంతముతో నుండుట నేర్చు 
కొనవలెను. 

(క) విషయభోగముల్నవె గల (_ేమను భగవంతుని 
నుంచుట నేర్వవ లెను, 

6) కర్మేందియములను చంచలముగా నుండనీయక్ష 
స్వాధీనములో నుంచుట నేర్వవలను. 

ర్‌ 
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' లనుభవించుచు పుణ్య కార్యములను చేసిరి. ఇదే వివేకములేని 
వారికిని వివేకము గలవారికిని గల భేదము. 


చదివినది, వినినది, చూచినది, నేర్చుకొనినది, చేసినదియును 
మరచిపోయి ఆత్మస్థితుడై. యుండుటయి సమాధియు, మోతము 
నగును. 


కడుపునొప్పితో మిక్కిలి బాధపడువానికి (పపంచ వినోద 
ములు రుచించనట్లు నీజమైన ముముతువులకును, భక్తులకును 
[పపంచ విషయభోగములు రుచించవు, 

గీతను పఠింపనెర్చుట పాండిత్యమా ? 


గితలో గల శ్లోకములను తప్పులు లేకుండగా చదువుటు 
గీతను నేర్చుకొనుటకాదు. గీతోపన్యాసము లిచ్చు శక్తిని 
సంపాదించుకొనుట పాండిత్యముగాదు. గీతలోగల జ్ఞానధర్మము 
అను ఆచరించగలుగుటయే గీతను నేర్చుకొనుట యగును. గితా 
ధర్మములు అనుభవమునకు వచ్చుటయే పాండిత్య మగును. 


ఒక కథ చె ప్పెద : - ధర్మ రాజుల వారు బాల్యమున విద్య 
నభ్యసించునపుడు ఉపాధ్యాయులు ఒకనాడు ఒక పాఠము 
నిచ్చిరి. మరునాడు తోడిబాలురందరు పాఠము నప్ప జెప్పిరి. 
(కొ _త్తపాఠములను నేర్చుకొనుచు నిట్లు చాలదినములు గడచి 
"నను ధర రాజు తన కింకను మొదటిపాఠ మె చక్కగా రాలేదని 
చెప్పుచుండుటచే గురువులవారు కోవము గలవారై కఠినముగా 
'కొట్టిరి, ఎంతకొట్టినను ఆ బాలుడు ss తడియైనను 
బెట్టకుండుటచే ఆయన మిగుల నాళ్చర్యము నొంది అందుతకు 
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కారణము నడిగాను. "అప్పు డా జాలుడు, అయ్యా ! మీరు 
నా కిచ్చిన పాఠమున రెండు మాటలు గలవు. ఒకటి *' సత్యమును 
పలుకుము, * రెండవది “' ఓర్పు గలిగియుండుము. '” అందులో 
మొదటిది పూర్ణముగా నభ్యసించితినిగాని రెండవది పూర్ణముగా 
నభ్యసింపనైై. తిని. పలయనగా మీరు నన్ను కొట్టినపుడు మొదట 
నోర్చుకొంటినిగాని 'నెత్తురువచ్చినపిదప నోర్చుకొనలేకపోతి నని 
చెప్పెను. గురువు యా జాలుని జ్ఞానవిశాసమునకు ఆశ్చర్యము 
నొంది తన మూర్చత్వమునకు విచారము నొంది నాకు యింకను 
మొదటి వాక్యమే బోధపడ లేదని చెప్పి యా బాలుని ముద్దు 
"పెట్టుకొని నీవే నా గురువువై యుండుట కర్షుడ వనెను. 


గీతాపాఠకులారా! ఈ  కథవలన పఠనరవాస్యము 
ఇఆరిసినదిగచా, కనుక 


(1) ఇతర మానవాది జీవులకు అపకారము “వేయక 
ఉపకారము చేయుట నేర్చుకొనవలెను. 


(2) లోభగుణమును వదలి చానము చేయుట. 'నేర్వవలెను, 

(8) కోరికలను వదలి నిష్కామముగా నుండుట నేర్వ 
వలెను. 

(4) |కోధమును వదలి శాంతముతో నుండుట నేర్చు 
కొనవలెను. 

(5) విషయభోగముల పి గల (చేమను భగవంతునివై 
నుంచుట నేర్వవలెను, 

(6) క ర్మేందియములను చంచలముగా నుండనీయకి 


స్వాధీనములో నుంచుట 'నేర్వవలను. 
ర్‌ 


66 ఆచరణ అనుభవము 

(7) శబ్ద స్పర్శ రూప రన గంధాది విషయములకు 
లోబడక నుండు విధమును నేర్వవలెను. 

(8) [పపంచమును భయ వెట్టకుండుట, (పవంచమునకు 
భయపవడకుండుటను నేర్వ్యవ లెను. 


(9) స్తుతినిందలకును, నుఖదుఃఖములకును చలించని స్ధితి 
గల్లు విధమును వేర్చుకొనవలెను. 


(0) చంచలమైన మనస్సును నిశ్చలముగా జేసి దై వాత్మ 
యందే దృష్టి నుంచు విధమును నేర్వవలఠెను. 


(11) అవాంకార మమకారములను వదలి కర్మలను 
చేయు విధమును నేర్చుకొనవలెను. 


(12 అసత్యముగా, కఠినముగా మాట్లాడెడి వాక్కును 
సత్యముగాను, [పియముగాను, హితముగాను యుండి మాట్లా డెడి 
విధమును నేర్వవలెను. 

(18) నానా భేదములుగా కనిపించుచున్న ఈ [వపంచ 
మును వశైకపరబహ్మామయముగా గాంచెడి విధమును నేర్చు 
శొనవలెను. 

(14) దేవామే నేను యను భావమును వదలి ఆత్మయే 
నేను యను దృఢజ్ఞానము కలుగు విధమును నేర్వవలెను. 

కొందరు యాత్రికులు, గృవాస్టులు మొదలై నవారు 
తమ శరీరమునకు రోగములు వచ్చినప్పుడు సేవించుటకుగాను 
కొన్ని జొవధములను సమకూర్చి యుంచుకొనెదరు. రోగములు 
వచ్చినప్పుడు ఆ యౌషధములను సేవించనిచో సమకూర్చిన 
ఫలము లేవుగదా. ఇళ్లు గీతాది సద్గ)ంథములను చదివి 
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సద్దర్శములను "ెలిసికొనియును ఆ యా సమయములలో ఆయా 
భర్మములను ఉపయోగించుకొననిచే చదివి శలిసికొనిన ఫల 
మమియు నుండదని పాఠకులు [గహించవలెను. 
న్‌ యస్య సర్వే సమారంభాః 'కామసంక ల్పవర్షితాః | 

జ్ఞానాగ్ని దగ్గకర్మాణం త మావాుః వండితం బుధాః ॥ 

అ: శీ, శ్లో ; 19 

తా, ఎవడు తాను చేయు నమస్తవనులను ఫలాభిలాష 
లేకుండగా చేయుచున్నాడో, జ్ఞానమను అగ్నిచేత కోరికలను 
నళింప జీనికొనిన ఆ మానవుని పండితుడని "పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో, విద్యావినయసంపన్నే [భావ్మాణ గవి వాసిని! 

కుని చై వ శ్వపాకే చ పండితా సృమదర్శినః he: 5. శో:18. 

తా. విద్య, శాంతము పీటితోకూడిన సొధువులయందును, 
గోవునందును, పనుగునందును, కుక్కాయందును, కుక్కూనువండి 
భుజించునట్టి చండాలునియందును పండితులు సమత్వబుద్ది కలిగి 
యుందురు, 

ఈ గీతా శ్లోకములలో గల పాొండితంమును మనము కలిగి 
ఇయున్నామా, లేదా * యని గీకాపాఠకులు పరీచచేసికొనవ లెను. 


ఇతర|గంథములలో గల పాండిత్యలతణ ములనుకూడ 
తెలిచెద : 
ఛో. పఠకాః పాఠకాశ్సైవ యే చాన్యే శాస్ర చింతకాః | 
సర్వే వ్యసనినో మూఢాః యః కియావాన్‌ న పండితః ॥ 
తా. చదువువారు చదివించువారు, శాస్త్రములను 
మననము చేయువారు వీరందరున్ను పఠనాది వ్యసనములు గల 
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మూఢులే యగుదురు. చదువుకొనినది, చదివించినది, శాస్త్రముల 
లోనిది, మననము చేసినదియు ఆచరణలో 'వెట్టువాడే పండితు: 
డనబడును. 
5: న రణే విజయ శ్ఫూరో౭.ధ్యయ నా న్న చ పండితః | 
న వక్తా వాక్సటు క్వన న దాతా చార్గదానతః॥ 
కా, యుద్దమున జయించినవాడు ళూరుడుకాడు.. 
శాస్త్రములను చదిపీనంతమా(త్రమున పండితుడుకాడు. వాక ఎ 
టిమ గలవాడు వక్తకాడు, ధనమును దానము శేసినంత 
మా(తమున 'దాతశాడు. 
కాం ఇం దియాణాం జయే ళూరో ధర్మళ్చరతి పండితః | 
హితపా9యోక్తి కిఖి ర్వకా దాత నమ్మానచదానతః॥ 
(వ్యానన్మృతి) 
తాం ఇం, దియములను జయించినవాడే కూరుడు. సత్య 
ధర్మాచరణ గలవాడే పండితుడు. ఇతరులకు నసద్దర్శములను. 
వెవ్వువాడే వక్ష. ఇతరులను పే'మతో గౌరవించువాడే 
దాత యనబడును. 
ఖా సత్యం తపో జాన మహిొంసతాొ చ 
విద్వ|త్సణామశళ్చ సుకీలతా చ | 
ఏతాని యో ఛారయతే న విద్వాన్‌ 
న కేవలం యః పఠతే న స విద్వాన్‌ J 
తాం సత్యము, తపస్సు, జ్ఞానము, అహింసాగుణము,. 


“పెద్దలను గౌరవించు బుద్ది, సిదాచారమును ఎవడు కలిగి. 


యుండునో ఆతడే వండితు డనబడును, శాస్త్రములను చదివినంత 
మాత్రమున పండితుడు కానేరడు. 


మ్ల 
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శ్లో, న పాణి పొదచపలో న చేతచపలో యది | 
న చ వాక్చపలశె వ ఇతి శిష్ష ష్ట్య లక్షణమ్‌ ॥ 


తా, వ్యర్థమైన పనుల చేయుట, వ్యర్థముగా తిరుగుట, 
'వగరముగా నటు నిటు చూచుట, వ్యర్థముగా మాట్లాడుటయు 
చివనికి లేవో అతడే పండితు డనబడును (పండిత we మీదే). 


శ్‌, మన? స్యేకం వచ స్యేకం కర్మ కకం మవోత్ననాం | 
మనస్యన్యత్‌ వచస్యన్యత్‌ కర్మణ్యన్యత్‌ దురాత్మనామ్‌ | 
తా. మహాత్ములకు మనస్సునందు ఒకు, వాక్కునందు 
ఓక "కు, కర్ణ్యయందును ఒకు యుండును. దుష్టుల నవారికి 
మనస్సునందు వేరొకటి, వాక్కునందు వేరొకటి, “కర్భయందు 
'వేరొకభావ ముండును. అనగా పండితులు నిష్కవటవృ్చాదయ 
ముతో (పవ_ర్తింతురనియు, దుర్మార్గులు కపటవ్భాదయులై 
మోనపుభావముతో (వవర్తింతురనియు తాత్పర్యము. 





చెప్పువా రందరు జ్ఞానులేనా ? 


శ్యాం అళోచ్యా నన్వళోచ స్త షం [పజ్ఞావా దాంళ్చ భాషసే 
గతాసూ నగశతాసూంశ్ళ నానుళోచన్సి పండితాః ॥ 
తా, నీవు (పజ్ఞూవంతులు చెప్పెడి జ్ఞానవాక్యములను చెప్పు 
చుండియును దుఃఖంవతగని విషయములగురించి దుఃఖంచు 
చున్నావు. ఆత్మానుభవముగల జ్ఞా జానులు జరిగిన విషయముల 
గురించియు, జరుగబోవు విషయములగురించియు, జరుగుచున్న 
వివయనులగురించియును దుఃఖమును, భయమును పొందరు. 
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ఈ ఛాకములో సగము అజ్ఞాని లతణమును (వాచా 
వేదాంతి లకణమును ), తక్కిన సగము అనుభ వజ్జానముగల 
మవోత్ముని లక్షణమును గురించియును చెప్పబడినది. ఈ శ్లోక 
ములో గీతయొక్క సారమంతయు నిమిడియున్నది. కనుక 
మనకు అజ్జ్ఞూనలక ణము లున్న వా, జ్ఞునలత్షణము లున్న వా ? 


యని ఎవరికివారే వరీక్షవేసికొని జ్ఞానసాధనల చేయుచుండ 
వలెను. 


అరటిపండును ఒలిచి చేతిలో "పెట్టినట్లుగా సులభముగా 
కమ్మని జ్ఞూనధర్మములను చెప్పువారిని చూచి వీరు అనుభవ 
జ్ఞానముగల మవోత్ములే యని మనచవారిలో అనేకులు తలంచి 


(భమలో మునుగుచున్నారు. ఇట్టి | భాంతచిత్తులకు భ్రవివ్యళ్తుల' 
అనేక చిక్కులు సంభవించును. 


అనేక జన్మలనుండి వచ్చుచున్న విషయనసంస్కారములు | 
(వాసనలు, సంకల్పములు) వాదయములో పాదుకొని 
యుండును. అవియన్నియున్ను పూర్తిగా నళించినప్పుడే 
స్వస్వరూపమెన పరమాత్మ (పత్యతమగునని మవోత్ములందరున్ను 
స్వానుభవముతో చె చెప్పుచున్నారు. 

సూర్యుని వెడికిరణాములతో మంచుతుంపురులు నశించు 
నట్టు, వైరాగ్య మవలంబించి యెల్ల వ్పుడును సత్యమైన దె వాళ్ళ 
చింతన చేయుచున్నమా[ఠఈమే వాదయములోగల విషయ 
వాసనలు నళించి ఆత్మదర్శన మగును, 


1) చేవా ధనాది రూపములు ఆనిత్యమైనవని అనేకులు 
చెప్పుచున్నారుగాని వాటివైగల మోవామును నశింప జేసికొని 
సుఖించువారు మీక్కిలి తక్కువమందే కలరు, 
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డి) "నేను, నాది యను అవాంకార మమకారము లుండ 


రాదని చెవ్చువారు అనేకులున్నారు గాని వాటిని వదలి [పవర్హించు 
వారు కొద్దిమందే కలరు, 


8) కోరికలు (ఆశలు) ఉండరాదని అనేకులు చెప్పు 
చుందురుగాని వాటిని నళింపజేసికొన్న వారు బహు తక్కువ 
మందే గలరు. 


4) (కోధముండ రాదని చాలమంది చెప్పుచున్నారుగాని 
శాంతముతో సుఖంచువారు అరుదుగానే యున్నారు. 


క్‌) ఇతర మానవాది (పాణులకు జాధలు కలిగించక జీవిత 
మును గడపుట వరమధర్మమని బోధించువారు అనేకులు కలరు 
కాని చెప్పినట్లు నడచువారు మిక్కిలి తక్కువమందే కలరు. 


6) అబద్దములు చెప్ప రాదని అనేకులు చెప్పుచున్నారు 
కాని సర్వదా సత్యమునే చెప్పువారు తక్కువగా నున్నారు. 
7) అందరిలోను, అంతటను భగవంతుడు నిండియున్నాడని 


చాలమంది చెప్పుచున్నారుగాని అంతటను భగవంతుని సర్వదా 
గాంచువారు బహుకొద్దిమం దే కలరు. 


8) సర్వకాల సర్వావస్థలయందును భగవంతుని విడువక 
భజించవలెనని అనేకులు చెప్పుచున్నారు. కాని అట్టు భజించుచు 
చెప్పువారు తక్కు.వమంచదే కలరు, 


9) చేవా ధనాది సమ స్తమునున్నూ చేవునకును, గురువు 
నకును అర్పించి వేసినవారి'కే మోతుము కలుగునని అనేకులు చెప్పు 
చున్నారు. కాని చేవాధనాదులసెగల అవాంకార 
మమళారమ.లు లేనివారు కొద్దిమందే కలరు. 
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10) మనమందరమును దేవుని బిడ్డలమని, బుషిసంతాన 
మేనని [గహించి సోదర భావముతో, అఖేదదృష్టి తో మెలగవలెనని 
చెవ్చువా రనేకు లున్నారు. కాని భేదబుద్ది నశించినవారు 
కొద్దిమందే కలరు 

11) మనోబుద్ది చిత్రావాంకారములు, కామ '!కోధాది గుణ 
ములు, స్తుతినిందలు, Sos లేని వర|బహ్మ మే నేను 
యని చెప్పుకొనువారు బహుమంది కలరుగాని స్తుతినిందాది 
ద్వంద్వములకు చలించక పర,బవ్మాద్భస్టి.తో నున్న వారు మిక్కిలి 
అరుదుగా నున్నారు. 

12) ఉపనిన దీశాది (గంథములలో జ్ఞా జ్ఞాన ధర్మములను 
(మోతధర్శములను) “వెదకి "తెలిసికొనిన వా రవీకులు కలరుగాని 
వృదయములోగల అజ్ఞానగుణములను తొలగించి జ్ఞానగుణము 
లను వెదకి అనుష్టించు వారు తక్కువమందే కలరు. 

18ి) వుచ్చుకొనువారు ( తీసికొనువారు ) చాలమంది 
కలరుగాని యిచ్చువారు కొలదినుంచే యున్నా తు 

చేయువారికన్నను చెప్పుచు కాలము గడపువా రనేకులు 
ఉండుటవలననే లోకము దరిదముకో, ద్వేషభావములతో, అజ్ఞా 
నముతోను మునిగి మూలుగుచున్నది. 

గతించిన వారినిగురించియు, ఉన్నవారనిగు5ం చియును 
జ్ఞానులు దుఃఖపడరని శ్లోకములో జెప్పబడినదిగదా.  గతించని 
వారినిగురించి దుఃఖ మెట్లు కలుగును * అలి (పశ్నించువారు 
కొందరు కలకు. బుదుకు నమాధాన మేకుక ; | పేమచేతను, 
విరోధముచేతను ఉన్నవారినిగుంంచి దుఃఖములు కలుగునని 
(గహించవలెను. ఎట్లనగా యిష్ట్రమైకవారు చనిపోయినను, 


క 
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"వారికి రోగాది బాధలు వచ్చినను మనకు దుఃఖము వచ్చుచున్నది 
గదా. ఇళ్లు మనలను జాధెట్టువా రున్నను మనకు దుఃఖము 
కలుగుచున్నదిగదా, 

దుఃఖములు మూడువిధములుగా వచ్చునని చెప్పవచ్చును. 
ఎట్లన | 

1) పోయెనుగచా: పుత్రమి(శాదులు,. ధనాది 
వస్తువులు, కీర్తి, ఆరోగ్యము, మనశ్శాంతి మొదలై నవి. 


2) జాధించుచుండెనుగచా : వీరోధులు, అపకీర్తి, 
అనారోగ్యము, కామకోధాది గుణములు మొదలై నవి, 

లి) కలుగ లేదుగచా : పుతులు, శిష్యులు, ధనాది 
వస్తువులు, కీర్తి, ఆరోగ్యము, శమ దమాది సద్గుణములు, ఆత్మ 
శాంతి (దై వదర్శ్భనము) మొదలై నవి. 


నాక్కుయొక్క_ సామాన్య ధర్మములు 
1 ఇతరులతో ఇచ్చిదననకుము. ఇవ్వవలెనని యున్న 
దనుము. (ఎందుచేతననగా ఇచ్చుటకు వీలువడచేమో) 


ఇవ్వననకుము యివ్వవలెనను తలంపు లేదనుము. (ఎందు 
చేతననగా బలవంతముగానై నను యివ్వవలసిన పరిస్థితి వచ్చు 
నేమో) 


2) వచ్చెద ననకుము. రావలెనని యున్నదనుము. 
రానని యనకుము. రావలెననితలంపు లేదనుము. 


14 ఆచరణ _ అనుభవము 


ల) చెప్పెద ననకుము. చెప్పవలెనని యున్న దనుము. 
చెప్పనని యనకుము. చెప్పుటకు యిష్టము లేదనుము.. 


— 


శీ) చేసెద ననకుము. చేయవలెనని యున్న దనుము, 
చేయను అని అనకుము. చేయుటకు ఇష్టము 
(తలంపు) లేదనుము. 


ర్‌) ఉండెద ననకుము. ఉండవలెనని యున్న దనుము..- 
ఉండను అని యనకుము. ఉండుటకు యిష్టము. 
(తలంపు) లేదనుము. 


6) చూచెద ననకుము. చూడవలెనని యున్న దనుము. 
చూడ ననకుము. చూడవలెనను తలంపు లేదనుము. 


7) తీసికొనెద ననకుము. _ తీసికొనవలెనని యున్న 
దనుము. 


తీసికొనను అని యనకుము. తీసికొనవలనను తలంపు. 
(యిష్టము) లేదనుము. 
8) ఇచ్చెద ననకుము. జ్ఞాపకము, అవకాశము యున్న. 
J కా . 
కెచ్చెద ననుము. 


తీసికొనిరానని యనకుము. తెచ్చుటకు యిష్టము. 
(తలంపు) లేదనుము. 


9) ఈ వస్తువు మంచిది యనకుము, ఇది నాకు మంచిదిగా ' 
కనబడుచున్న దనుము. 


10) చేను చేయు వనియే మంచి దనకుము. నా కీ వని: 
యిష్ట మైనదగుట చేత చేయుచుంటి ననుము, 
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11) నీవు చేయువని మంచిది కాదనకుము. నీవని నాకు 
మంచిదిగా కనబడుట లేదనుము. 

12) నను చెప్పినదే సత్య మనకుము, చేను చెప్పినది 
మంచిదని తోచి చెప్పితి ననుము. 


18) నీవు చెప్పినది మంచి కాదనకుము. నీ మాట. 
మంచిదిగా నాకు కనబడుట లేదనుము, 


14) వారు మంచివా రనకుము. వారు నాకు మంచి 
వారుగా కనబడుచున్నా రనుము.. 


15) పీరు మంచివారు కాదనకుము. పీరు మంచి వారుగా" 
నాకు కనబడుట లేదనుము. 


16) నా గురువే గొవ్పవా రనకుము. నా గురువునందే 
నాకు భక్తి నిలిచియున్న దనుము. 


17) నా గురువు చెప్పిన ధర్మముల గొప్పవనకుము, 
నా గురువు చెప్పిన ధర్మనియమములే నాకు యిష్ట్రమైనవనుము. 


18) నా "దేవు జే గొప్పవాడనకుము. నే నీ దేవునే నమ్మి 
యుంటి ననుము. 


19) నీ దేవుడు గొప్పవాడు కాదనకుము. నీ దెవునివై 
నాకు (పేమ లేదనుము. 


20) నీ శరీరముతో యితరుల చేవామును గాయ 
పరచకుము. నీ వాక్కుతో యితరుల వాదయమును గాయ 
పరచకుము. 


"76 ఆచరణ -. అనుభవము 


2) కామము గల్లుమాట, (కోధము గలుగుమాట, 
భయము, దుఃఖము గల్లుమాట, నీత్రీ ధర్మము లేనిమాటలను 
మాట్లాడకుము. 

22) మనస్సును పరమాత్మ వైపునకు |తిప్పునట్టి గట్ట 
మాటలనే మాట్లాడుము. 

(28) నావలన ఇతరులకు జాధ కలుగలేదనియు, నేను 
బాధ కలిగించలేదనియు ననకుము. చాధకలుగుచున్న చెమో, 
కరిగించితిసేమో యనుము. 


(24) నాలో దుర్గుణము లేవియును లేవని చెప్పుకొనక 
నాలో దుర్గుణములు చాలా కలవని చెప్పుకొనుము. 


(26) నేను భగవంతుని ఒక్కనినే నమ్ముకొనియుంటి 
ననియు, భగవంతు నొక్క నిమిమముకూడ మరువ ననియును 
యితరులతో చెప్పుకొనుచుండకుము. 

(26) నాకు చేనియందును ఆశలేదు. నాలో కోరికలు, 
కోపము, భయమును లేవు యని చెప్పుకొనకుము. 


(27) జ్ఞానముతోనుండి నేను అజ్ఞాని నని చెప్పుకొనినను 
దోషము లేదు. కాని అజ్ఞానములోనుండి జ్ఞాని నని చెప్పుకొనుట 
"పెద్దదోష మగును. 

28) వాక్కుతో భగవంతు నొక్క-నినే నమ్మి యుంటినని 
చెప్పుచు, మనస్సులో బంధుమి|తాదులను, ధనాది వస్తువులను, 
ఆధారము చేసికొని యుండకుము. 

29) మొదట నీవు [ప్రపంచ (సంసార [భాంతులను 
-వదలుము. శెండవసారి శరీర భాంతిని వదలుము. మూడవసారి 
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కామ [కోభాది గుణములతోయున్న మనస్సును వదలి పెట్టుము. 
నాల్గవసారి పరమాత్మ ( దేవుని) పట్టుకొని యుండుము. యిదే 
నీవు ఛ్యాననిష్ట్రకొరకు కూర్చొని చేయవలసిన వని. 

0) సంసారులకు |వీయముగా నడచి, అన్న వస్త్రములను 
సంవాదించుకొనుము. నన్న్యాసులకు (గురువులకు) |పియము 
గలుగునట్లు నడచి అమృతమును సంపాదించుకొనుము. 





దుఃఖనివృ త్తికి, ఆనంద పా పికి నే నెట్లు నడువవలెను ? 


ఒంటరివిగా నుండుము. నీ కర్మే దియములను, 
జ్షూ నేందియములను వళమునం దుంచుకొనుము, నీ మనస్సును 
వావ్యావిషయముల.మైై కి పోనీయక సర్వదా పరమాత్మ చింతన 
చేయుచు నుండుము. నీకు స్వంతయా_స్పి యున్న యెడల చానితో 
జీవించుము, లేనియెడల ఇతరులు స్వయముగా తీసికొనివచ్చి 
-పట్టినచో దానితో జీవించుము. "పెట్టమని చేయి చాచకుము, 
వాక్కుతో అడుగకుము. అఖిలాండకోటి. బహ్మిండనాయకు 
డైన వరమాత్ము నొక్కనినే నమ్మి భజించుచుండుము, అల్ప 
మానవాది జీవుల ఆధారపడి యుండకుము. 
ఈ చెప్పినవిధముగా మనస్సును ఎల్లప్పుడును నిగ 
పించుచు నుండ లేనియెడల నజ్జనులదగ్గర నుండి వారు చప్పి 
నట్లు నడచుకొనుచుండుము. 


ఇదియు చేయజాల వేని న్యాయమైన ఒక వృత్తిని ఏర్పాటు 
చేసికొని ధనమును సంపాదించి శరీరమును పోషించుకొనుచు. 
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భగవన్నామసంకీ రన, జప ధ్యానాది నత్కర్శల చేసికొనుచు 
వరులను పరూవముగాను బాధ పెట్టక (పవ _ర్తించుచు కాలమును. 
గడపుచుండుము. 


ఇదియు చేయజాలవేని తల్లి దండి భార్యాబిడ్డలు బంధు 
మి| తాదులను అండగానుంచుకోనీ, సొధ్య మైనంత వరకు 
న్యాయముతప్పక ధనమును సంపాదించుచు, మధ్య మధ్య 
భగవన్నామసంకీర్తన, సద్గ్గంథపఠన, జప ధ్యానములను 
“చేయుచు అపుడపుడు వెద్దలదగ్గరకు వెళ్లుచునుండుము. 


ఇదియున్ను చేయజాలవేని భఖికమెత్తుకొని. భుజించుచు, 
'పుణ్యకే త, పుణ్యాశమ, పుణ్యాత్ములను, "దేవతామూర్తులను, 
పుణ్యనది నదములను సేవించుచు, పుణ్యకార్యములు జరుగుచున్న 
స్థలములకు వెళ్టుచుండుము. ధనమును ముట్టకుము. నీ మానసా 
దీందియములు స్వాధీనమగువరకును, కోరికలు నళించువరకును 
పరమాత్ము నొక గ్రానినే నమ్మి భజించుళ క్రి వచ్చువరకును కాలి 
నడకతో యా చేయుచుండుము. 


సాకుత్కారానుభవములు 


మొదట నీవు ఇతరులలోగల (ఇతరులు చేయు [(కియలలో 
గల) పుణ్యమును, పాపమును, సాజాత్కారను చేసికొనుము. 
తరువాత నీ శరీరములో (నీను చేయు పనులలో, మాట్లాచే 
మాటలలో ) గల పుణ్యమును, పాపమును, అనగా ధర్మా 
ధర్మములను సాజాత్కారము వసికొని అధర్మ (పాపపు) 
క్రియలను వదలి వేయుము, ఇ 
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ఇతరులలోగల, సద్గుణములను, దుర్గుణములను, మొదట 
'పాఖూత్కారము చేసికొనుము. తరువాత నీ వాదయములో 
గల సర్గుణములను, దుర్గుణములను సాజాత్కారము చేసికొని 
దుర్గుణములను త్యజించుము. 


మత మనగా నేమి ? 
(1) 1) సమ్మతము 2) అభి పాయము ల) జ్ఞానము 
శ్ర) అర్చనము ఆని మతశబ్దమునకు నాలుగు వేరులు కలవు. 
(శ్రీమలయాళ సద్గురువు.) 
(2) మతమనగా ఉచేక పూరితమైన నీతి. 
| (మాత్యూఅర్నాల్లు) 
(8) మతమనగా నీతి ధర్మమునకు జూపు భక్తి, (గాంధీ) 
(4) కామ, |కోధ, లోఖాదులు లేనిబే మంచి మతము. 
(బుద్దుడు) 
(ర్‌) ఒకే చెరువునకు రేవులువంటివి మతములు, 
((శ్రీరామక ప్ప పరమహంస) 
(6) లోకములో మంచి, చెడు యను మతములు 


"రేంజే కలవు. (సర్వేపల్లి రాధాక ఎ్రహ్టయ్యగారు) 
(T) తత్వశా(స్త్రములు సిద్ధాంతము చేయును, మత 
ములు ఆచరించును. (ఓంకార స్వాముల వారు) 


(8) సత్కర్శమతము, భక్తిమతము, యోగమతము, 
జ్ఞానమతము యను నాలుగు మతములలో నే లోకములోగల 
సర్వమతములున్ను అంతర్భ్ఫూతముశై యున్నవి. (|గంథకర్త) 
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“ మొదలు తనమతము వదలక 

తుద నెవ్వరి మతమునై న దూషింపకయున్‌ 

పదవడి కోర్కెలు గోరక 

ముదమున నటియించువాడె ముఖ్యుడు వేమా! ”' 

వద్ధ్దతులనుగూర్చి (మతధర్మములనుగూర్చి) పోట్లాడ 
కుము. పరమాత్సృసాజాత్కారమునే లత్యుములో నుంచుకోని, 
నీ కేది అనుకూలించునో ఆ మార్గము'నే ఎన్ను కొనుము-ఇతరులు 
తట్టలనుగురించి (మతములగురించి) పోట్లాడుదురుగాక. నీవు: 
మాతము మామిడిపండ్రను తినుము. అనగా ధర్మాచరణ 
సుఖమును, టె రాగ్యనుఖమును, పరమాత్మ ధ్యానమును అనుభ 
వించుచుండుము. ((శ్రీ వివేకానందస్వామి) 


అమే, ఇతరులలో సుఖమును, దుఃఖమును, అనుభవించు 
చున్నట్టి జీవాత్మను నీవు మొదట ఊహించి తెలిసికొనుము. 
తరువాత నీ వాదయములోగల సుఖదుఃఖాది వికారములతో 
గూడి జీవుని సాజాత్కారము చేసికొని, విచారణ, వై రాగ్యముల 
ద్వారా జీవగుణములను నశింవజేసికొనుచుండుము. 


ఇక్లు ఇతరమానవాది |పాణులతో సత్య, జ్ఞాన, ఆనంద 
స్వరూపములుగా, నిరాకార, నిర్గుణ పర బవ్మాము (పకాళించు. 
చున్నట్లు మొదట నీవు ఊహించి శెలిసికొనుము. తరువాత 
నీలో అవన్థాతయములకు సాటిగా - (వజ్షానం బవ్నా ' వెలు 
గొందుచున్న దనియు, అదియే మన నిజన్వరూపమనియు, 
అదియే సర్వ చరాచరములంతట నిండియుండి సర్వము 
తానేయె యున్న దనియు అనుభవము నొందుము. 


—— నా ల నల 


ఓమ్‌ 
(శీ, మవారి మలయాళ నద్గురు పర(బవ్మాణేనమః 
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( అనుభవ విభాగము ) 


ళో, అనుభూతిం వినా మూఢో। వృధా బవ్మాణి "మోదతే 
(పతిబింబిత శాఖా (గ | ఫలాస్వాదన "మోదవత్‌ ॥ 


తా. మూఢులు అనుథవము నొందకనే నేను (బవ్మాను 
యని సంతోపషింతురు. ఇది నీటిలో (పతిఫలించిన వృషమశాఖా గ 
ఫలములను చూచి తినుటకు ఉవ్విళ్టూరుచున్నటులనే యుండును. 
(మె శే య్యోపనిషత్తు) 

ఆచరించనిదే అనుభవమునకు రాదు. కనుక నిష్కామ 
పుణ్యకర్యల చేసి భ_క్తిసుఖమును, మనస్సును న్నిగహించి శాంతి 
సుఖమును, 'దేహబుద్దిని నళింపచేసికొని ఆత్మసుఖమును అనుభ 
వించవఆయును. 


సిద్దాంతము చేయువారు గురువులు. ఆచరించి అనుభవము 
నకు "తచ్చుకొనువారు శిష్యులు. 


చేయవలసిన పనులు = పొందబడే అనుభవములు 


స సజ్జనులతోను, భక్తులతోను న్నేవాము చేయుము. 
దినివలన పుత, మిత, బంధు, గృవోదులపై గల మమకారము 


నశించు చుండును. 
6 
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ల, భగవంతుని, గురువులను భజించుచు సేవించు 
చుండుము. దీనివలన విషయభోగములవై గల (పీతి నశించు 
చుండును. 

ల, చాన ధర్మములను చేయుచుండుము. దీనివలన 
ధనమువవై మోవాము తగ్గును. 

4, ఇతరులకు సేవ చేయుచుండుము. దీనివలన అపాం 
కారము నశించుచుండును. 

ల్‌, "పెద్దలవలన, భగవర్లీతాది [గంథపఠనవలన శెలిసికొనిన 
మోత (కాన, భక్తి వై రాగ్యాది ) ధర్మములను ఎల్ల ప్పుడును 
మరువక న్మరించుచుండుము. దీనివలన వాదయములోగల 
కామ [కోభాది దుర్గుణములు నశించుచుండును. 


6. దేవుని (గురుని ) మంత్రము - జపించుచుండును. 
చీనివలన మనస్సు శుద్దమై శాంతి నొందుచుండును, 


7. చేవుని (గురుని ) సాకారమంచుగాని, నిరాకార 
మందుగాని దృష్టినిల్సి చూచుచుండుము. దీనివలన [పవంచా 


కారములు కనబడక పోవుచుండును. 


8. ఈ శరీరము నళించిపోవునుగచా యని గుర్తులో 
నుంచుకొనుము. దీనివలన సుఖదుఃఖములకు, స్తుతినిందలకు, 
లాభనష్టములకును చలించనిస్థితి కలుగుచుండును,. . 


9. నీకంచు తక్కువవారికిని, నిన్ను కాధించు శతువు 
లకును మేలు చేయుచుండుము. నమన్మరించుచుండుము. దిని 
వలన ఆందకిలోను నమావముగామన్న దేవుని చూచు దృష్టి వృద్ది 
యగుచుండును. 
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10. మనోవృత్తులను శెలిసికొనుచు సాకిగా నిర్వి 
కారముగా నున్న ఆత్మను ధ్యానించుచుండుము. దీనివలన 
బేవామే నేను అను బుద్ది నశించుచుండును. 


అనుభవ విశేషములు 


సీకు లోకము అనిత్యమైనదని, ధనాదివస్తువులు మనవి 
"కావనియు తెలిసియున్న ప్ప టికిని, లో కేళ్వరుని.వై భక్తి కలుగని దే 
లోకసంబంధవిషయములె విరక్తి జనించదు. 


నీకు మనోవాక్కాయములతో పాపకర్శల జేయుట తప్పు 
యని శెలిసియున్నప్పటికిని, పుణ్యకర్మల్నవె [పీతి జనించనంత 
వరకును నీవు పాపకర్మ్శ్మలచేయుట మాన లేవు, 

నీకు పుతమి|తాదులతో గల సంబంధము అశాశ్వతమైన 
'్రాంతిమాత మే యని తెలిసియున్న ప్పటికిని, భక్తులు నను, 
మవాత్శుల_వెనను భ_క్తి కలుగనంత వరకును నీక్షు పుతమి| తాదుల 
సైగల మమకారము తగ్గదు. 

నీకు చేవాము అనిత్యమైనదని _ెరిసియున్న ప్పటికిని, 
పరమాత్మ చింతన ఛ్యానములతో ఆనందమునొందు స్థితి కలుగనంత' 
వరకును చేవాసుఖముై (అనగా అలంకారముల33, ఆహార 
రుచులపె, కామసుఖముల-వై ) గల (పీతి నశించదు. 


నీకు మనోబుద్దులు, కాను [(కోధ లోభ మోపహా మద 
మాత్సర్యాది (తిగుణాత్శిక వృత్తులున్ను అనిత్యము లై నవనియు, 
చుఃఖపాతువులనియు శెలిసియున్న ప్ప టికిని, అంతఃకరణ మునకు 
అధిష్థూనముగ యున్న పరమాత్మ సుఖానుభ వము సుస్థిరముగా 
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నిలువనంతవరకును మనోబుద్ద్యవాంకారవృత్తులకు లోబడుచునే 
యుందువు. 

నీకు ఈ దేవాము మరణించునదే యను విషయము తెలిసి. 
యున్నప్పటికిని ““అవాం |బహ్మోన్మి ” యను నిశ్చయముతో 
(తిపుటిరహితమైన నిర్వికల్ప (అసం పజ్డైత) సమాధి సిద్ధించనంత 
వరకును మరణమనిన భయము కలుగుచునే యుండును. 


ధిర్మానుభవములు 


దరి దములో సుఖము, ఖాగ్యములో దుఃఖమును కనబడ 
వలను, 


వి వై రాగ్యజీవనములో సౌఖ్యమును, కోరికలలో దుఃఖమును: 
గోచరించవలెను. 


రె వచింతనలో అమృతమును, వ. విష 
మును క నబడవ'లెను. 


సమత్వభావనలో ఆనందమును, భేదద్భష్టిలో దుఃఖమును 
వ్యక్త కము కావలను, 


ఇతరులకు న. చీవచేయుటలో సంతోషమును, 


ఇతరులనుండి కీసికొనుటలో, సేవచేయించుకొనుటలో శేశమును. 
కలుగనవ లెను, 


(పమకలిగియుండుటలో అమృతమును, 'ద్వేషముకలిగి 
యుండుటలో విషమును గాంచవలెను, 


ఆత్మదృష్టిలో ప పరమానందమును, దెవాదృష్టిలో 
దుఃఖమును గా౭ంచవలను, 
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ఏకాంతని వాసము శాంతిగను, జనసంఘని వాసము అశాంతి 
“ను గోచరించవ లెను. 

సజ్జనసాంగ త్యము స్వర్గముగను, పామరజనులతో చేయు 
గాంగ తము నరకముగను గోచరించవ లెను. 

న్యాయార్జితమెైన అన్న వస్త్రాదులు అమృతముగను, అన్యా 
నూర్జి తావారము విషముగను కనబడవ లెను, 

అయాచితముగా లభించినది అమృతముగను, యాచించి 
1సికొనబడినది విషముగను కనబడవలను, 

భగవంతునివై ఆధారపడి జీవించుటలో ఆనందమును, 
;ంసౌరవిషయముల2పై ఆధారవడి జీవించుటలో దుఃఖమును 
భయమును) కోలుగవలెను. 

నిర్వికల్పముగా నుండుట అమృతముగను, సంకల్పము 
తో నుండుట అధికవిషముగను గోచరించవలెను. 


ఎవ 'రేలోకమందున్న వా రగుదురు ? 


దుఃఖములో నున్న వారు నరకమందున్న వా రగుదురు. 

ఇం| దియవిషయభోగములలో మునిగియున్న వారు 
క్షమందున్న వా రగువురు. 

ధనాది వస్తువులను కూడ బెట్టి తాము సరిగా యనుఖ 
)ంచక, చాన ధర్మముల చేయకయు నున్న వారు మానవలోక 
ుందున్న వా రగుదురు. 

అందచందములను చూచుకొనుచు ఆనందించు వారు 
ఫంధర్వలోకమందున్న వా రగుదురు, 
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భ్‌ గవద్భ వీ భావముతో ఉప్పొంగియుండీ సంతోషముతో 
నున్నారు వైకుంళమందు లేక కైలానమందు యున్నవా 
రగుదురు. 

ఛ్యాననిష్టతో సుఖముగా నున్న చారు (బ్రవ్మాలోక 
మందున్న వా రగుదురు, 

నిక్వికల్పసమాధినిష్భతో  వరివూర్ణపర[బవ్మాదృష్టియం 
దున్న చారు శై_వల్యస్థితిలో నర్వత నిండియున్న వా రగుదురు. 
వీరిలో అన్ని లోకములుండును, వీరును అన్ని లోక ములలో నిండీ 
యున్న సోః. రన్షబకొగ్లురు. 

మనస్సును జయించనంతవరకు లోకములు, పుణ్యపావ 
ములు, సుఖదుఃఖములు, ఆకలిదప్పికలు, శీత్రోప్ణములు, (స్రీ 
పురుష పళు పజ్య్యూది భేదములును తప్పక యుండును. కనుక 
మనస్సును జయించుటకును, స్వాత్మయందు సంతోమించుచుండుట 
కును |పతిమూనవుడును _పయత్నించుచుండవ లెను, 


త మోగుణస్థ్టులు రజోగుణస్థులకు లోబడుదుగు. రజో 
గుణస్టులు స్‌ _త్వగుణస్థులకు లోబడుదురు. న _త్త్వగుణన్థులు గుణ 
తయాతీతులకు లోబడుదురు. గుణ[తయాతీతు లే అందరకంళు 
గొప్పవారు. 


లోకములో వరోపకారవంతులు  గారవింవబడుదురు. 
పరమాళ్శనిష్థాపరులున్ను పూజింపబడుచుందురు, 
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సూక్కమైన జ్ఞానదృష్టియున్న దానికి గుర్తు లెవ్వి ? 

ధనాదివస్తువులను వీదలకు, అళ కులకు, సద్భ కులకును 
దానము చేయుచుండుటవలన .మన వాదయములో పుణ్యశ క్రి 
వృద్దియగుచున్నట్లు కనబడుచున్నచో సూత్యమైన జ్ఞనబుద్ద్‌ 
( దృష్టి ) యున్న శ్లునని తెలియవలెను. 

అంతయున్ను భగవంతునిదేగాని మన చేమియున్ను 
లేనట్టుగా గోచరించి మమకారము తీణించుచున్నచో నూకు 
జ్ఞూనదృష్టి యున్న శ్లు యగును. 

అసత్య వాక్కులవలన, హింసాకార్యములవలన, పరవస్తు 
పరి గవామువలనను మనలో గల పుణ్యము తీణించి, ..పాపము 
చిరుగునను విషయము అనుభవములో గోచరించుచున్న చో 
సూవ్మమైన జ్ఞానదృష్టి యున్న చే యగును. 

వాదయములో కవటమున్నమ, కపటముతో మాట్లాడి 
నను, కపటముతో పనులను చేయుచున్నమ ఆ కవటము మనల 
చెప్పటికై నను శితించుననియు, దుఃఖవెట్టుననియును తెలియు 
చున్న చో నూత్మజ్ఞునదృష్టి యున్న స్పై యగును. 

కోరికలలో నుఖముళలేదనియు, నిష్మామవాదయముతో 
నున్నచో ఆ నిష్మామదేవతయే మనకు కావలసినవాటి నన్ని టిని 
సమకూర్చి పసిపాపలను తల్లి పోషించునట్టు మనలను పోషించునను 
తత్వము అనుభవములో ' గోచరించుచున్న చో సూత్మజ్ఞునదృష్టి 
యున్న కై యగును. 


నీమ్కూరణముగా ఇతరులు మనలను నిందించినను, కొట్టి 
నను, మన ' వస్తువులను లీసీకొనిపోయినను మనలోగల పావము 
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పోవుచున్న దేగాని వచ్చుటలేదని గోచరించుచున్నను, ఇళ్లు ఇత 
రులు మనలను స్తుతించునపుడు, సేవచేయునపుడును, అన్న వస్త్ర 
ధనాదులను మన కిచ్చునపుడున్ను మనలోగల తపళ ఇక, పుణ్య 
ఫలమున్ను కీణించిపోవుచున్నట్లు గోచరించుచున్న చో నూత్మ 
జ్ఞానదృష్టి యున్న కై యగును. 

జప, ధ్యాన, సంకీ_ర్హనలను అత్తానాత్మ, ధర్మాధర్మ వ్‌ చారణ 
లను చేయుచుండుటవలన శబ్ద స్పర్శ రూవ రస గంధాది విషయ 
ములలో గల రాగద్వేషములును ( (పియా[పియములును Js 
బంధములున్ను గోచరించుచు వాటివై వే రాగ్యము జనించి 
పరమాత్మసుఖము గోచరించుచున్నచో సూవ్మజ్ఞునదృష్టి 
యున్న కై యగును. 

మనోనిగవాములోనే శాశ్వతమైన  మోచసుఖము 
కలదనియు, మనళ్చలనములోనే శ|తుమి తులు, భార్యాభర్తలు, 
ధనధాన్యాదులు, సుఖదుఃఖాదులున్ను క లవేగాని వెలుపల 
యి వెవ్వియున్ను లేనట్లు గోచరించుచున్న చో నూత్ముజ్జ్ఞానద్భష్టి 
యున్న క్షు యగును. న 

పీకు మన కులస్థు అనియు, వీరు మన ఆ|శనుస్థు అనియు, 
వీరు మన బంధు మిత పు తాదులనియును, స్టూల( చేవా )దృష్టితో 
(పేమించక ఇతరు లెవ్వర్రై నను, మననా రెవ్వరై నను, సద్గుణము 
లను, సద్ధర్శప్రవ_ర్తనలను చూచి ేమించేదృష్టి మనకు లభించి 
యున్నచో సూత్ముజ్ఞానద్భ షి యున్న శు యగును. 

'దేవమాన వాదులు, పశుపజ్యాూది మృగములు, వృతల 
తాదులు ( నామరూపములు ) న్ను వర మోత్మకు అన్యముగా 
గోచరించకయున్న చో సంపూర్ణ జ్ఞానద్భష్టి యున్న శ్లై యగును. 
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_ మనోవాక్క్మాయములతో సద్వినియోగపరచిన కాలము 
తప్ప యితరు లెవ్వరున్ను మనలను వృద్దిలోనికి తీసికొనిరాలేరని 
చృష్టికి గోచరించుచున్నచో సూత్ముమైన జ్ఞానదృష్టి యున్న శ్లే 
యగును, 


వెలుపలి నామరూపములవలన గ దిన సుఖములన్ని యున్ను 
తుచ్చమైన'వే యనియు, ఆత్మసుఖమే, నిర్దుణానంద మే శాక్ళత 
మైనదనియును గోచరించినచో. నూవక్మమైన _ జ్ఞూనదృష్టి 
యున్న ప్లై యగును, 


గొప్ప కోటీశ్వరుడై నను, గొవ్పఉద్యోగస్థుడై నను, గొప్ప 
ధనరాసియైనను, చిన్న మట్టిగడ్డ మైనను, కుక్క, కాకి, చీమ 
నైనను, జ్ఞూనియైనను, మూఢుడై నను పరమాత్మ యే నను అభేద 
దృష్టి యున్నచో సూత్మమెన జ్ఞానదృష్టి కలిగినదానికి గుర్తుగా 
6౬ 6... ౬౫ లు నా 
తలంచవ లను, 


శరీరము చేయు తప్పులను, వాక్కుచేయు తప్పులను, 
మనస్సుచేయు తప్పులను స్పష్టముగా గుర్తించి నిగహించుళ కి 
కలిగినచో సూజ్ముబుద్దిబలము ఉన్న క్లే యగును, 

మన వనులను పరమాత్మ చూచుచున్నట్లు, మన మాట 
లను చేవుడు వినుచున్నట్లు, మన సంక ల్చ్పములను సర్వేశ్వరుడు 
శెలిసికొనుచున్నట్లును న్వయముగా  తెలియబడుచున్న చో 
సూజత్ముజ్ఞానమున్న శ్లే, 


కి) ఆచరణ _ అనుభవము 
అజానము = జానము = విజానము 
జ హా షా 


ల్లో. జ్ఞాన విజ్ఞాన తృప్తాత్మా । కూటస్టో విజితేంద్రియః 
౧ కా క ఆని థి 
యుక్త ఇత్యుచ్య లే యోగి |; సమలో ప్పాళ్ళ కాంచనః || 


జ్ఞానముచేతను, విజ్ఞానముచేతను సంతుష్థ్ర మైన వాదయము 
గలవాడును, నిళ్చలుడును, మానసాదీళదియములను స్వాధీన 
వరచుకొనిన వాడును, యోగియు నగు మహాత్ముడు సమస్త నామ 
రూపములను మన్ను బంగారములను సమముగా జూచును. 
సమత్వద్భష్థి గలవారికి దుఃఖము భయము మోవాము మమ. 
కారము [(కోధము అభిమానము మొదలగు పకృతి (మాయ) 
సంబంధ మైన గుణదోషము 'లవ్వియు నుండవు. కనుక ఇట్టి, 
సమత్వజ్ఞానదృష్టి నొందుటకు మనము రర్మాత్రింబవళ్లును (వయ. 
త్నము చేయుచుండవలెను. 

అజ్ఞానము, జ్ఞానము, విజ్ఞానములగురించి ఒకింత వివరించెద: 


మనోవాక్క్మాయములతో చెడ్డవనుల చేయుట అజ్ఞానము. 
మంచిపనులను చేయుట జ్ఞానము. మంచి చెడ్డలు లేని పరమాత్మ 
దృష్టితో నుండుట విజ్ఞానము. 


విద్య, ధనము, సౌందర్యములనుచూచి చే)మించుట అజ్ఞా 
నము. మంచి[పవ_ర్తన,సద్గుణముల చూచి | పేమచూపుట జ్ఞానము, 
ఇతరులలో పరమాత్మనుమా(ః తమే చూచుచు (పేమచూపుట 
విజ్ఞానము. 


(స్త్రీని చూచినపుడు రాగము (మోవాము ) కలిగి: 
యుండుట అజ్ఞానము. తని తల్లి గాగాని, సోదరిగాగాని: 
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చూచుట జ్ఞానము. రుని స్వాత్మ కన్యముగా గాంచకుండుట - 
విజ్హూనము. 
దేవామే తానను బుద్దితో నుండుగ అజ్ఞానము. వెద్దల. 
ద్యారా పరమాత్మ యే తా సని [గహించి ధ్యానము జేయు 


చుండుట జ్ఞానము. పరమాత్మస్వరూపముతో [తిపుటిరహిత 
మైన న. గలిగియుండుట నిజ్ఞానము. 


(ప్రీ తనభ_ర్తను సామాన్యమానవునిగా చూచుట అజ్ఞా 
నము. తన భర్తను దేవునిగా చూచుకొనుచుండుట జ్ఞానము. 
తన భర్తను తన యాత్మ స్వరూపునిగా గాంచుచుండుట విజ్ఞానము 


తన సుఖమును తాను చూచుకొనుట అజ్ఞానము, (పపంచ 
"క్షేమమును కోరి [ప్రవ_ర్తించుట జ్ఞానము. సర్వ తదై. వమునే గాంచు 
చుండుట విజ్ఞానము. 


'బేవుడు 'లేడనుట అజ్ఞానము. _ దేవుని నమ్మి భజించు ' 
చుండుట జ్ఞానము. బేవునిస్వరూపమే స్వస్వరూప మను తక్వ్వాను 
భూతితో నుండుట విజ్ఞానము. 

_మఖదుఃఖ స్తుతినింద శ తుమి తాది ద్వంద్వములకు 
చలించుట (లోబడుట) అజ్ఞానము. సుఖదుఃఖాదులకు (సాతీగా 
యున్న పరమాత్మ ధ్యానముతో) చలించకుండుట జ్ఞానము, 
సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వములులిని పర బహ్మోనందస్థితియందు సుస్థిర 
ముగా నుండుట విజ్ఞానము. 

"పెద్దలద్వారా (శోవణముచేసిన భక్తి జ్ఞాన ఒవెరాగ్య 
ధర్మములను విపరీతముగా అర్థము చేసికొనుట అజ్ఞానము. న్మకమ 
ముగా (గ్రహించుట జ్ఞానము. (శ్రవణము చేసినవాటిని మననము, 
ధ్యానము చేసి అనుభవమునకు డ శెచ్చుకొనుట. : విజ్ఞానము. 
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కోరికలు (ఆశలు) కలిగియుండుట అజ్ఞానము. క్రోర్రిక్ష 
లుండకూడదని ని గహించుట జ్ఞానము. కోరికలు నశించుట 
విజ్ఞానము. 


[కోధముతో వర్తించుట అజ్ఞానము. [కోధమును అణచు 
కొనుట జ్ఞానము. |కోధమనునది నశించుట విజ్ఞానము, 


కొట్లన వారిని తిరిగి కొట్టుట అజ్ఞానము. కొట్లన వారిని 
(అపకార మొనర్చిన వారిని) తిరిగి కొట్టుట తప్పు యనుకొని 
సహించుట జ్ఞానము. కొట్టిన వారు నాయాత్మస్వరూవులే యను 
కొని సమత్వదృ్టితో స్య ఓ విజ్ఞానము. 


నాది, నావారు యను మమకారముతో నుండుట అజ్ఞా 
నము, అన్నివన్తువులు, అన్ని |పాణులును చేవునివే యనుకొనుట 
జ్ఞానము. సర్వము స్వాత్మన్వరూప మే యనుకొనుట విజ్ఞానము 


వేను నీవు యను భేదదృష్టితో నుండుట. అజ్ఞానము. 
దరున్ను బేవుని బిడ్డలే యనుకొని "గౌరవించుట జ్ఞాన నము 
సత అదై. ప్రరవర| బవ్మామునే గాంచుచుండుట విజ్ఞానము. 


శిరి 
(థి 
నం 
re 


'దెవతావ్మిగవామును రాయి (లోహము) యనుకొనుట 
అజ్ఞానము. "దేవత యనుకొనుట జ్ఞానము, స్వాత్మ. క్ర న్యము 
శాదనుకొనుట విజ్ఞానము. 


కెట్టయవస్థ అజ్ఞానము. కు అగ్నియగుట జ్ఞానము, 
కె బూడీదయవస్థనొందుట విజ్ఞానము. ఇళ్లు చేవాబుద్ది అజ్ఞా 
నము. ీవబుద్ది కలిగియుండుట జ్ఞానము. ఆత్మ బుద్దితో 
నుండుట విజ్ఞానము. 


ఆచరణ _. అనుభవము రిక 


(గంథములను చదువుచు కాలము గడపుచుండుట ఆజ్ఞా 
నము. వాదయమును ( ఆత్మానాత్మలను ) చదువుచుండుట 
జ్ఞానము, ఆత్మస్థితిని మరువకుండుట వి విజ్ఞానము. 


అన్యాయ (అధర్మ) మార్గమున సంపాదింపజడినదియు, 
అసా త్తి ఏక మెనదియు నగు అహోారమును భుజించుట అజ్ఞానము. 
న్యాయార్జిత మైనది, సాత్త్వికమైనదియు నగు ఆవోరమును 
మితముగా దై వస్మరణతో భుజించుట జ్ఞానము. అఖండాత్మ 
దృష్టితో నేను భుజించువాడను (చేయు వాడను), అనుభవించు 
వాడను కాననుకొనుట విజ్ఞానము, . 


కాలమును చురువయోగపరచుట, వ్యర్థపరచుటయు అజ్ఞా 
నము. కాలమును సదుపయోగపరచుకొనుట జ్ఞానము. 
కాలాళీత మైన అఖండపర| బవ్మోనుభవముతో నుండుట విజ్ఞానము. 


విద్యాధనములతో గర్వము కలిగియుండుట అజ్ఞానము. 
భక్తుడను, తవశ్ళాలిని యను అభిమానముతో నుండుట. జ్ఞానము. 
"కేవలము దివ్మోనుభవముతో నుండుట విజ్ఞానము. 


అజ్ఞానము పాపస్వరూపము. జ్ఞానము పుణ్యపాపములతో 
నుండును. విజ్ఞానము పుణ్యపాపములను నశింపచేయును. 


జ్ఞానముతో అజ్ఞానమును, విజ్ఞానముతో జ్ఞానమును దాట: 
వలెను. ఇదే కైవల్యమోతము. 


nn 


3... ఆచరణ __ అనుభవము 
అజానము = జానము 
ఖా ఖో 
. అజ్జానమనగా నిజమరుంగకుండుట, క్షనమనగా నిజమెరుగుట. 


పాపముయొక్క తత్త్వము తెలియనంతవరకును పాప 
కార్యముల వై ప్రీతి జనించుచునే యుండును. పుణ్యకార్యముల 
యొక్క త_క్త్వము తెలియనంతవరకు వాటి" పీతి జనించదు, 
ఆత్మత_త్త్వము తెలియనంతవరకును చేవామే నేను యను 
అవాంకారము నశించదు. 


హింస, అసత్య భావణ, దొంగతనము, వ్యభిచారము 
మొదలైన దుష్టవర్తనలు, దుర్గుణములున్ను సాధారణముగా 
'అజ్ఞానమని చెప్పబడును. అనిత్య మైన చెవామే నేను అని అను 
కొనుటయే (అహంకారము కలిగియుండుట యే) సాజాత్తుగొ 
అజ్ఞాన మనబడును. 


సత్యము, శాంతము, దయ, నిష్మామము, సమత్వము, 
ఓర్పు, ధైర్యము, పరోవకారము చేయుట, పూజ, సంకీర్తన, 
జపము, ధ్యానము, నిళ్యానిత్యవస్తువిచారణ మొదలైన సద్గుణ 
ముల, సత్కర్భల_వై (పీతిగలిగి వంర్తించుట సాధారణజ్ఞున 
మగును. చేవాము నేనుగాను, _సర్వపరిపూర్ణపర|బవ్మా మే 
నెను యను నిళృయదృష్టితో నుండుటయే సాఖాత్తుగా జ్ఞాన 
మనబడును. 


అజ్ఞాని నాకు నామరూవ। వవంచముతవ్స మందిమి 
యున్ను కనిపించుట లేదనును. 


జాని నాకు అంతటను నా యాత్మతస్ప [పపంచ మేమి 
యున్ను గోచరించుట లేదనును. 


ఆచరణ - అనుభవము ర్‌ 


సాధనస్థి తిలో, సంకల్పగుణములలో నుండువారు అతీత 
“భర్మములను, అఫీతస్థితిని బోధించునటి ట్ర్‌ (గంథములను, భాగములను 
ఎక్కువగా చదువక, భక్తి వె వై రాగ్యవిచారణ నీతి ధర్మములను 
బోధించు [గంథములనే ఎక్కువగాచదువుచు, మననముచేయుచు, 
ఆచరించుటకు సదా (పయత్న ము చేయుచుండవ లెను. 


మానసాదీం|దియములను చెడుమార్గములో (|వవృ త్తి త్రి 
మార్గములో) సడనీయక జాగ త్త తకలిగి సర్వచా [పయత్నములో 
నున్నచో ఇందియాతీతస్థితియగు పరబవ్మో నుభవము స్వయ 
ముగా వచ్చి చేరుచుండును. ఈ రవాన్యము తెలియక సాధువు 
లలో, వేదాంతులలో ననేకులు ఆచరణశూన్యులై చెడిపోవు 
చున్నారు. 

శెలిసియున్న ధర్మములను ఆచరణలో 'పెట్టినచో తెలియక 
యున్న బివ్మాము బయటపడును. 


శుద్దహృదయులు చా అశుద్ధహృదయులు 


హృదయశుద్ధి యనగా కామ [కో ధాది గుణములు లేకుం 
డుట యగును. హృాదయళుద్ది గలవారికి సత్యస్వరూపు డై న 
పరమాత్మ గుర్తులో నుండును. అకుద్దపృుదయులకు (పపంచ 
సంబంధమైన శబ్ద స్పర్శాది విషయములే గుర్తులో నుండును. 

దై కేతుం నతు (ప్రీతియు, ంటె ప 
వృాదయశుద్ధి గలవారికి తప్పక యుండును. “అహాం (బహ్మోస్మి 
అనిగాని, శ్రీరామ- (శీక ప యనిగాని, ఓం నమో నారాయణాయ, 
ఓం నమళ్శివాయ యనిగాని పృాదయకుద్దిగ లవారు ఎల్లిప్పుడున్ను 
మరువక జపము చేయుచునే యుందురు, 


కడ ఆచరణ -- అనుభవము 


నామరూవ; పపం విషయముల వా దయళు ద్ది 


*జదా:కి ప్రమా తమెనను ;పీతి యుండదు. వాదయశుద్ది 
La & ల 
సవా కీ వసుడ సు కామ (కోధ కత యాది గుణములుగాని, 
త ముం 


జ. ఖా “a క్షి ములుగొన వచ్చినను నీటిపె | వాత నలె వంటే 


ey న 4 న వ్య ఖో D 
మ" 1 కమువళ్ళి కనబడక పోవును. 
స" గ 


నొవ్మ ఉత్సవములను చూచినను, సాధుపుంగవులను, 

వరమభ కులము చూచినను, పరమదుర్శార్లులను చూచినను, 

సీచమక మాటలను వినినను, మంచిమాటలను వినినను వాదయ 

శుడిలవారు వికారము చెందక, వాటినన్నిటిని స్వప్న 
అట 


జా 


వాదయకుద్ది గలవారికి చేవాము నే నను బుద్ది మిక్కిలి 
స్వల్పముగా నుండును, ఆత్మయే జే: నకు బుద్ది మిక్కిలి 
అధికముగా నుండును. 

చవాసంబంధ మైన అవస్థలు, (ప వంచసంబంధ మె న 
విషయములున్ను హృదయకుద్ది లేనివారికి విశేషముగా 
గోచరించును. అందువలన వారు డై వమునుగాని, స్వాత్మను 
గాని గుర్తులో నుంచుకొనజూలరు,. 


వపంచమును నే;తములు చూచుచున్నవి. నేతములను 
మనస్సు చూచుచున్నది. మనస్సును నుఖదుఃఖస్వరూపు డైన 
జీవుడు చూచుచున్నాడు. జీవుని పరమాత్మ చూచుచున్నాడు.. 
లోకమును, డవాసౌఖ్యమును దృష్టిలో నుంచుకొనక 
బ్రైవమ.నుమ్మాతమే ఎల్లప్పుడును దృష్టిలో నుంచుకొనినచో 


ఆచరణ -_ అనుభవము vt 


మనము తప్పక ఇాఖ్వ తానందమును కొంచిము కొంచెముగా 
[పతిదినమును అభివృద్ధిలోనికి ఆచ్చుకొనగల్గుదుము, 


పుట్టుటలో, | బతుకుటలో, చచ్చుటలోను గొప్పతనము 
లేదు. మంచిపనులను చేయుటలో, జగదీశ్వ్యరుని భజించుటలో, 
మాన సేం|దియములను జయించుటలో, స్వన్వరూవసాణా'తక్మార 
జ్ఞానమును సంపాదించుకొనుటలోను గొప్పతనము కలదని భక్తులు, 
వారు పండితులున్ను గుర్తులో నుంచుకొని మెలగవశను. 


కపట వేవములు, కవటముతో చేయు వ్యవసాయ, వ్యాపా 
రాది (క్రియలు, కపవటముతోకూడిన మాటలు, ఆలోచనలున్ను 
జీవితమును, లోకమును పొడుచేయును, 


వడా మానాన సవ్ర ంతటలాకిరాలు. 


నివు నిజముగ తెలిసినవాడవె తే చలించెద వేల ? 


(1) నీకు "దేవా మనిత్య మైనదని శెలిసినదా * “తెలిసినచో 
) చేవామును ఇతరులు Fer కొట్టినపుడును దుఃఖ 
ఉదవేల ? 


(2 ) నీకు ధన మనిత్య మైనదని 'తెలినినదా ? తెలిసినచో 
నము న్నప్పుడు సంతోషమును, పోయినపుడు దుఃఖము నొంచెద 
కిల * 

(8) నీకు బంధుమితాదులతోగల సంబంధ మనిత్య మైనదని 
ిలిసినదా + తెలిసినచో బంధుమి, తాదులకు కలిగిన సుఖము, 
+భములకు సంతోషమును, దుఃఖము నష్టములకు కళ మును 

ఇందెదవేల * 
7 


: ఆచరణ = అనుభవము 
(జ కు లోకము అనిత్య మైనదని తెలిసినదా? తెలిసినచో 

} (= 
వనమాత్శ్మచింత తనతోనే సంతుష్టి నొందక చూడవలెను, తెలిసి 
కొనవళను, చేయవలెను, నేర్చుకొనవలెను యను (థాంతులతో 


నద చేల ? 


న్‌ చక 





క్‌ు పరమాత్మసుఖమే శాశ్వత మైనదని తెలిసినదాొ 1 
యయ కువిష యభోగములకు లోబడెవవేల ? 
rs సుకృత మే సుఖ వెట్టునను విషయము కలిసినదా? 
తె౭ిపినచే పావకర రులను వదలి చేవాధనాదులతో మూాన-వాది 
కు, గ వానునకును (పీతిగలుగు పనులను జేయవచేల ? 
నీ నీకు సర్వముమ్ను బేవునిదేగాని మన 'దేమియున్ను 
అదను దృఢనిశ్వ ee % ఉన్నచో ఇది నాది, వేను యిచ్చు 
చున్నాను, డాని నివ్వలేను యను మమకారముంచుకొనెదవేల ? 
(5) నీకు భగవంతున్నివైె నిజమైన భక్తి యున్నచా? 
ఉన్నచో దైవచింతన విడచి ఇతర చింతలతో బాధలుపడెదవేల ? 
(9) విప అందకున్ను పరమాత్మన్వడూపులే యను 
మయము ేకిపినదా?* ఆలినినచో నావారు నీవారు, 
శ ౪ కునులు, మీ తులు యను భేదములతో వర్పించెదవేల ? 
EE శకము సర్వమున్ను ఈశ్వరసంకల్పము [పకారము 
న విషయము తెలిసినదా $ తెలినినచో నేను 
దను నేమ వేయకు + ముచ్చెదను, యివ్వను, వేళ్లాదను, వెళ్లను 
యని బాట త్వములతో నుంజెదవేల? 
. నిజముగా గీసద్దురువుచె భక్షి విశ్వాసము: 
గురువు చెప్పిన ఆజ్ఞ జ్హలను మీరి కామ|కోధాది 
చెద వెల ? 
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గొప్పదేది డె 


ధనముకంశు మానవసవహాయను గొప్పది మానవ 
కశియముకంకు నీవు చేసికొనిన సుకృతము గొప్పది. 
కృోూతముక ౦కు బై వము గొప్ప వాడు, దై వముకం"ు 
పరువు గొప్పవాడు. సద్గురువుకం శు మనశ్శాంతి గొప్పది. 
నశ్శాంతికం ₹ు స్వాత్చస్యరూపజ్డూ నానుభవము గొప్పది. 

నేను అభివృద్దిలోనికి వచ్చినడానికి గుర్తు లెవ్వి ? పతనము 
దిన దానికి గుర్తు లవ్వి గ్‌ 


నీ మనస్సు, వాక్కు, శరీరనున్ను సత్య ధర్మ అ 
) తప్పకయున్న యెడల, నీ మనస్సు కామ కోధ శీ థ్‌ ప 
*వోది గుణములతో నుండక స్వాధీనను౨ దున్న యెడల, నీ 
స్యకి సుఖదుఃఖములు, స్తుతినిందలు, శ|తుమ్మితులు, (ప్రీ 
ుషులు, మన్ను బంగారము యగు భేదములు తో చక సర్వత 
దానందపర[బహ్మామే గోచరించుచున్న యెడల నీవు 
రృద్దిల నికి వచ్చిన ట్లగునని నిశ్చయించుకొనుము. 


నీ మనస్సు, నీ వాక్కు, నీ శరీరమున్ను ఇతరులకు బాధలు 
గు వనులను చేయుచున్న యెడల, అపకీ ర్తి వృద్ద్ధియగుచు. న్న 
శల, నీ పార ఎరుము కామముతో, ఆకలతో, కోధముతో, 
వాముతో, లోభగుణముతో, గర్వముతో, అహాంకారముతో 
మఃఖాదులతోను చంచలమై అశాంతితో, దై డై త భావముల 
౨ యున్న యెడల, సత్యమైన పవరమాత క్మసుఖము మంగు 
యెడల, చేవోభిమానము పీడించుచున్న యెడల సీస 
ము ెందితివని గు_ర్జించుము. 
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పాపపు వర్తనలచి వతనమును, పుణ్య వర్తనలచే అభి 
వృద్దియు కలుగుచుండును. 


కనుక పరులకు బాధ కలిగించకుండుట, పరుల సహాయ 
మును, సొమ్మును తీసికొనకుండుట, జీవితమును నత్యమైన 
పరమాత్మకు సమర్పించి, సచా దై_వచింతనతోను, ధర్మ పవ_ర్తన 
తోను యుండి మిథ్యాస్వరూపమ్ములై న చేహోది పపంచ నామ 
రూప విషయములందు వై రాగ్యము కలిగియుండుటయు 
ముముతువుల యొక వ్రాయు భ క్రులయయొక హ్రయు ముఖ్యక _ర్తవ్య 
మను విషయమును మరువరాదు. 


చెవా ధనాది (ప్రపంచము అనిత్యమైనదని తెలిసికొని 
యుండుట గొప్పదికాదు. ఆత్మ నిత్య మైనదని నిళృయించుకొని.. 
మరువకుండుట గొొవృది. 


అనుభవ తరంగములు 


(1) నీకు పుణ్యకర్మలలో సుఖము గోచరించనిదే నీవు 
పాపకర్మలను మాన ళేవు. 

(2; నీకు నిష్కామకర్ములలో గల ప్రభావము (ఆనందము) 
గోచరించనిచే నీవు సకామకర్మలను వదల లేవు. 

(5) నీకు మౌనసుఖము దొరకనిదే నీవు అనవనర 
[వసంగములను మానలేవు, 

(£) నీకు శాంత సౌఖ్యము లభించని'దే నీవు (కోధమును 


వదల లేవు, 


ఇాయాయో 
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(5) నీకు త్యాగ సౌఖ్యము రుచించనిదే నీవు లోభ 
ణమును త్యజించ లేవు. 

(6) నీకు సన్నా్యసనుఖము దొరకనిదే నీవు సంసార 
ఖమును తన్ని వేయలేవు. 

(7) నీకు నిళ్చలత్వముళో గల సుఖము దొరళనిచే నీవు 
ంచల్యమును అణచ లేవు. 

(8, నీకు ఆత్మ సుఖము దొరక'నిదే నీవు అనాత్మగుణము 
) చంపలేవు, 

(9) నీకు నిర్వికల్పనుఖము చెకూరని దే నీవు నంకల*ము 
) నిగహించ లేవు. 

(10) నీకు నిరనాంకారసుఖ మబ్బనిదే నీవు నుఖదుఃఖ, 
సింద్‌, రాగ ద్వేష, శీతోష్టాది ద్వంద్వములను జయించ లేవు. 

la) నీకు సమత్వనుఖము లభించని చే నీవు భేదభావము 

త్యజించ లేవు, 


అసుభపచతుష్టయ ఘు 


(1) 
(lb) జగము | 'దేవాము ) 
ట కర్శదృషప్టి. 
(వ) జగము భగవన్మయముగా కనబడుట భ క్రి దృష్టి. 
(8) జగము (సంసారము) సంకల్ప (మనో) మయము గా 
డుట యోగద్భష్టి. 


పుణ్యపాపమయముగా కన 


baa 
ge) 
Lb 
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(4) జగము ఆత్మ (|బవ్మ) మయముగా కనబడు 
చుండుట జ్ఞూనదృష్టి. 
(2) 


1) ఇకరులు చేయు పుణ్య పాప మి[ళకర్మలను చూచుట 
కర దృష్టిం 
2) ఇతరులలో సుగుణ దుర్గుణములను పరికించి చూచుట 
ధర్మదృష్టి. 
ల) ఇతరజీవరాసులను భగవంతుని బిడ్డలనుగా గాంచుట 
భక్తీదృష్టి 
4) ఇతరులను స్వాత్మన్వరూపులనుగా చూచుచుండుట 


(8) 
1) నా దేవామును, స్వయముగా నేను కష్టపడి ఆహో 
రాదులను నంపాదించి పోషించుకొందు ననువాడు క ర్నిష్టుడు. 
2) నా బేవామును, నా భగవంతుడే పోపషింవజేసికొను 
నను నిశ్చలవిశ్వాసముతో నుండువాడు భక్తుడు. 
కి) నాదేవామును సంక ల్సశ క్రితో శకానలసిన వాటి 
నన్ని టిని తెప్పించుకొని పోపించుకొందు ననువాడు యోగి. 
4) నా దేహమును దాని [పారబ్బమే నిల బెట్టి పోషింప 
కయు నని ఉపేతీంచి యుండువాడు జ్ఞాని. 
(కీ 
(1) సను సదా నిష్కామభావముతో నిస్ఫంగి నై. కర్మల 
చేయుచు సుఖదుఃఖ, పుణ్య పాప బంధమునుండి విము కుడ 
నయ్యిదనని క్ర ర యోగి నిళృయించుకొనియుండును. 
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(2) నేను సదా నా యిష్టదేవతను భజించుచు ముక్తుడ 
నయ్యిదనని భ కుడు నిశ్చయించుకొని యుండును. 

(కి) నేను నచా మనశ్చలనమును నిగహించుచు నామ 
రూప, పుణ్య పావ్క, నుఖ దుఃఖముల నుండి విడుదల నొందెద 
నని యోగి నిశ్చయించుకొని యుండును. 

(4) నేను నచా---ళరీరా దీం|దియములు నేను గాను, 
అపహాం [బవ్మోస్ని, సోవాం యనుకొనుచు సర్వబంధములనుండి 
విము కుడ నయ్యదనని జ్ఞాని నిశ్చయించుకొని యుండును. 


న 

(1) కర్చిష్టుడు--మనస్సుతో, వాక్కుతో, శరీరము 
తోను చెసిన పాపకర్మ్శలే దుఃఖముకలుగుటకు కారణము లనునుం 

(2) భక్తుడు---మనోవాక్కాయములను భగవంతునకు 
సమర్పించక యుండుటయే దుఃఖపాతువు లగునని చెప్పును. 

(ల) యోగి..మనోనంక ల్పములను (రాగచ్వేషములను) 
నశింపచేయక యుండుటయే దుఃఖకారణము యగునని చెప్పును. 

(4) క్షూని---తన్ను తాను (ఆత్మను) మరచుట యే, 
చేవాభిమానమే, దుఃఖములు కలుగుటకు పౌతువు యగుచున్న దని 
చెప్పును. 

(8) 

త మోగుణస్థులకు సుఖము, దుఃఖము, స్తుతి, నింద, 
లాభము, నష్టము, రాగము, ద్వేషము కలిగినచో చాలాకాలము 
గుర్తులో నుండును. 

రజోగుణన్భలకు---కొంతకాలమే గుర్తులో నుండును. 
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స త్వగుణస్థులకు---న్వల్ప కాలమే గుర్తుళోనుండి మరపు 
నకు వచ్చును. 
గుణ[తయాతీతులకు నీటిపై _వొతవల తణకాలము 
కూడ గుర్తులో నుండదు. 

T) 

త మోాగుణన్ధులకు--- దవాము, సంసారము, జగము, 
విగవారూవముగ యున్న చేవుడున్ను, నిత్యమైనదిగా కని 
పించును. 

రజోగుణస్టులకు---సగము అనిత్యమైనదిగాను, సగము 
నిత్యమైనదిగాను గోచరించును. 

సత్త వ్రగుణస్థులకు--- బవ్మా సత్యము, జగత్తు మిథ్య 
యను నిశ్చలదృష్టి యుండును. 

గుణ[తయాలతీతులకు---నర్వమున్ను ఒకే (బవ్మామయ 


ల 
ముగా అనుభవమై యుండును, 


©) 
సదా పుణ్యకర్మలనే చేయుచు పుణ్యాత్ము డనిపించు 
కొనుము. సర్వదా తల్లి తండి, గురు దైవము లకు సేవ 
చేయుచు భక్తు డనిపించుకొనుము. నచా మానసాదీం| దియము 
లను న్మిగహించుచు యోగి వనిపించుకొనుము, సర్వమును 
స్వాత్మస్వరూపముగా గాంచుచు జాని వనిపించుకొనుము. 


“న న చౌ న ననా 
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హృదయపరిపక్వదశలు = జ్ఞానానుభవములు 


(1) నీ వృాదయను. పరివక్యదశకు రానంతవరకును 
నీవు మనస్సుతోను, వాక్కుతోను, శరీరముతోను చేయుచున్న 
పాపకర్మలను మాని (తీకరణములతోను పుణ్యకర్మలను చేయ 
- జాలవు. 

(2) నీ హృదయము పరిపక్వము కానంతవరకును నీవు 
ధనము అనిత్యమైనదనియు, చాన ధర్జ్హములే మనలను రతించు 
చుండుననియును తెలిసికొనియున్నప్పటికిన్ని నీవు జానధర్మ 
ములను చేయజాలవు. 

(లై నీవు పరిపక్వదళకు రానంతవరకును సంసారము 
మిథ్య యనియు, భోగములు తణికము లనియు, రోగకారణము 
అనియు, బంధమును పెంచునవనియును, చదువుచున్నప్శ టికి, 
వినుచున్న ప్పటిక్కి చూచుచున్నప్పటికిన్ని వాటిని శ్యాగము 
చేయుటకు, మమకారమును వదలుటకు సమర్గుడవు కాజాలవు. 

(4) నీవు పక్వదళకు రానంతవరకు భగనంతుడ రజుకు 
డనియు, ఆయననే సర్వకాల సర్వావస్థలయందును మరువక 
భజించుచుండవలెననీయును, నీ వెన్ని పర్యాంములు చదివినప్పటి 
కిన్ని, వినుచున్నప్పటికిని, వాక్కుతో భగవన్నామమును కీర్తించు 
చుండ లేవు, మనస్సుతో జపధ్యానములను చేయుచుండ లేవు, 

(5) నీ అంతఃకరణము పరిపక్వదళకు రానంతవరకును 
భగవద్గీ తాది సద్గ)ంథములను అనేక సంవత్సరములనుండి చచువు 
చున్నప్పటికి, వినుచున్నప్పటికి, గీతోవన్యాసములు, వేదాంతో 
'పన్యానము లిచ్చుచున్న ప్ప టకిన్ని, కర్మ, భరి, జ్ఞాన, చె_రాగ్యాది 
ధర్శములను అనుష్టించ లేవు. 
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8 న వాదయము పక్వమునకు రానంతవరకును సుఖ 
ఖమ. లకు, స్తుతి నిందలకు, లాభ నష్టములకు, రాగ 'ద్వేషములకు,. 
చు పుకుషాది దములకును భక్తులు, ము క్రిపదము నొందగోరు. 
వాకు చలించకూడదను విషయములను ఎన్న సంవత్సరముల 
నుండ్‌యో చదువుచు, వినుచు నున్నప్పటికిన్ని సుఖ దుఃఖాది 
ద్వంద్వములకు చలించక యుండ లేవు. 

(7 నీ వాదయము నిర్మలము కానంతవరకును నీవు 
న కూర్చొని, జప ధ్యాన సద్విచారణలతో గంటల. 
కొలది, దినములకొలది కాలమును గడుపుచుండ లేవు. 

(5) నీ వాదయము వరివక్వదశకు రానంతవరకును 
గురువులు నిన్ను మవోత్ములకోటిలో చేరుమనియు, వారివలె 
కామ (కోధ భయా ద్యవాంకారములనుండి విము_క్టి నొందు 
మనియు, నిర్వికల్పముగా, నిర్చ్వికారుడవుగా నుండి వర బహో్మై : 
నండసాగరముతో  ఓలలాడమనియు ఎంతకాలము చెప్పినను 
ఆ మోజస్టితిలో నీలువజాలవు. 


నం బో 


(9) నీ వాదయము వక్వదళకు రానంతవరకును. జాతి. 
నీతి, కులగో;తములు నాకు లేవనీ, పంచకోశములు నేను గాననీ,. 
అవస్థా, తయము లకు సాచిననీ, గుణ తయాతీతుడనసి 
అఖండ: చ్చిదానందవరబవ్మామే సనన. నీవు చెప్పుకొ ను 
చున్న వ టికిన నామరూప; [కియాది భావములను అతి, క మించ 


సీర రయాత్రలు, ద యజ ములు, పూజలు, చానములు, సజ్జన 
సవావాసము, సద్గురు? కః ేథగవన్నా మసంకీ రన, జప ఛ్యాన 
నిష్టలు మొదలైన సత్కర్మలను శేసినవారు, చేయుచున్న 
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ారున్ను మాత్రమే ఆధాత్మికజ్ఞానధర్మములను అనుష్టించి అను: 
భవము నొందుటకు సమర్థు అగుదురు. 


దైెవపార్గన చేయునపు డెట్టిభావన లుండవలెను ? 


దై వవూజ, నమస్కారము, భగవన్నామసంకీ_రన,. 
జప ధ్యానములు మొదలగు దై వసంబంధ మైన సాధనధర్మము 
లను అనుప్యించునపుడు భగవంతుని, (శ్రీ) సద్గురుడేవుని రూపము 
నందు నీ దృష్టిని నిలిపియుంచవచ్చును. భగవన్నామ శబ్బ్దములో ' 
నీ బుద్దిని లయింప చేసికొని ఆనందముగా నుండవచ్చును. నేను 
చేయు. పూజ, నా [పార్థనయు భగవంతుడు చూచుచున్నా 
డనియు,  అలకించుచున్నా డనీయు భావించుచుండ వచ్చును. . 
(పొర్గన ధ్యానాదులను చేయుచున్నప్పుడు,  చేసినతరు వాతను 
భగవంతుడు నా (పార్థన, నా ధ్యానము, చేను చేయు మంచి 
పనులను చూచి చాలా సంతోషించుచున్నాడనియు అను 
[గ్రహము చూపుచున్నాడనియు, నన్ను నిరంతరమును కాపాడు 
చున్నాడనియు (గహిొంచుచు ఆనందముగా నుండవచ్చును. 
పరమాత్మ ( చెవుడు జా పృాదయములో పుట్టుచున్న మంచి 
సంకల్పుములను, చెడు సంక ల్పములను, నుంచి భావములను, చెడ్డ 
భావములను, సంతోషమును, దుఃఖమును, ధైర్యమును, పిరికి 
తనమును, శాంత గుణమును, [కోధ గుణమును, విశాల 
భావమును, అల్పభావమును చూచుచున్నాడనియు నాలో' 
గల మంచికి సంతోషించుచున్నాడనియు, నాలో గల చెడు 
గుణములకు కోపగించుచున్నా డనియు భావించుచుండవచ్చును. 
భగవంతుడు అన్ని భూతములలోను సమానముగా అెలీవి 
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రూపముగా ( జ్ఞూనస్వరూపముగా ) ఆనుందస్వరూపముగా, 
సత్యస్వ ఇరూవముగా క సం భావించుచుండ వచ్చును, 
గవంతుడు నాలోవల, నాచుట్టూ, న్‌, (కింద, | పక్క 
క. నిండి వెలుగుచున్నా డని సంభానించుచుండవచ్చును, 
డెవతలందరూ భగవంతునిసంబంధీకు లనుకొనుము. 
భకులందరూ నాబంధువులు అనుకొనుము, మహాత్ములందరూ 
నాతం; డు లనుకొనుము, తదితరమానవులు, జంతుజాలములున్ను 
భగ నంతుని సంతాన మనుకొనుము, 
భగవంతునివె ఆధారపడి జీవించుచున్నప్పుడు హోయిగా 
ంటున్న దనియు, అహం౦ంకారము_వె, మనుకారము వె నాభార 
డి — చుచున్న ప్పుడు బాధలు కలుగుచున్న వనియు స్వానుభ 
తొ గుర్తించుము, 
గిప్మూమముగా, ఆశారహితముగా, [కోధరహితముగా, 
చిరవహాంకారముగా, భేదభావనారహితముగా, ఆత్మ భావము 
తను ఉన్నప్పుడు నీకు నంతోవము, నవోయము, అనుగవాము, 
మోతసుఖమున్ను కలుగుచుండునను విషయమును మరువకుము. 


డ్‌ 


7 Px 


జ మమాత్మా సర్వభూతాశ్మా"' యనుకొనుము. 
లమ. 
భగవన్మహి మానుభవములు - దృఢ విశ్వాసము 
భ గవత్సంబంధమైన అనుభవములు కలిగిన వారికి మూత మే 
ఖభగవంతున్నివై దృఢమైన విశ్వాసము నిలచును. దృఢమైన 
విశ్వానము కల వారుమ్మాత్రమే (పకృతినంబంధమైన (పపంచ 
-నంబింధమైన) దుఃఖముల నన్నిటిని సులభముగా య 





నా 
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పరమాత్మవె దృఢమైన విశ్వాసము కలవారు (స్త్రీ 


' ధనాది వస్తువులకు, సుఖదుఃఖములకు, స్తుతినిందలకు, లాభ 


నష్ట్రములకు, కామ [కో ఛాది గుణములకును చలించరు. 
భగవంతుని మహిొమావిశవములు అనుభవములోనికి 


, రాకుండుట (కనబడకుండుట ) వలన సాధువులలో, నన్వాను 


లలో, భక్తులలో, వేదాంతులలో ననేకులు (బహ్మనిప్టా 


నందమును వదలి వై రాగ్యసుఖమును జూరకొనలేకో కీర్తి | పతిష్థ 
| లకు, (స్త్రీ ధనాది భోగములకును బానిసలై చెడిపోవుచున్నారు. 
శ్లో. అనన్యా శ్చిన్తయనో మాం ఏజనాః పర్యుపాసశే । 


aa) a) 


తెపాం నిత్యాఖియుక్తానాం యోగ శేమం వవోమ్యవామ్‌॥ 

అని , “దదామి బుద్ది యోగం తం యేన మా 
ముయావన్లి తే” అనియును, ““సర్వస్య చావాం వాది సన్నివిష్టో . 
మత్త స్ప్ట్ట్ట్ర్రతిః జ్డాన మపోవానం చ '” అనియును గీతలలో 
ఇవ్పెనుగ దా! 

1. మనము భగవంతుని న్మరించుచు కాలము గడుపు 
చున్నప్పుడు మనకు లేనివాటిని యిచ్చుచు ఉన్న వాటినీ కాపాడిన 
వాడు భగవంతు డెననీ అనుభవమైనచో ఆయన-వె విశ్వానము 
మనకు కలుగును. 

2. భగవుతుని పొందుటకు తగిన అనుకూల. సాధనుశై న 
గురువు లభించుట, వకాంతవాసము. పా ప్తించుట, భోజన 
వసతింయు సమకూరుట మొదలై నవి దేవుని అను గవామువలసనే 
లభించినట్టు అనుభవమైనచో చేవునిసె విశ్వాసము పెరుగును. 

లీ. భగవంతుని కృపవలననే నాకు (స్త్ర ధనాది విషయ 
ముల విరక్తి జనించి భగవంతుని నవా మరువకయుండే, 
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భాగ్యము కలిగినదని అనుభవముద్వాఠా 'తెలినికొనినస్పుడును 
చేవునిని విశ్వాసము యెక్కు_వగును. 


శీ, సంకీర్తన చేయునపుడు జప, ధ్యాన నిష్టలలో కూర్చొని 
నప్పుడు అమృత ధార వాద యములోోనికి [ప్రవహించి ఉవ్వొంగు 
నట్లు చై చానందమును అనుభవించినచో చివునీపై మనకు మరింత 
విశ్వాసము దృఢపడును. 

5. మానవులవలనగాని, జంతువులవలనగాని బాధలు వచ్చి 
నపుడు భగవంతుడుండగా మనము భయపడ నేల * అను భావనా 
వశేషముతో ధైర్యము చెడకయున్నచో దేవునిపై విశ్వాసము 
' స్థిరవడును, 

6. తినుటకు తిండిలేక కడుపు కాలిపోవుచున్నను. కట్టు 
కొనుటకు వస్త్రము లేకయున్నను, నివసించుటకు నివాసస్థలము 
దొరకకయున్నను మనస్సు చలించక జీవితముయుక్క భారము 
'దేవునివై  యున్నదనియు, ఆ భగవంతుడే ఈ శరీరమును 
పోషించుకొనునసియును ధైర్యము, ఉత్సావాము, దై వానంద 
మున్ను మనకు యున్నచో ఆ భగవంతుడే నిజముగా ఈ శరీర 
మునకు కావలసిన వాటిని సమకూర్చి పోషించుట |ప్రత్యతముగా 
 అనుభవమగును. _ దీనివలనకూడ చేవునివై మనకు దృఢవిశ్వాస 
మెర్నడును, 

7. మనశ్శాంతి లేనిసమయమున వాదయములళో పిరికి 
తనము కలిగి అధై_ర్యరూవ కరటములు రెపరెవలాడు సమయ 
మునను, ధై_ర్యోత్సావాములు కలిగించునట్టి సత్య ధర్మ బోధలు 
(గ్రంథములలో కనిపించినను, లేక యొవనై న సజ్జనుడు బోధించి 
పిరకతనమును పోగొట్టి వైరాగ్యమును కలిగించినను' ఇది 
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భగవంతుని అను గవానువలననే జరిగినట్లు అనుభవములో స్థిర 
నిశ్చయ మేర్చడినచో మనకు భగవంతుని3వె విశ్వాసము యెక్టు 
వగును. 


8. స్వప్నములోకాని, తన్మయసన్థితిలోకాని భగవంతుడు 
కనబడినను, మాట్లాడినను మునకు పరమాత్మ వై దృఢవిశ్వానము 
మీక్కుట మగును, 


9౪. 'దెవోభిమానమును వదలి, చేవానంబంధమైన కామ 
కోఫధ భయాది గుణములను త్యజించి అంతయును బేవునిచే, 
అంతయును భగవత్న్వరూపమే యను దృఢనిళృయదృష్టి కలిగిన 
వారే నిజమైన భగవద్విశ్వాసము కలవా రనబడుదురని [గహించ 
వలెను. 


10. ధర్మనంచేవాములు కలిగి బాధ కలిగినపుడు భ కితో 
గురువునుగాని, చేవునిగాని పాోర్ణన చేసినచే అంత రాత్శరూవ 
ముగానై నను, ఆకాశ వాణిగూపముగానై నను ధర్భసందెహాము 
లను భగవంతుడు తీర్చును. ధర్మసందేవాముతో చెద్దలదగ్గరకు 
పోయి కూర్చొని బారిన భక్తి భావముతో మనస్సును సంలగ్న ము 
చేసినచో -వారివాక్కు.నుండి మన సంచేవాములను తీర్చెడి సద్దర్మ 
ములు వెలువడును. అప్పుడుకూడ దై_వభ క్తి యొక్క. నుహి 
మాతిళయము అనుభూత మె విశ్వాసము దృఢపడును,. 


11. వ్యాధులు బాధ పెట్టుచున్న వుడు భగ ముతుని పి 
భారము వేసి యల్లప్పుడును సర్వేశ్వరుని స్మరించుచున్న చో 
ఆతడే తప్పకుండ మన వ్యాధులను నశింవ'జేయును. అప్పుడు 
హడ మనకు చేవుని"పి దృఢవిశ్వాస మేర్ప్చడును. 
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ఈ విధముగా భగవన్మృహిమల ననుఖభవపూర్వకముగా- 
గుదర్తించనిచో [క్రమముగా భగవంతునివై గల (ఇపుడున్న) 
విశ్వాసముకూడ కీణించిపోవచ్చును. 

భగ వన్మహిమలను ు గాంచనివారును, దె వానందము ననుభ 
పించనివారును దుఃఖసమ.[దములొ ఇ అజ్ఞాన చీక టిలోనే మునిగి 
యుందురు. జీవులకు దై “వచింతన, ధర్మాచరణలే ఆధారము. 





ఓర్పు = దాని (పభావము 


శ. మా తాస్పర్మాస్తు "కౌాంళేయ కీత్రోప్త సుఖదుఃఖ'దాః | 
ఆగమాపాయినో౭నిత్యా స్తాం తితీతస్వ భారత ॥ 
(అ : 2, కో 14 } 


వైవి యిష్టానిష్టళబ్బములతోను, దేహము (చర్మము ) 
శీత్రోప్టములతోను, స్మేతములు అందమైన రూవములతోను, 
భయంకరరూపములతోను, నాలుక రుచి అరుచులతోను, ముక్కు. 
సువాసన చెడ్డ వాసనలతోను సుఖమును దుఃఖమును అనుభ 
వించును, ఇం! దియములకు యీోసుఖదుఃఖముబా స్థిరముగా నుండక 
పుణ్య వె హు ననుస౭చి వచ్చుచు పోవుచు నుండును. కనుక 
భక్తులు, ముముతువులు, ఆత్మజ్ఞనమును, ఆత్మనీష్థ నివను పొంద 
నిచ్చగలవారును సుఖదుఃఖాదులకు చలించక ఓర్పుతో 


చై_రాగ్యమును కాపాడు కొని మోతమార్ల మున నడువవ లను, 


ఓర్పు లేనివారు దుఃఖములకు భయపడి పారిపోవుదురు.. 
సుఖములకు చాను లగుదురు. దూఖములకును, నుఖములకును. 
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చలించకుండుటయే ఓర్పనబడును. ఓర్పు లేని జీవితము కోతి 
జీవితమువలె చంచలమైనదనబడును. కోతిని చిన్న బాలురుకూడ 
చఠింవ'జేయునట్లు ఓర్పు లేని వారిని [ప్రపంచములో చిన్నవస్తువు, 
చిన్నమాటకూడ చలింపజేయును. ఓర్పు (సవానము) అనగా 
సుఖమునకు స్తుతికి దుఃఖమునకు నిందకును చలించకుండుటయే 
యగును. ఈ నవానమనెడి పునాదిమీద నే ఆత్మనివ్య్భ, ఆత్మజ్ఞాన 
మనెడి మేడను కట్టి అందులో నివసించి సుఖంవ వీలుకలుగును. 


సుఖదుఃఖాదులకు చలించువారి దృష్టి దేవామువై, 
(పపంచమ్మువె నుండును, సుఖదుఃఖాదులకు చలించని వారి దృష్టి 
యన్ననో ఆత్మ వై, సత్యము పె, (బవహ్మాము_పె నుండును. గీతలో 
శీతోప్టములను, సుఖదుఃఖములను, స్తుతినిందలను, శతు 
మితులను, మట్టిగడ్డను బంగారమును సమముగా చూచువారే 
జ్ఞైనులనియు, భ క్రులనియు, ముక్తులనియును చెప్పబడినది. 
అభ్యాసి భీత్రోప్టసుఖదుఃఖాదులను సహించి సాధన జేయవ౭ల 
ననికూడ చె చెప్పబడినది. నేలమీద నడచువారికే కుక్క_లవలని భయ 
ముండునుగాని, పనుగుమీద కూర్చొనినవారికి కుక్క_లవలని 
భయముండనట్లు, దేవామే నే నను దృష్టిగలవారిలోనే ఓర్పునళించి 
నుఖదు$9ఖాదులు బాధించును. ఆత్నదృష్ట్రిగ లవారి నివి బాధించవు. 
చెరుగును కవ్వముతో మథనము చేయనిచో అందుండి వెన్న 
బయలు చేరనట్లు సవానముతో సత్యధర్మ మార్గమున నడువనిచో 
స్వ్రస్వరూవాత్మను గాంచజాలరు. 


వ్యవసాయము, వ్యాపారము లను చేయువారు చలి 
'యెండలకు, గాలివానలకును భయపడి యింటిదగ్గర నే కూర్చొని 
ష్‌ ధనభాన్యములు లఖింపనట్ల్టు శీతోప్ట "సుత స్తుతి 


114 ఆచరణ _ అనుభవము 


నిందలకు చలించువారు సత్యధర్మ ము లను ఆత్భదర్శనమును 
పొందజాలరు. లోకములో చలియెండలు, గాలివానలు, సుఖ 
దుఃఖములు, స్తుతినిందలును గలవు. వాటిని ఉపాయములతో 
చాటవలెను. ఎట్లన మనము యొండవానలవలన శిరన్సునకు 
బాధ కలుగకుండుటకు గొడుగును వేసికొని మన పనులను 
'నెరవేక్చుకొనుచున్నాము. ఎండలో కాళ్ళు కాలకుండుటక్రై 
చెప్పులను వేసికొని మన వనులను నెరవేర్చుకొనుచున్నాము. 
చొళ్కాలను తొడుగుకొని, దువ్పట్లను క్ర ప్పుకొని చరిగాలులకు 
చలించక నున పనులను నేరవేర్చుకొనుచున్నాము, చీకటిలో 
చీపమును చేతబట్టుకొని మన పనులను నెర వేర్చుకొనుచున్నాము. 
ఈ విధముగానే వివేక వై రాగ్యములతో ఓర్పును నంపొదించు 
కొని సుఖదుఃఖములను, స్తుతినిందలను దాటి మోతనూర్గ మున 
నడచుచు పరమాత్శదర్శ్భనమును పొందవలను. 


సుఖఃదుఖాదులను సహించనిచో కలుగు నష్ట మేమనగాః 
కాశికి పోదలచుచారు మధ్యమధ్య గాీమాదులలో నివాసము 
చేయక వెళ్లుచున్నచో తొందరగా శకాళికి వెళ్ళగలరు. మధ్య 
మధ్య గామాదులలో నివసించుచు ఆలస్యము చేయుచున్న 
కొలది కాళికి పోవుటకు యొక్కు వకాలము పట్టునుగ దా. ఇశ్రా 
సుఖదుఃఖాదులకు చలించక  ఆకత్మనిష్టను సత్య ధర్మములను 
తప్పక (ప్రవర్తించుచున్నచో యీ జన్మములోనే మనస్సు 
నందున్న _ కామకోధాది గుణములను జయించి అత్మ 
దర్శనమును (మోక్షమును) పొందుదురు. నుఖదుఃఖాదులకు! 
చలించువా రన్ననో దై వనిష్భను వదలినవానై కొ”) త్తపాపము 
అను సంపాదించుకొనినవారైై కొన్ని జన్మల నెత్తవలసియుండును . 
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పాగతకర్శను ఓర్పుతో అనుభవించుచు కొ త్తకర్భను సంపా 
టెంచుకొనక సత్యధర్మములను, ద్రైవనివ్యను వదలకుండుటయే 
వుముతువుల ముఖ్యధర్మము,. 


ఓర్చు శాంతములో నిల బెట్టి కో ౦ధములోనికి జారనీయ 
కుండ చేయును, ఓర్పు సత్యములో నిలబెట్టి అసత్యములోనికి 
పడనీయకుండ చేయును. ఓర్పు ధర్మమార్గములోనుంచి అధర్మ 
మార్గములోనికి వెళ్ళనీయకుండ చేయును, ఓర్పు వైరాగ్య 
ములోనుంచి భోగములలోనికి జారనీయకుండ చేయును. ఓర్చు 
సన్నా్యాసములోనుంచి సంసారములోనికి జారి వడనీయకుండ 
చేయును, ఓర్చు దై వములోనుంచి |పవంచములోనికి మనస్సును 
రానీయకుండ చేయును. ఓరు గౌరవములోనుంచి అగౌరవము 
గల్గు కార్యములలోనికి రానీయకుండ చేయును. ఓర్పులేని 
మానవునకు మోతమార్గము దొరుకదు. నై ష్టిక[బవ్మాచర్య 
ముతో నుండదలచిన మానవులలో అనేకులు ఓర్పు లేకపోవుట 
వలననే వివాహము చేసికొనుచున్నారు. 


ఇకనుండి నేను (బవ్మా చర్య వతము నవలంబించి యుంజెద 
నని చెప్పిన గృవాస్టులలో అనేకులు ఓర్పు లేకపోవుటవలన చే 
మరల భార్యతో కలయుచున్నారు. నా బంధుమితాదులు, 
నా గృహము యను మమకారమును వదలి విరక్తితో వాన 
|పస్థా|శమమున నుండెదమని చెప్పిన (స్రీ పురుషులలో అనేకులు 
ఓర్పు లేకపోవుటవలన న మరల తమ బంధుమి తాదులతో సంబంధ 
మును పెట్టుకొని మముకారముతో గృవాములందు నీవసించు 
చున్నారు. నాకు |పపంచముతో పనిలేదు, దేవుని నొక్కనినే 
నమ్మియుండెదనని గట్టిగా చెప్పిన భక్తు లలో అనేకులు ఓర్పు లేక 
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పోవుటవళననే మరల |పపంచములోనికి దిగి (పపంచమునే శరణయి 
బొంది యుంటున్నారు. కాషపాయవ(స్త్రములను ధరించు 
సన్న్యానులలో కొందరు ఓర్చు లేకపోవుటవలన నే కాపాయవస్త్ర 
ములను కీసిపారవేసి వివావాము చేసికొనుచున్నారు. మిత 
సా_ల్సికావోరమును భుజించెదనని నియమము నవలందించి 
యున్న 'వారలలో ఓర్పు లేకపోవుటవలన'నే మరల అధిక భోజనము 
అసా త్రి కావోరభతణములలో నికిని దిగుచున్నారు. 





దూషణపడుటలో మేలు 


గ్‌త ద్వాదశాధ్యాయములో నము ళ్ళ (తె చ మి తే చ 
తథా మానావమానయోః'” అనియు “తుల్యనించాస్తుతిర్మానీ"” 
యనియును భగవంతుడు చెప్పెను. అనగా శతుమితులను. 
స్తుతినిందలను సమముగా చూచినవాజే నాకు [పియుడగునని 
"తాత్పర్యము, 

“- అసమ్మాానా త్త పోవృద్ది సృమ్మానా _త్తపసః జయః + 
ఇతరులచే గెరవింపబడినచో మన తపళ 3 క్తి పుణ్యమును నకించును.. 
ఇతరులచే మనము నిండింపబడినను, గెరవింపబడకపోయినను. 
మన తపళ్ళ క్రి, పుణ్యమును, ధై_ర్యళ _క్తియు వృద్దియగును అని 
శ్యాన్ర్రము చెప్పెను. 

నన్ను దూషించినవాడు నా తల్లిదం|డులకన్న ను 
అధిక (పియుడు. ఎందువలన ననగా పాప మతడు తాను మునిగి 
పోయి నన్ను సంసారసము[దమునుండి తరింవజేయుచున్నా శు 
అని నా|జామవోశళయు డనెను. నన్ను దూషించుచు నన్ను 
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విమర్శనచేయుచు నా సోదరులు సంతోపించుచున్నారు. ఆవో ! 


నావలన నా సోదరులు సంతోష మొందుచున్నా రుగచా యని 
ఒక మవానీయు డ నెను, 


“ ఎవరూ దూషించిన నేమి, మెచ్చి ఎవరూ భూషించిన 
నేమి, నవనీతచోరుడు నారాయణుడుండంగ ” అనియు 
“ అపకారమెంచువారూ మాకు ఉపకారుళై యున్నవారు” 
అనియును భ| చాచల రామదా ననెను. నా భక్తులను వలు 
విధములుగా కష్టముల బెట్టి చివరకు నాలో చేర్చుకొందునని 
ఇభాగవతములో విష్ణు వనెను. |పక్ళతివికారములకు చలించ 
కుము, స్వన్వరూ పాత్మను మరువకుము ఆనీ ఉపనిషత్తులు చెప్పు 
చున్నవి. ఎన్నికష్టనష్టములు ,[పా్రించినను సత్యాళ్మును 
భగవంతుని మరువకుము, సద్దర్శ్మములను తస్పకుము యని జీవిత 
చర్మిత్రలు చెప్పుచున్నవి. ఇదె చరితములో గల సారము. 


దూషణలకు హేతువైన చెడ్డవనులను చేయరాదు. 
సద్గుణవంతుడు సజ్జనులకు (పియుడుగను, దుర్దనులకు అపియుడు 
గను యగును, 

సత్యధర్మములను తప్పక నడచువారికి వలువిధములై న 
కష్టనష్టములు (పొ_ప్తించును. కనుక ముముతువులును, భ క్తులును, 
(పకృతి (ప్రపంచమునకు చలించకుండుట పరమధర్శ మై యున్నది. 


పరులవలన గల్లు దూషణ భూషణములు అత్మపరితకు 
ఆనుకూలముగా నుండును. దూషణ భూషణలలోనే మనలో 
నెంత |వక్ళతిమాయ యున్నదియు తేటయగును. స్తుతినిందలు 
వచ్చుటవలన మనము సత్య మైన ఆత్మలో నున్నామో, అనిత్వ 


బి 
మైన దేహము నంటుకొని యున్నామో యను విషయము 
శ 
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స్పష్టమ.గా తరియబడును, దీనివలన మనము జ్ఞానులమైనదియూ 
కానీదియ:- తెలియును. అవాం కారమును సన్న గిల్లును. 


ఇతరు లెంత దూపించినను మనముమా [తము యితరులను 
దూషించరాడు. మనము మంచివారమనునిగాని, చెడ్డ వారమని 
గాని చెప్పుకొనరాదు. 


సళ్యాత్మను నమ్మ్‌నవాడై నుఖదుఃఖములకును, స్తుతి 
నిందలకును చలించనివాడే ఆత్మసా జా త్మారజ్ఞాసము నొంది 
మవోత్ము డను వేరుతో (పకాళించును. 


మనము దై వచింతనతో కూర్చొని కాలము గడుపు 
చున్నప్పుడు మనలను యితరులు చూచి వీరు సోమరు లనియు, 
దొంగభ క్షు లనియును నిందించినచో మనలో నిజముగా సోమరితన 
మున్నదా ? దైవచింతన లేకనున్నామా ? యని ఆత్మపరీత చేసి. 
కొనుచు, మన తప్పులను మనము చూచుకొనుటకు వీరు సవో 
యము చెయుచున్నారని కృతజ్ఞత చూవవలెనేగాని వారిని 
కోపముతో చూడరాదు. 


మనము కాషాయవ(స్త్రములను ధరించి భికకొరకుగాని, 
ధర్మబోధ చేయు టకొరకుగాని (గామమునకు వచ్చినపుడు 
యితరులు మనలను జూచి వీరు పొట్టకూటికై , ధనసంపాదన 
కొరకై వవము వేసికొని తిరుగు చున్నా రని నిందించినచో 
నిజముగా మనము చేవునినమ్మి తిరుగుచున్నామా, భోజనము 
కొరకును,ధనముకొరకును వేషముధరించి తిరుగుచున్నా మాయని. 
ఆత్నపరీత చేసికొనవలెను. ఈ దూషణ ఆత్మపరీత చేసికొనుమని 
మనకు చెప్పుచున్నట్టు భావించవలెనేగాని వారిని కోపించరాదుూ.' 


ఖీ 
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నునము దైవచింతన, లోకసేవాచింతన చేసికొనుటకు 
మిక్కిలి యుపయోగపడునని తలంచి మౌనవతమును మన మవ 
లంభించియున్నచో మనలను యితరులు చూచి వీరు తమ్ము 
గొప్పమవోత్ములని అనిపించుకొనుటకును, యితరులచే గౌరవము, 
పూజ్యత నొందుటకును కొంగజపముతో సోమర్శ్హులె మౌన 
నువలంభించియు న్నారు. ఇంతమా|తమున పీరు మునులేనా ? 
మవోత్ములేనా? యని దూషణగా మాట్లాడుచున్న చో నిజముగా 
మనము చేవుని నమ్మి మౌన|వతము ధరించుచున్నామా * కపట 
బుద్దితో, 'గౌెరవాపేకతో మౌనమును ధరించి కాలము గడుపు 
చున్నామా ? యని ఆత్మవరీజ చేసికొనవలెనేగాని ఆ దూషించిన 
వారినె కోపము చూపరాదు. 


మనము భజనలు, పూజలును చేయుచున్న పుడు యితరులు 
చూచి వీరు తమ్ము గొప్ప భక్తులనీ, గొప్పగా పాడెడు వారనీ 
యితరులు మెచ్చుకొనవలెనని పొడుచున్నా శేగాని వీరికి నిజమైన 
రై వభ క్రిగలదా? యని యితరులు విమర్శనల చేయుచు మాట్లాడి 
నచో నిజముగా మనము భగవంతుని ప దృష్టినుంచి భజనలను 
చేయుచున్నామా ? గారవాపేతతో గౌరవమ్నువె దృష్టినుంచి 
భజనచేయుచున్నామా * యని ఆత్మపరీత చెసికొనవలె నేగాని 
యితరులను కోపించరాదు. 

పుస్తకములను చేతిలోనుంచుకొని తాము గొప్ప వేదాం 
తులమని, పండితులమని చెప్పుకొనుచు తిరుగువారును గలరు. 
ఇదియు అసత్యవ రనయే యగును. 

చెవమును మరువకుండుట, ధర్మమును తప్పకుండుట 
యను యీ శెండే ఉత్తమపురుషుల లతణమైయున్నది, 


120 ఆచరణ _. అనుభ వము 


ఇతరు లెంతదూషించినను చెకి చలించక యుండవలెను. 
చలించుట బః హీనత యగును. వాదయ మెంతకస్టపడుచున్నను 
అది మనము చేసికొనిన కర్మ మేయని నియు, కర్మనశించినపు జే 
వాదయము శాంతి శుద్దము నగుననియు, ఆత్మ నిర్షికారము, 
మనస్సు వికారవంత మైనదనియును తెరిసికొని నిళృలత నొందు 
టకు సర్వదా [పయత్నము చేయుచుండవ లెను. 


ఇసుక రేణువంతటి మానవుని (జీవుని) [బహ్మాండమంతటి 
గొప్పవానినిగాచెసి శాశ్వతానందము నొందించునదే వేదాంత 
జ్ఞానమని గుర్తించి, అల్పమైన శరీరమునకు గల్లు నుఖదుఃఖ, స్తుతి 
నిందలకు చలించక అనం తాత్మదృష్టితో ఆనందమున మునిగి 
యుండవలెను. అనేకత్వములో దుఃఖమును, వకత్వములో సుఖ 
మును గుర్తించి మెలగవలెను. ఇదియే ముముతువుల ధర్మము. 


క్‌ 


దేహ మనిత్యమని తేలినినదా ? 


- జాతస్యహి |ధువో మృత్యుః అని అందరున్ను చెప్పు 
చున్నారు. అనగా పుట్టిన శరీరము చచ్చిపోవుట నీశ్సాయమని 
తాత్పర్యము.  చేవామన్నను, మనన్ఫన్నను ఒకటియే యని 
[గహించుకొందము. మనస్స్ఫున్ను, 'దేవామున్ను పంచ 
భూతముల మయమేగచా ! మనన్స్నునకు కష్టము కలిగినచో 
దేవాము కృశించిపోవును. _చేవామునకు చెబ్బలు, కురుపులు 
గా కష్టములు వచ్చినచో మనస్సు క ఎ్రశించిపోవుచున్న ది 
గదా 
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'దేవాము అనిత్యమైనదని అవివేకులుకూడ చెప్పుదురు. 
“పాపము వీరికి దై వము నిత్యమను నమ్మిక యుండదు. కొంత 
శుజేకముగలవారికి చేవా మనిత్య మైనదనియు, ఆత్మ నిత్య 
మైనదనియును తెలియును. కాని, ఈ తెలివి స్థిరముగా 
నుండుట లేదు. ఆత్మదర్శనముగల మవోత్ములకుమా(త్ర మే 
"దేవా మనిత్యమనియు, ఆత్మయే నిత్యమైనదనియు,; స్థిరబుద్ధి 
యుండును. అందువలననే ఆ మహోత్ములు 'మచేుకాలమునందును 
సుఖదుఃఖములకు, స్తుతినిందలకు చలించక కామ కోధములు 
లేనివారై. నిళ్యానందములో సర్వదా ముగి గియుంటున్నారు. 


ఆత్మజ్ఞానము లేని సాధువులకు, భక్తులకు, వేదాంతు 
లకును కొంశెముగానే చేవా మనిత్యమని, ఆత్మ నిత్యమైనదని 
"తెలియును. పూర్తిగా దేహోత్మల తత్త్వవునుగు _ర్రించిననాడే 
మనము దూఖసాగరమును చాటినవార మగుదుము. దేవా 
బుద్ది నశించి, ఆత్మబుద్ది సర్వదా నిలిచియున్నచో మన తపస్సు 
షఘఠలించినదని చెప్పవచ్చును. శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాది 
విషయములతో మన మనస్సు సుఖ దుఃఖముల రూవముగా 
'చలించుచున్న ౦ంతవరకును మనకు పూర్తిగా దేవా మనిత్యమైన 
దని ఆలియలేదనియే [గహించుకొనవ లెను, 


చక్రవర్తులకు బిత మెత్తుకొని భుజించుటకు ప్రీతి లేకుండు 
నట్లు వంచభూతములకు ఆదికారణమైన పగమాత్మను సాణూత్క 
చశించుకొనిన మహాత్ములకు పంచభూతమయ మైన శజ్వాది 
నిషయములకు చలనము కలుగదు. (విషయ సుఖములను 
కోరరు. ) 
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శజ్చాద్‌ విషయములలో గల రాగ ద్వేషములు తగ్గుచున్న 
కొలది సాధకులకు అత్మసుఖము వృద్ధియగుచుండును. 
దేవా మనిత్యమైనదనియు, ఆత్మయే నిత్యమైనదనియు. 
ఎల్లప్పుడున్ను ఛావించుటయే తపస్సనియు, జప ధ్యానము 
లనియును తెలియవలెను, _ దిపము ఆరిపోయినచో చీకటి |పవే. 
శించునట్లు అత్మ చింతన పోయిన వెంటనే మనస్సు శబ్దాది విషయ 
ములలోనికి జొరబడును. సాధనకాలములో శబ్దాది విషయ. 
సుఖములకు దూరముగా నుండవలెను. కొంత ఆరూ ఢత్వము 
కరిగిన తరు వాత ఆత్మకం లె అన్యముగా శద్దాది విషయములు 
లేవని అఖండభావన చేయవలెను. అనగా మొదట (పక ఎలి" 
(వవంచమునకు భయపడి స్రీ ధనాది విషయములకు దూరముగా 
నుండవలెను, ెండవసారి (స్త్రీ ధనాది |పపంచవిషయుములను 
పరమాత్మలో లయింవచేయవలళెను. మూడవసారి పరమాత్మ 
కంచు భిన్నమైనది లేనేలేదని [గ్రహించి సమ_స్తమునున్ను స్వాత్మ 
మయముగా | చమించవలెను. ఇదే దేవా మనిత్యమైనదనీ,. 
ఆత్మ నత్యమెనదనియు పూర్తిగా (గహించిన దానికి ఫలమగును. 
(స్రీసుఖము మై, నసంపాదన.వై, కీరిసంపాదనై, శిష్య 
సంపాదన్నవె మోహ మున్నంతవరకు దేపా మనిత మెన దను 
విషయము ఇఆలియలేదనియే | గహించవలెను. భేదదృష్టిలో నే. 
(ఖాంతులు కలవు, ఆత్మ అభేదస్వరూపము. దేహము భేద 
స్వరూపము. _ దేహాదృష్టిలోనున్నంతవరకును, భేదభావములు 
తప్పక యుండును. అత్మదృష్టి కలిగినతరు వాత బలవంతముగా. 
భదదృష్టిని కలిగియుండదలంచినను లభించదు ; నిలువదు. 
పంచకోళములు పంచభూతమయమగుటచే వంచ 
కోళములలోగల వికారగుణములను [క్రమముగా దాటిపోయినచో' 
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"దేవామును చాటి ఆత్మను పొందినశ్లు యగును, వంచకోళములను 
చాటనిజే అనేకులు చాటితిమని గర్వపడుచు చెడిపోవుచున్నారు. 
"దేవాదృష్టిలో నుండియు అనేకులు ఆత్మదృష్టిల్‌ నున్నట్లు తబంచు. 
చున్నారు. నంసారములో నుండియు అనేకులు సన్న్యాసుల 
మెతిమని తలంచుచున్నారు. ద్వంద్వములలో నుండియు అనేకులు. 
ద్వంద్వాతీతుల మైతిమని తలంచుచున్నారు. శిష్యులుగా 
నుండియు అనేకులు గురువులుగా నున్నామని చెప్పుచున్నారు. 
అజ్జూనములో నే వడియుండియు అనేకులు జ్ఞానులమెతిమని (భమ. 
వడుచున్నారు, 

అవాంకారము నళించనిదే అఖాండాత్మ గోచారముకాదు. 
నంకల్పములు నశించనిదే సంసారము నీవ ర్మించదు. కరీరదృష్టి. 
నళించని చే ఆత్మదృష్టి యలవడదు. తపస్సు చేయనిదే మానసా 
దింద్రియములు శుద్దముగావు. విచారణ చేయని దే య థార్థము. 
తెలియబడదు. 

దేవా ధనాది వస్తువులు, రాగ ద్వేషాది గుణములు, స్తుతి. 
నించాది శబ్దములున్ను సాధారణముగా నందరకును అనిత్య 
మెనవను విషయము శెలిసియే యున్న దిగదా ! ఇప్పుడు తెలిసిన 
విషయములను వదలి "పె పెట్టినచో తెలియని పరమాత్మ కనబడును. 


నహ ఆత్మజ కోతి 
'దేవాసుఖము-వె విరక్తియు, ఆత్మ సుఖము పె రకియు. 
నుంచుట యే ముముతువుల ముఖ కో _రృవ్యము. 


'దేవోభిమానము నళించి ల. స్వధర్మా, 
చరణ తప్పకనడచుటకం శు గత్యంతరము మరియొకటి లేదు. 
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అగ్ని వేడికి బెల్లము కరిగిపోవునట్లు స్వధర్మాచరణతోనే 
చేవామే నేను అను అభిమానము కరిగిపోవును. 


చేవాము పాలవంటిది. ఆత్మ చేయివంటిది. పాలయందు 
నెయ్యి యున్నట్లు చేవామందు శ్వాశ్యత మెన అత్మజ్యోతి 
యున్నది. 

పాలలోగల నెయ్యిని వేరుచేసిచూచుటకుగాను మొదట 
పాలను అగ్నివేడివై కాచవలెినుకదా ! తరువాత తోడు 
వేయగా (కమముగా గడ్డకట్టుకొని ఇరుగు యగును. తరువాత 
ఆ "పెరుగును కవ్వముతో తరచగా వెన్న బయలుదేరి వేరగును. 
"ఆ వెన్నను కాచగా అందులోగల నీరు నశించి నెయ్యి యగును 
గదా! 

అశు పాలవంటి శరీరము పుణ్యకర్మలు, పెద్దల సవ 
యనెడి అగ్ని నై వేడి కావలెను. (అనగా వవితము కావలెన్సు. 
శుద్దమైన శరీరము (హృదయము) లో మం[తోవదేశమనెడి 
తోడు వేయగా బావ్యావిషయములవై పునకు పోయి పలచగా 
నున్న మనస్సు కొంత అంతర్ముఖమెై నిలకడ చెందును. ( గడ్డ 
'కోట్టుకొనును ). నిలకడ జెందిన పెరుగువంటి మనస్సును విచారణ 
యనెడి కవ్వముతో తరచగా ( ఈ లోకములో ఈ శరీరములో 
నిత్యమైన చేది? అనిత్యమైన చేది? అని విచారణ చేయగా ) 
మజ్జిగ, వెన్నయు వేరై నట్లు మజ్జిగవంటి ఈ శరీరము నేను 
(ఆత్మ) కాదు. వెన్నవంటి (పత్యగాత్మయే ( జీవుడే ) నేను 
అను అనుభవజ్ఞానమ'ెడి వెన్న 'వేరగును, 

జీవజ్ఞానమనెడి వెన్ననుకూడ విచారణయనెడి అగ్నితో 
"'వెడిచేయగా జీవుడను నేనుగాను, సర్వత నిండి వెలుగుచున్న 
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పరమాత్మ యే (పర్మబహ్మ మే) నేను అనెడి అనుభవము (నెయ్యి) 
మిగులును, ఆ సనెతికికూడ అగ్ని ని ముట్టించినచో నామరూపములు 
కూడ లేకుండ పోవునట్లు వేను పరబవ్మానై యున్నాననెడి 
తలంపునుకూడ చాటినచో సహాజామనస్క స్థితిలో (దవ్మోనంద 
మయుడై నెలకొనియుండగల్లును. ఇదియే చ్‌_వల్య మోతము. 

పచ్చిపాలను కాచుట మొదటివని. కాచిన పాలలో 
తోడువేయుట శెండవవని. “పెరుగును తరచుట మూడవవని. 
వెన్నను కాచుట నాల్లవవని. నేతికి జ్యోతిని ముట్టించుట. 
ఐదవపని, 

ఇశ్లై మోత్షసుఖము నొందతలంచిన మానవునకు 
ధనముతో మనోవాక్యాయములతోను పుణ్యకర్మలను చేయుట. 
(వథమ _ న్వధర్మమగును. మంతోవదేశమొందుట రెండవ 
స్వధర్మము. నిరంతరమును మంతమును జపించుచు సంకీ_ర్రన 
చేయుచు దృష్టిని అంతర్ముఖము చేసికొనుట మూడవ స్వధర్మ 
మగును, 

ఆత్మా నాత్మ ( నిత్యానిత్య ) విచారణచేయుట నాల్గవ. 
స్వధర్మము. 

విచారణద్యారా మనస్సును ని గహించి ఆత్మచింతన 
చేయుట ఐదవ స్వధర్మమగును. 

ఆత్మనిలక డచ్వారా సర్వమును (బవ్మామే యని సనంఖా 
వించుచు నిలకడ చెందుట ఆరవ స్వధర్మమగును. 

పాలకు జ్యోతిని ముట్టించదలంచిన ముట్లుక్‌” నదు. ఇశ్త 
-వెరుగునకును, వెన్నకునుకూడ ముట్టుకొనదు. నేతికిమాతమే 
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జ్యోతిని ముట్టించిన ముట్టుకొనును. ఈ విధముగానే ధనముతో, 
శరీరముతో, వాక్కుతోను పుణ్యకార్యముల జెసినంతమా|తమున 
మవోవాకోపదేశము పట్టుబడదు. మనోనిళ్ళలతగల వారికి 
మా;తమే మవో వాక్యమను జ్యోతి ముట్టుకొనును,. 


భర్తకు భార్య జ్ఞానబోధ చేయవచ్చునా ? 


&} iE 


za 
చానా 


శ్లో? పతిరాత్మా పకిక్విష్ణుః త వా పతిశ్ళివః | 


పతీర్లురుః పతి _స్తీర్ణ మితి స్ర్రీణాం వీదు రృుభాః ॥ 

పళ్న : : సు థర్త్రయే ఆత్మ, భర్తయే విష్ణువు, 

భర్తయే శివుడు, భర్తయే గురువు, భర్తయే పుణ్యతీర్థము 
ని చెప్పుట వినుచున్నాము. భర్తకూటకు భార్య యదురు 

చెస్పకూడదనియు, భర్త చెప్పిన పనులనన్ని టిని భార్య చేయు 
చుండవలనని వెద్దలు చెప్పుచున్నారుగచా. భర్త దుర్గుణ 
ములతో దుష్ట్రపనులను చేయుచున్నప్పుడు భర్తకు భార్య జ్ఞా జాన 
బోధచేయవచ్చునా ? 

ఉత్త: భార్య చెప్పిన మంచిమాటలను భర్త వినునో? 
లేదో ? యని కొంతకాలము విచారించి వినగలడను విశ్వాసము 
దృఢముగా య బోధించి bins 

ప * భర్తకు భార్య జ్ఞా జైన వె మ రాగ్యాది ధర్భములను 
బోధి చువట్లు చరిత్ర 'లేమైనను నుండినయెొడల దయయుంచి 
వినిపించనో శద. 


ఉత్త; 1) పంచపాండవులు కౌరవులను చంపినతరు వాత 
బంధు మితాదులను చంపించితినిగ డా యని ధర్మరాజు దుఃఖ 
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క్‌ a అట సు 

ఢఈుచు నాకు రాజ్యము వలమ, నను సా “సినై oh 
మెత్తుకొని భుజించుచు జివిశముకు గడ పెడన? శక లా చెవి 
జివి ( ధర్మ రాజునకు రాజధర్మ ములను పోధించికటు శాతము 
ఇాంతిపర్వమునందు కలదుగదా 


2) జనకమవోరాబుకూడ వెళి కలవాడే 
ద బ్రెలటి స బా 
రాజ్యమును వదలి భికమెత్తుకొని భుబంచుచు తవమ్ము చేకికెందు 
నని నిళ్సయము చెప్పగా, జనకుని భార్వ చాజవవుములము 
5 చు చు 
చెప్పి వారింపజేియలేడా ! ( శాంతివపర్వుము. 
లి) రిఖధ్వజ మహారాజు ఏక దృష్టితో వాజ మును 


వదలి ఒక మహారణ్యమునకు మైకు తోవ. తతో క 
అపుడు ఆయన భార్యయగు చూడా ఛి 
మరల ఇంటికి తీసికొనివచ్చి వాజ్బపకిపాఐ 
నిశ్చయబుద్దితో భ_ర్తయున్న మవోరణ 5 
పరిపాలన చేయుట వదలి ఈ వనములో ౯నకించుట గి2మైక 
వైరాగ్యము కాదని ఆతేపించెను. 
అపుడు రాజు ఇట్లు నెను - 
శ్‌ రాజ్యం త్వ క్కం గృవాంత్య_క్తం కం దేశాన క్ల దాభానిఏః 
జ 


(a 
ym = ik hn = నము (9 
క. _స్యక్తా స్పుతా_న్త్య క్షా సృర్వత్య్వాగో న క కృతిమ 
తా! నేను రాజ్యమును వదలితిని, గవానుంము వదలి 


"పెట్టితిని. “దేశమును త్వజించితిని. భార్యను 
లను బడ చివెసితిని. ఇతకంయే మ? సహ సుక ద తత న మన 
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బరు చున దః క వదె జనములకు కర్భలకును వ మూలమగును? బేనిమి 
విడచిన యొడల ల సర్వత్యాగము సీద్దించినట్లగును ! 


చూడాల నమాఖభాన మేమనగా: 


నై 


. జన్నునాం య. చిత్తం వీజ ముదాపహ్చాతం | 
పాదప వవనేనై వ దేవాళ్చి_ల్తె తేన చాల్యే | 


చి తతా త్యాగం విదు స్పర్వ త్యాగం త్యాగవిదో జనాః 


చిత్త 


చి శ్ర త్య_కే లయం యాతి దె దై త మెక్యం చ సర్వతః li 


hoe వరమంశాంత మేక మచ్చమనామయం 
ర్వ త్యాగః వరానందో దుఃఖ మన్య త్సుదారుణమ్‌ ॥ 


మ్‌ 


శా జన్మలకును కర్మలకును చిత్తమే విత్తనబడు. 
చున్నది. గాలికి వృతము కదలుచున్నట్లు చి త్తముచేతశే 
చేవాము కదలుచున్నది. చిత్తమును (మనశ్చలనమును) 
త్యాగముచెయుటయే నిజమైనత్యాగ మనబడునని త్యాగము. 
యొక్క. నిజము తెలినీన "పెద్దలు చెప్పుచున్నారు. చి _త్రమును 
విడిచినప్పుడే నేను, నీవు, స్తా నీది యను భేదభావములన్ని యు 
నశించును. చిత్తత్యాగముచే శాశ్వతమైన సరమశాంతి 
లభించును. సర్వత్యాగమ వరమానందము. తక్కినవి గొవ్న 
ద. ఇఖరూవపమ. లే యగును, 


య చూడాల తనభర్తకు బోధించి స్వగ్భవా 
నకు తిసికొ వెళ్లి రాజ్యపరిపాలన భారమును మీద 'పెళ్సైను. 


రాజు క్షైనవంతుడగుటచేక జనకమపవో రాబువ లె రాజ్యమును 
పంపాలిం చెను, 


ఆచరణ __ అనుభవము 129 


4) (శ్రీ బుద్ద దేవుని దగ్గరకు భ క్తురాలగు ఒకరాణి వెళ్లుచు 
ఆ మవోత్ముని ధర్మబోధనలను (శోవణముచేసి వచ్చుచుండెడిది. 
ఆమెభ_ర్షయగు రాజుగారికి కోవమువచ్చి భార్యను తిట్టుట యే 
గాక (శ్రీ బుద్దభగ వానునికూడ దూషణగా మాట్లాడుచుండెడి 
వాడు. ఒకనాడు రాణీగారు రాజుగారినికూడ తన మార్గమున 
(తివ్పదలచి రాజును సమీపించి, నాథా! మనము ఏ 
యే వస్తువులను, జీవులను (పియమైనవిగా తలంతుమో 
అవన్నియును ద్కూఖకారణములగునని బుద్దభగ వానులు "నిల 
పిచ్చిరి అని చెప్పెను. అపుడు రాజుగారు సంపాదించు 
కొనిన |వతిదీ సుఖమునకు కారణనుగునేగాని దుఃఖమునకు 
కారణము కాదని వివరీతముగా పలికెను. అవుడు రాణి రాజుగారి 
నిట్లు (పళశ్నించెను : 


రాణి: నాథా! మన కుమార్తెయగు వజిణి మీకు 
[ప్రియ మైనదేనా ? 

రాజు : మల్లి కా! పమట్లందువు. ఏక్రై కపుతికగదా ! 
మిగుల (దియ మైనది, 

రాణి ; నరపాలా! ఆ కుమారరెకు వదై న సంకటము 
కలిగినను, చెడుకలిగినను మీకు చీకు దుఃఖము ఆయాసములు 
కలుగునా ? 

రాజు: (పియురాలా ! అది ఇది యేమిటి. (వాణములు 
నీలుచునో, నిలువవో. 

రాణి: నాథా! అందువలననే శ) బుద్ద దెవుడు, 
దు౭క్షు ములన్ని యు (పియవస్తువులవలన గలుగునని చెపెనుం 
నాథా ! మీ సేనాపతి (మంతి) మీకు పియుడేనా * 

9 
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రాజు ః మల్లికా! అకరాలా |పియుడే. 

రాణి; [వభూ! ఆయనకు ఏదైనా సంకటము 
వాటిల్డినచో, చెడుగు చాపురించినచో మీకు చింతలు శకేళము. 
దుఃఖములు సంభవింవవా +? 

రాజు; వెయ్యేల నేను జీవించుటయే సందేవామగును. 

రాణి: మవోరాజా! అందుకే బుద్దుడు చింతలును,. 
దుఃఖములును [పియవిషయములచే కలుగునని చెవ్చుటకు 
కారణ మనది. 

కోసలేశ్వరా ! ఈ పట్టణములోని (పజలు మీకు [పియ 
పాత్రులేనా గ్‌ 

ఛాజు ; అహో! అవశ్యము. ఈ నుఖభోగములకు 
కారణము వార్‌ | శయస్పేగచా ! 

రాణి: భూపాలా ! ఆ (పజలు కడగండ్లకు ( కష్టాలకు ) 

రు లు 

గురియగుచో ? 

రాజు : | వేయసీ ! ఏమట్లందువు. నా జీవితసౌధము 
నకు పిడుగుపాటు. 

రాణి: భూనాఖథా |! బుద్దుడు బూటక ములాడు వాడా. 
పోనిమ్ము. మహోరాజా, నేను మీకు [పియురాల నేనా 2 

రాజు : శైలీ! |పీయురాలవేమిటి, [పియతము'రాలవు. 

రాణి: నాథా! నాకేమెైన చేటు మూడినచో ? 


రాజు: ఛీ ఛీ! అమంగళము శాంతించును గాక! 
చేవీ! నా (పాణములు నీతోడివై యున్నవి. 


ఖీ 
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నుంచెద రేల ! ఈ (ప్రతిని [తిభువనమోవానుడై న ఆ (శ్రీరామ 
చం దునివె నుంచినయొడల నంసారఖీతి ( జనన మరణ భీతి ) 
నశించిపోవును. అని చెప్పగనే తులసీదానుగారి మనను 
గొల్లు (శ్రీ వామ్మపభువు వై పునకు తిరిగినది. వెంటనే అచట 
నుండి కాళి క్షేత్రమునకు వెడలిపోయి (శ్రీ రామధ్యానము చేసి 
(శ్రీ) కామదర్శనము నొంది గొప్ప మవోత్ను డ యను. 

(6) రామాళాయి భర్త చెడువర్తన గలవాడు. ఆయన 
చెడువ_ర్హనమును మాన్పించి మంచిపవర్తన గలవానినిగా 
కామాబాయి మార్పు చేయించ దలచి ఒక వకాదళిదోజున 
ఉపవాస్మవతముతో నుండెను. ఆనాడే తన భర్త ఒక మేకను 
తెప్పించి కోయించి వంటవానిని కూర వండమని చెప్పెను. 
ఇంతలో రామాబాయి తన కుమారునకు విషము పెట్టి చం వెను. 
అపుడు తన భర్త మితిలేని దుఖములో మునిగి విలపించు 
చుండెను. అపుడు మెల్లగా రామాబాయి. భ_ర్హదగ్గరకు వచ్చి 
ఎందుకు మీ కేక్చెదరు ! చచ్చినవాడు మరల [బతుకునా యని 
చెప్పినను అదెపనిగా దుఃఖపడుచునే యుండెను. కొంత సేవపెన 
తరువాత రామాబాయి భర్తతో దేవాలయమునకుపోయి భక్తుల 
దగ్గర శీవారి |వసాదములను తీనికొనివచ్చి చచ్చియున్న పిల్ల వాని 
నోటిలో వేయుము |బతుకునేమో యని చెప్పెను. భార్య 
మాటయందు నమ్మకము లేకపోయినను చేసి చూత మనుకొని 
దేవాలయమునకు వెళ్లి భక్తుల నడిగి తీర్ణవసాదములను తీసి 
కొనివచ్చి చచ్చియున్న పిల్ల వాని నోటిలో వేయగా చే ని దనుండి 
లేచినవానిలాగా (బత్‌కి లేచెను. అపుడు భగవద్భ కుల మహిమ 
విశేషములను భర్త గు_ర్జించి చెడువ _కృనములను వదలి పరమః 


భ కుడ్య్యను. 


ద్ధి! 


At 


అ 
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(7) నక్కుబాయియొక్క (శ్రీ పాండురంగ భి 
(వభావముచేతనే ఆమె భర్త, అత్తయును భక్తులై రిగదా. 

(గి) నా_న్తికఖావముతో కాముక్నుడై యున్న లీలాళుకుడు 
చింతామణి యొక్క హితోపదేళశములను విని భగవంతుని భజించి 
వరమభాగవతో త్తమ్ముడె (గంథక_ర్తకూడ నయ్యెనుగదా. 


ఈ విధముగా భ_ర్తలకు జ్ఞాన్నవె రాగ్యాది ధర్మ బోధలను 
జేసి వరమవవి తులనుగా తయారుబేసిన (మార్చివేసిన) మహోతల్టుల 
చరితలు అనేకములు కలవుం 
ఆ. తనదు బాగు గోరి ధర్మంబు జెప్పిన 
దిట్టుచుండు నధము జెట్టయెదుట 
గడ్డి వేయ పోట్లగొడ్డు కొమ్మాడించు 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమ. 
ఆం సాటివారు నిన్ను సాధింవగాలేరు 
ధర్మ మెపుడు నీవు తప్పకున్న 
భారతంబులోని పరమార్థ మిదెగదా 
విశ్వదాభిరామ వినురవేమ. 


భ_ర్త మంచివాడుకాదని భార్య చింతపడ నవసరము లేదు. 
ఇళ్లు భార్య మంచిదికాదని భ_ర్త చింతించనవసరములేదు. ఎవరికి 
వాలే _ ధర్మవర్పన్నుల యున్నయెడల జీవితము విజయ 
మొందును. 
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రాజు | మల్లి కా! అతరాలా [(పియుడే. 

రాణి ; (వభూ ! ఆయనకు పదైనా సంకటము 
వాటిల్లినచో, చెడుగు చావురించినచో మీకు చింతలు క్లేశము 
దుఃఖములు సంభవింపవా ? 

రాజు; వెయ్యేల నేను జీవించుటయే సందచేవామగును. 


రాణి: మహారాజూ! అందుకే బుద్దుడు చింతలును,. 
చుఃఖములును [పియవిషయములచే కలుగునని చెప్పుటకు 
కారణ మైనది. 

కోసలేశ్వరా ! ఈ పట్టణములోని (పజలు మీకు [పియ 
పాతు లేనా ? 

ఛాజు : ఆహో! అవశ్యము. ఈ నుఖభోగములకు 
కారణము వారీ | శయన్సేగచా ! 


రాణి : భూపాలా ! ఆ [పజలు కడగండ్లకు ( కష్టాలకు ) 
గురియగుచో ? 


రాజు: [ప్రేయసీ ! పమట్టందువు. నా జీవిత సౌధము 
నకు పిడుగుపాటు. 

రాణి: భూనాథా! బుద్దుడు బూటక ములాడు బాజా. 
పోనిమ్ము. మవోరాజా, నేను మీకు [పియురాలనేనా సి 

రాజు ? వలీ! |పియురాలవెేమిటి, (పియతముఠాలవు. 

రాణి: నాథా! నాకేమెన చేటు మూడినచో ? 


రాజు: ఛీ ఛీ! అమంగళము శాంతించును గాక ఓ 
'డేపీ +! నా (పాణములు నీతోడివై యున్నవి. 
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రాణి: స్వామీ ! నాథా! ఇంతవరకు విచారించియే 
బుద్దథభగవానుడు ళోక దుఃఖములన్ని టికిని [పియవన్తువు లే 
కారణములగునని నెలవిచ్చెను. 

రాజు : మల్లికా, ఉపరకొౌనతో | అద్భుతము. ఆ చురుకు 
చూపుకు చొరరాని చోటు లేదు. ఆ అపారపజ్ఞ్ఞకు అందరాని 
కొమయము. ఇదు; 


అని పలికి రాజుగారు ఆసనమునుండి లేచి బుద్దభగ చాను 
డున్న చోటునకు వెళ్ళి, చేతులు జోడించి, భక్తి తో" | మొక్కి; 
తప్పుటడుగులు వేయుచు, దేవా! నీవు సమ్యక్సంబుద్దుడవు, 
నమస్కారము అని ముమ్మారు పలికి, నేనుకూడ తమళివ్యకోటి 
లోనివాడ నని నిళృయించుకొనుమని చెప్పుకొనెను. 


(5) తులసీదాసు మిక్కిలి కాముకుడు. ఆయన ఒకనాడు 
రాజుగారివెంట అడవికి వెళ్ళను. ఇంతలో ఆ_త్తగారికి జబ్బు 
చేసినదని ఒక మనిషి వచ్చి చెప్పి భార్యను పుట్టింటికి తీసికొని 
వెళ్లెను. తులసీదాసు సాయం(త్రమునకు ఇంటికి వచ్చి చూడగా 
భార్య కనుపించనందున తన తల్లిని అడిగి భార్య పుట్టింటికి వెళ్ళిన 
విషయమును తెలిసికొని సరిగా భోజనముకూడ చేయక అత్త 
వారింటికి బయలు చేరి అర్హరా। తి వేళకు భార్యదగ్గరకు వెళ్ళి 
నీవె గల మోపహామును న్మిగహించ లేక ఈ యర్దరా త్రి వేళ నీ 
దగ్గరకు రావడ మైనదని చెప్పగా అపుడు భార్య యిట్లు చెప్పెను 

అస్తి చర్మమయ దేవా మమతామే ఐసే పీతి; 
తెసీ జొ (శ్రీరామమవావోతి న కె భవఖీతి ॥” 
తా! నాథా! ఎముకలు, మాంసము, రక్తము, మల 
'మూ|శాదులతో కూడియున్న నా యో శరీరము వై ఇంత పీతి 
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నుంచెదరేల ! ఈ ప్రీతిని |తిభువనమోవానుడై న ఆ (శ్రీరామ 
చందునిైవై నుంచినయెడల సంసారఖీతి ( జనన మరణ భీతి ) 
నళించిపోవును. అని చెప్పగనే తులనీచాసుగారి మనను 
గిజ్బున (శ్రీరామ పభువువై పునకు తిరిగినది. వెంటనే అచట 
నుండి కాళీ జే.[తమునకు వెడలిపోయి (శ్రీ రామధ్యానము చేసి 
(శ్రీ రామదర్శనము నొంది గొప్ప మవోత్ము డ య్యొను. 

(6) రామాబజాయి భర్త చెడువర్తన గలవాడు. ఆయన 
చెడువ_ర్హనమును మాన్పించి మంచి పవ_ర్తన గలవానినిగా 
శామాబాయి మార్పు చేయించ దలచి ఒక  వశకాదళిరోజున 
ఉపవాస వతముతో నుండెను. ఆనాడే తన భర్త ఒక మేకను 
తెప్పించి కోయించి వంటవానిని కూర వండమని చెప్పెను. 
ఇంతలో రామాబాయి తన కునూరునకు విషము పెట్టి చం పెను. 
అపుడు తన భర్త మితిలేని దుఃఖములో మునిగి విలపించు 
చుండెను. అపుడు మెల్లగా రామాబాయి భ _ర్హదగ్గరకు వచ్చి 
ఎందుకు మీ రేడ్చెదరు! చచ్చినవాడు మరల (బతుకునా యని 
చెప్పినను అదెవనిగా దుఃఖపడుచునే యుండెను. కొంతనేవైన 
తరువాత రామాబాయి భరృతో దేవాలయమునకుపోయి భక్తుల 
దగ్గర (శీవారి [వసాదములను తీనికొనివచ్చి చచ్చియున్న పిల్ల వాని 
నోటిలో వేయుము (బతుకునేమో యని చెప్పెను. భార్య 
మాటయందు నమ్మకము లేకపోయినను చేసి చూత మనుకొని 
దేవాలయమునకు వెళ్లి భక్తుల నడిగి తీర్ణపసాదములను తీసి 
కొనివచ్చి చచ్చియున్న పిల్ల వాని నోటిలో వేయగానే ని|దనుండి 
లేచినవానిలాగా | బతికి లేచెను. అపుడు భగవద్భ కుల మహిమ 
విశేషములను భర్త గుర్తించి చెడువుర్తనములను వదలి వరమా 


భ కుడయ్యమ, 
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(7) నక్కుచాయియొక్క- (శ్రీ పాండురంగ భి 
1వభావముశచేతనే ఆమె భర్త, అత్తయును భక్తులైరిగ దా. 


(గ) నా స్తికభావముతో కాముక్కుడె యున్న లీలాశుకుడు 
చింతామణి యొక్క హితోవచేశములను విని భగవంతుని భజించి 

వరమభాగవతో త్తమ్ముడె (గంథక_ర్తకూడ నయ్యెనుగ దా. 

ఈ ఏవిధముగా భర్తలకు జ్ఞాన వె రాగ్యాది ధర్మ బోధలను 
చేసి పరమపవితులనుగా తయారుచేసిన (మార్చి వేసిన) మవోతల్లుల 
చరితలు అనేకములు కలవు. 

ఆ. తనదు బాగు గోరి ధర్మంబు "జెప్పిన 

దిట్టుచుండు నధము జట్టయెదుట 
గడ్డి వేయ పోట్లగొడ్డు కొమ్మాడించు 
విశ్వదాభిరామ వినుర వమ. 


ఆ సాటివారు నిన్ను సాధింపగా లేరు 
ధర్మ మెపుడు నీవు తప్పకున్న 
భారతంబులోని పరమార్ధ మిదెగదా 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమ 


భ_ర్త మంచివాడుకాదని భార్య చింతపడ నవసరము లదు. 
ఇడ భార్య మంచిదికాదని భ ర్త చింతించనవసరములేదు. ఎవరికి 
వారే _ ధర్మనర్శన్నుళె యున్న యొడల జీవితము విజయ 
ముందును. 
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పీ. మొవరు ? పురుషు డెవరు ? 


ఏమ యోని రృవా[దృవ్మూ తస్మిన్‌ గర్భం దధామ్యవాం ! 
భూతానాం తతో భవతి భారత !॥ 


3 
శి వై 


తా! ఓ యర్జునా | ! నాయొక్క గర్భమును చుటకు 
మవా వాత్తైన శ బవా క అనగా [తిగుణా కారమేన నాయొక్క. 
వకతయ స్థాన మగును. దానిలో నేను నాగర్భము నుంచు 
మన్నాను. హన. పాణులున్ను చానీవలన నే పుట్టు చున్న వి. 
సాధారణముగా లోకములో అనేకమంది (స్రులు మేము అబలుల 


మరి దీన్రభావమును వహి౦చుచున్నారు. 
రుషులు లకంశు మేమే ఎక్కువవారమని గర్వ 
న్నారు. నిజముగా లోకములో స్తీ స్త్రీ “యివరో ? పురుషు 
డఉవరో ? విబాకంచి తెలిసికొనక పోవుటవలన నే (స్రీలకు ద్‌న 
భావమును, పురుషులకు గర్వమును పుట్టుచున్నది. (స్త్రీ శరీర 
ముళోే (డీ పుకుషు లున్నారు. ఇక పురుషుని కళదిరములో 
కూడ EE పురుషు లున్నారు. మొదట | (నాసిన గ్‌తాళ్లోకము 
ప్రకారము సత్త్వ రజ _న్తమోగుణముల రౌవమగు [ప కృతియే 
 ! యవనవబడును. ఈ (పకృతికి ఆధారముగా త నున్న 
వరోబ య. పుకుషు డవబడును. ఈ (పకృతి పర। |బవ్మాము 
ను తస రుషుల శరిరములందు నమానముగానే యున్న ని 
గదాం ఉని పురుషుడుగాని, పురుషుడు (స్త్రీనిగాని 'మూహిం' 
చుట యనగా, పకృతి ప్రకృతినే మోహించుట యగును. 
(వకృతిగుణములకు లోబడి [పవర్తించువారు పురుషు 
చై_నను (స్త్రీలే యనవలెను.. [పకృతిగుణములను (మనన్సును) 
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జయించి పర|బవ్మోనుభవద్భష్టితో నున్న వారు స్రీ న 
పురుషులే యనబడుదురు. (పకృతి (స్రీ) వలననే సమ 
చరాచర|పవంచమును కనబడుచున్నది (పుట్టినది). ఈ (పపం 
నును పర్యబవ్మాముగా (పురుషునిగా) అభేదదృష్టితో కాంచు 
ఏయే. పరమార్ధజ్ఞాన మనబడును. మనదృష్టికి (స్త్రీ పురుష 
భేదములు, మట్టి బంగార మను భేదములు, స్తుతినీందా సుఖదుఃఖాది 
భేదములు కనబడుచున్న ంతవరకును మనలోగల (స్త్రీని (|వక్ళతిని) 
గునము స్వాధీనములో నుంచుకొనక (జయించలేక) ఆమెకు 
(ఆ మాయామననస్సునకు దాసులమై యున్నామనియే నిశ్చ 
యించుకొనవ లను. 


fel 
ర్‌ 


రైన్‌ 


les 


ల 


(స్రీ (పకృతి యెట్లు స్వాధీనమగు ననగా : 


గై! ఎలెనవీ హ్యేషా గుణమయీ మమ మాయా దురత్యయా ; 
మామేవ యే పపపద్యంతే మాయా మేళా తరంతి తే॥ 


అర్జునా! దె వసంబంధ మైనదియు, మూడుగుణముల మయ 
మెైనదియు నగు నా మాయను (యీని) జయించుట చాలకష్ట ము. 
వనము యె (స్ర్రీపుకుషులు పర|బవ్మాస్వరూపుఢడనై న నన్ను ఇతర 
చింతలు (కోరికలు) లేక భజించుచున్నారో ఆ (స్రీ పురుష శరీర 
'ధారులు మాయను స్వాధీనపరచుకొని మోశనుఖము నొందు 
చున్నారు, 
తె, (పమమీరంగ (శ్రీరామ రామ రామ 
యనుచు సతతంబు మత్స్వరూపానుభవము 
"జేయు వారలదక్క_ నీ సీత మిగుల 
చెట్టివారల జిక్కుల బెట్టు ననఘ ॥(సీతారామాంజనేయం) 
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మాతనుఖము న న్వస్వరూవపర। బహ్మాజ్ఞనము ప్ర్రీవురుషు 

రిరువురశేతను కోరబడుచున్నది. కాన ఎల్లవ్వ్పుడున్ను శాశ్వత 
రూపుడైన ఆత్మారాముని భజించనిచో సీత యనబడు అజ్ఞాన 
మాయ అనేకచిక్కులలొ ముంచి దుఃఖ పెట్టునని రహ 
(స్రీ వ్యా “మోహమును త్యజించవ లెనను ధర్మ వాక్యము (స్త్రీపురుష 
కరీరధారు కిరువురకును చెప్పబడినదని తెలియవలెను. SE 
(చియచాపల్యమే (స్త్రీవ్యామోవామని చెప్పవలెను. (స్రీలను 
పురుషులు దూపించక, ణే పురుషులను (స్త్రీలును దూపషించక 

గుహ్యం [ద్రియచాపల్యము కలవారు దూరముగా నుండి [బవ్మా 
జ్ఞాన సాధనలను చేయుచుండవలను. 


కేవలము కఠినన్వభావమైన పురువలతణము కలవారికి 
మోకమార్గమందు |పవేశము లేదనియు, కేవలము మె త్తనిస్వథావ 
మైన ప్రీ శతణము "కల వారికిని 'మోతమార్గమందు [పవేశము 
'లేదనియును వను చెప్పెను. లోకములో ఎక్కువగా "గౌర 
వింపబడునవి సాత్రవర్తనలు, సద్గుణములు నగునేకాని (స్ర్త్రీ 
పురుషుల ఆకారములుకావు. షం వ లన సత్సవరర్త రనలు, సద్గుణ 


ములున్ను కలవా "ర (ఊలలోగాని పురువషులలోగాని శేషులన 
బడుదురని (గహాంచవలను, 


శ వర మగ్నా స్టీల్‌ 5 ౭న జంతూనాం న సన్నీ ధా సుఖం | 
తతోపి దుః ఖదం పుంసాం దుష్ట్రస్త్రీ సన్ని ధి ధు9వమ్‌ |; 


అ! అగ్ని డగ్గరను, బాధలుక లిగించెడి జంతువుల సమీవము 
నందును నివసించుట సుఖము గానుండును గాని దుష్ట స్త్రీనన్ని ధిని 
ఎసించుటమా; [తము మిక్కిలి దుఃఖ వదమగును. 
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ళో | యే కామినీం గుణావతీం చ యొవనాం చ 
నారీం నర్యా | పణయినీం చ విమానయంతి 
తేభ్యో కృపీ.వలవచఃపరిదగ్ధ చి తై: 
గోభి సమం పృథుము ఖేషు వాళేషు యోజ్యా gl 
తా॥ గుణవంతురాలగు భార్యను అవమాన పరచిన 
త్రరుషుని దుక్కి శుద్దు పక్క నాగలికి గట్టు దున్నమని బుద్ది 
కుంతులు చెప్పిరి. 


అగా వాలోతనా. 





ఎట్లు బీవించవలయును ? 
ఎట్లు మరణించవలయును ? 
(దివ్యుజీవనము న దిన్యమరణము,) 


ర్‌ 
Mm 


~~ 


యజ్ఞ దాన తపః కర్మ నత్యాజం కార్య మేవ తత్‌ | 

యజ్ఞో చానం తప్వ్పైూవ పావనాని మనీషిణామ్‌! 

॥ అత్మాపమ్యేన సర్వత సమం పశ్యతి యోఇర్జున । 

నుఖంచా యదివా దుఃఖం న యోగీ వరమో మతః ॥ 

మానవులు భగవంతునకు, మహాత్ములకు, మాన'వాడి 

సాణులకును |పియమైన, కేమకరమైన యజ్ఞము, దానము, 

కపస్సును తప్పక చేయుచుండవలెను. తమ పా9ణముతో సమ 

ముగా ఇతర పా9ణులను చూచుచుండవలెను. ఇట్టు చేసిన 

హా తమ రై వానుగవాము కలిగి వాదయము దుఃఖరహితమై 

రమూనందము పా _ప్తించును. యిదే దివ్యమైన మధుర జీవిత 

+ త్త్రంము. 


HK 
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శ్లో; అంతకాలే చ మామేవ న్మర న్ముక్వా కళేబరం 
యః [పయాతి స్‌ మద్భావం యాతి నాస్త్య(త్ర సరళ యః ॥ 
శో ఓ మి క్యకాతరం (బవ్మా వ్యాహర నూ మనుస్మరన్‌ । 
యః [ప్రయాతి త్యజ నేహం స యాతి పరమాం గతిం ॥ 
మరణ నమయమున పరమాత్మయందు దృష్టినుంచుకొని 
భగవన్నామమును నక్శించుచు దేహమును వదలిన వారు. నీన్సం 
'డేవాముగా వరమువదమును పొందుదురు. 

అంత్య కాలమునందు వివ రాను కృప నారాఎరురాాొది 
'మం్మతములను న్మరించుట (పయానముగా నుండవచ్చును. కనుక 
“ఓమ యను మంతమును [పాణ వాయువుతో చేర్చి న్మరించుట 
సులభముగా నుండును. ఇవి మరణకాల ధర్మము. 

(బతుకు అహింసా వతముతో, పరోపకారబుద్దితో, భక్తి 
జాన వె రాగ్యములతో యున్నమా[తమె మరణఫలము మాక 
దూ కాటా 
సుఖము కాగలదు. 

శ ధి గజ్జూనం ధి గజ్జూనం ధి క్కామ కోధ న. = 
సంసారళ్ళంఖలం థి a గాచార్యాద్‌ జ్జూన మాప్వుయామి! 

శ్ఞా॥ గర్భన్మృ జేరభా వేన శాస్త్రము క్షం మవార్షిభిః | 

తద్దుఃఖకథనార్థాయ న్వర్షమోక |పసాదకమ్‌॥ 
తల్లిగర్భములో మనమున్నపుడు మనకు మోతధర్మజ్షూన 
ముండును. అందువలన మనము తల్లిగర్భములో నున్నవ్చుడే 
అజ్ఞానమును నశింప జేసికొనవలయునని, దుఃఖములను కలిగించునట్టి 
కామకోధాది గుణములను నాశనము చేయవలెననియు, నంసార 
మను గొలునును (తెంచివేయవ లెననియు, సద్గురువు నాశ 
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“యించి జ్ఞానము నొందవలెననియును పరితాపముతో నిశ్చయించు 
కొని యుందుము. కాని తర్లిగర్భమునుండి భూమిపై పడగానే 
వివేకజ్ఞానళూన్యుల మగుచుందుము, 


గర్భములోనున్న వివేకజ్జానము పుట్టినతరు వాత మరపు 
నకు'వచ్చుటచేత నే అజ్ఞాన (సంసార) దుఃఖ నివృ త్తికొరకు శాస్త్ర 
ములచేతను మహాత్ములచేకతమ స్వర్గ మోత సుఖముల నొందే 
సాధనధర్మమ.లు చెప్పబడినవి. 
బాల్యమునుండియును శాస్త్రములు చెద్దలున్ను చెప్పి 
నట్టుగా ఆశ మధర్శములను తహ్నకయున్న యెడల ఆంత్య కాల 
మున దివ్యమైన సతి యుండును. దివ్యస్థ్భతియే దివ్యవదము 
నొందించును. భగవంతుని ఒక భక్తు డిట్లు వేడుకొనెను. 
అదేమన ; 
“శ్లో! అనాయాసేన మరణం పిన్నాదె స్యేన జీవనం | 
"దేవోంతే తవ సాయుజ్యం అహ్‌ మో పార్వతీప తే || 


శా! ఓ పార్వతీశా |! దరి దబాధలేని (బతుకును, ఆయా 
నమునొఖదని మురణమున్ను దేహ త్యాగానంతరము నీలో ఐక్య 
మయ్యే మవోభాగ్యమున్ను నాకు దయచేయుము, 

మరణధర్శ్మముకు పడుచు వారికం ళు ముఖ్యముగా 
ముసలివారు గుర్తులో నుంచుకొన దగినదై యున్నది. మునలి 
వారికికూడ ధనమువెని, కీర్షివై ని, వ్యర్థసంభాషణల వ ని | పీతి 
యుండుట చూచుచునే యున్నాముగచా ! 


“ముదిసెను దంతావళియును 
ముదిసెను కేశములు తనువు ముదిసెం దనకున్‌ 
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ముదియనివి రెండు దక్కెను 
(బతికెడి తీపియును విషయపతస్సృవాయున్‌ . "' 
దంతములు, కేశములు, శరీరమును జీర్ణావస్థకు వచ్చినను. 
బతుకు వె తీపియు, ధనాది విషయములపై మమకారములున్ను 
బలిష్టముగానే యున్నవి. 


శో; యథా వ్యాళ గళ స్టోపి భేకో దంశా నవిత'తే | 
తథా కాలాహినా (గస్టో లోకో భోగా నశాళ్వ తాన్‌ ॥ 


తా! సర్పము కప్పను (మింగుచుండగా కప్ప తనదగ్గరకు 
వచ్చిన ఈగలను [మింగుటకు అవే&ంచునట్లు మానవులు కాల. 
సర్పముచే మంగబడుచును అశాశ్వతభోగములను కోరుచునే 
యున్నారు. 
శ విజ్ఞాయ చరమావస్థాం దేవతాభ్యో నృపోత్తమః 
ఖట్యూంగో నామ రాజర్షి? ముహూ శ్తే ముకి మేయివాన్‌ UR 


ఖట్యాంగుడు యము రాజి తనకు మరణకాలము 
ఆసన్న మైనదని 'దేవతలవలన తెలిసికొని దవాధనాదులెవె గల 
మమకారమును త్యజించి పరమాత్మ భావనాస్థీతింరుం దున్న 
వాడై కెండు గడియలలోశే మోతవదము నొంచేను. 


లోకముల కొందరు మరణభయముచే సత్యధర్శములను, 
భక వె ఇఒ. రాగ్భములను తప్పి నడచుచున్నారు. విశ్వామి (తుడు 
మరణభయముశేతశే చండాలుని గృవామందు కుక్కా 
మాంసమును దొంగిలించి తినెనుగదా. సాధు నన్నా వ్రసులలో 
ననేకులు కష్టములకు మరణ ధీతికిని చలించి భగవంతునిె జీవిత. 
ఛారము నంతను "పెట్టలేక భౌతిక సుఖములకు లోబడుచున్నారు. 
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లోకములో మరికొందరు చిరకాలము జీవింతు మను 
| భాంతిచేత సత్యమార్గమును, ధర్మమార్గమును వదలి ధనాది 
వస్తువులను, బంధుమి శాదులవై మమకారమును వదలలేక కట్టు 
బడీ యున్నారు. 


ఫో! న శాలే [మియతే జంతు ర్విద్ద ళ్ళరళ తై రపి! 
కుశా(గేడై వ సంస్పృ్టః పా_ప్తకాలో న జీవతి ॥ 


తా॥ నూరు బాణములచే కొట్టినను కాలము మూడని 
వాడు చావడు. కాలము వచ్చినవాడు దర్భ గుచ్చుకొనినను 
చచ్చును, 


3 


“ధనాశా జీవిశాశా చ గుర్వీ (పాణభ్ళతాం సదా | 


|పాణులకు జీవితమువై ని, ధనము (తిండి ) _వెని విశేష 
ముగా |వీతియుండును. 


చ, ఏను మృతుండ నౌదునని యింతభ యంబు మనంబులోపలన్‌ 
మానుము సంభవంబుగల మానవ కోటికి చావు నిత్యమౌ 
గాన వారిం దలంపు మిక గల్లదు జన్మము నీకు ధాతిైె 
మానవనాథ ! పొందెదవు మాధవలోకని వాససౌఖ్యముల్‌ స 


పుట్టన వాటికి చావు తప్పదు. పుట్టనవాట్నీపై అస్థిరబుద్ది 
'అేకపోవుటచేతనే మానవులకు దుఃఖములు కలుగుచున్నవి. 
వరమాత్మను సుస్థిరభ _క్రితో నమ్మ ఛ్యానించుచున్నమా తమ 
'అస్థిరవస్తువుల్నపై గల వ్యా మోవాములు నకించుచుండును. 
శెలిసినవిషయములె (జ్ఞాన ధర్మముల.వ ) నమ్మకము నుండ 
శీయక చేయునదే మాయ యనబడును, 
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చై వరుచి దొరకనంతవరకును ఇందియవిషయముళ చే 
గల రాగ చ్వేషములు నళించవు, 


మృత్యువును, _బేవుని గుర్తులో నుంచుకొనినవొలరీ 
జానము కల్లుననీ ఒక మహాత్ముడు చె పెను, 
అ a థీ 


సంసారవిషయములతో రా|త్రింబవళ్లును అశాంతి నొందు 
చున్న ఒక ధనవంతుడు ఒక పాధువుదగ్గరకు వచ్చి తన బాగ 
లన్ని టిని చెప్పుకో చెను. అపు డా సత్యురుషుడు ధనవంతునితో 
“నీవు ముప్పది దినములకు చనిపోవుదువు పొమ్ము" యని చెప్పగా 
వెళి ఇట్లు నిశ్చయించుకొనెను. నేను మువది రోజులకు 
మరణింతునుగచా నా కిక ఈ సంసారవివయములతో నంబంధథ 
మేల అనుకొని నిశ్చింతగా వోయిగా ఆనందముతో కాలము 
గడపుచు నా జీవితములో ఇదివర కెన్న డును ఇట్టి ఆనందము 
లభించలేదుగదా యనుకొనెను. ధనవంతుని పశాంటీ నశించుట 
కొరకే ఆ సత్పురుషుడు ముప్పది దినములకు మరణింతు వని 
చెప్పెనేగాని అది నిజముళాదు. దేవామువెని, సంసారమును ని 
గల మమకారమును మరణస్థ తి నళింపజేయుటచేత ఆ భన 
వంతుడు ఆత్మసుఖము నొందెను. 


చేవేం[దనాథ శాకూరు తన తలి మరణమును చూచి 
అగాధవిచారణలో దిగి : 'పవంచముె. విర _క్రియు, పరమాత్మ వి 
ర_క్తియు గల వాడయ్యెను. 


చిత్తూరు జిల్లాలో ఒక భక్తుడు అంత్యకాలములో తన 
భార్యను పిలచి నన్ను గోడకు ఆనించి కూర్చొన బెట్టి నా చేతికి 
జపమాల నిమ్ము యని చెప్పగా ఆమె అకు చేయగా కొంత సేపు 
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జపము చేసి దై వన్మరణతో నే [పాణమును విడిచెను. ఇది చక్కని. 
నురణ మేగచా. 


మారీచుడు శివభక్తుడు. అందువలన మాయబంగారపు లేడి 
రూపమును పొందియున్న మారీచుని (శ్రీరాముడు బాణముతో 
కొట్టగా శివశివా యని నృరణచెయుచు (పాణమును వదలి శివ 
లింగ మయ్యెను. ఇప్పటికిని ఆ ళివలింగము పూజింవబడు 
చున్నది. ఈ కథవలన భగవద్భ క్రితో జీవితమును గడుపు 
చున్న వారికి మరణకాలమున మంచిగతి లభించునని తెలియు 
చున్న దిగా. 


అంత్య కాలములో ధనమును స్మరించుచుగాని, బిడ్డలను 
సృరించుచుగాని, స్నేహితులను, బంధువులను, సోదరులను, 
భార్యను స్మరించుచుగాని [పాణమును వదలినచో స్మరించిన 
నామరూపములకు తగినజన్న వచ్చును. కాన యిప్ప టినుండి యే . 
సర్వకాల సర్వావస్థల యందును భగవంతుని స్మరించుట, 
ఛ్యానించుట మన పరమక ర్హవ్యమని నిశ్చయించుకొని (ప్రవర్తించ 
వలను. 


నామచదేవుడు కొంతవరకు రామాయణమును (వాసి చని 
పోయినాడట. తరువాత మరల తుకారాముగా పుట్టి అ రామా 
యణమును పూ ర్తిచెసినాడట. 


1955 వ సంవత్సరముములో కాశీకి ఒక ముసలమ్మ వెళ్లి 
అచ్చటనున్న 'చేవుళ్లను, "పెద్దలను, సాధువులను, భక్తులను కన్నుల 
పండుగ యగునట్లు చూచి విశ్వేశ్వరుని న్మరించుచు చాన ధర్మ 
ములును జేసి గంగానదియొడ్డున ఆసనము వేసికొని కూర్చొని 
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జపధ్యానములను చేసి మెల్లగాలేచి గంగానదిలోదిగి విశ్వేశ్వరుని 
తలంచుకొనుచునే గంగామాతకు తనళరీరమును సమర్పించెను. 
ఇది యొక పుణ్యమరణ మేగ దా. 





పుణ్య్మపభావము 


శ్లో! యేషాం త్వ_న్తగతం పాపం జనానాం పుణ్యక ర౯కాం 
తే ద్వంద్వ మోవానిక్కుక్తా భజన్తే మాం దృఢ[వతాః ॥ 
శ్లో॥ కాయేన మనసా బుర్రా కేవలై. రెం దియె రపి 
యోగినః కర్మ కుర్వంతి సంగం త్యక్వాఒత్మళుద్ద యే || 
తాః వుణ్యక ర్మల జేసి పమానవులు పావములను పోగొట్టు 
కొనిరో ఆ మానవులు మాతమే సుఖదుఃఖ, స్తుతినింద, రాగ ద్వేమ, 
ఆకలి దప్పిక, (ప్రే పురుష, లాభనష్టము లనెడి భేదములనుండి 
విడుదలనొంది నిశ్చలభ క్సితో సరమాత్మను భజించుచుందురు, 
భజించగల్లుదురు. కనుక మనోవాక్కాయములతోను ఇం|దింయ 
ములతోను పుణ్యక ర్మలను నిష్మామభావముతో చెయుచుండ 
వలెను. సత్కర్మల 'జేయుటచె హృదయము పరిశుద్దమగును. 
పుణ్యములేనివారు మనోవాక్కాయములతో చేయబడుచున్న. 
పాపకర్మలను వదలి పెట్టలేరు. 
పుణ్యము 'లనితో ధ ర్మాధర్మము లేవో,ని త్యానిత్యము లేవో 
ఆత్మా నాళ్ళు లెవ్వో తలియబడవు, 
పుణ్యము లేనిచో శరీరముతో దీనులకుగాని, చేవునకు 
గాని, వెద్దలకుగానిసేవ చేయలేరు. వాక్కుతో సత్యముగా 
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హితముగా మితముగా, మాట్లాడలేరు. భగవంతుని, మవోతు 
లను స్తుతించను నాలుక యిష్టపడదు. మనస్సుతో జపము, 
బుద్దితో ఛ్యానమును చేయజాలరు. 

పుణ్యము లేనిచో. సజ్జనులతో స్నేవాము చేయలేరు. 
సద్గంథములను చదువ నిచ్చపుట్టదు. పుణ్యస్థలములకు పోలేరు. 

పుణ్యము లేనిచో చదివిన, శవణముచేసిన, చూడబడిన 
సద్దర్మముల ను గుర్తులో నుంచుకొనలేరు. 

పు ఇ్యము లేనిచో శామ క్రోధ లోభ మోహ మద మాతృ 
ర్యాది దు ర్లుణములను నళింప జేసికొనజూాలరు. 

పుణ్యము లేనిచో మనోవాక్కాయను లతో. చేయబడు 
పనులలో నిష్కపట భావము నుంచుకొనజాలరు. 

పు పుణ్యము లేనిచో శరీరము అనిత్యమైనదని, పరమాత్మయే 
నిత్యమని , చి వై రాగ్యమే వత దల లను సుస్థిర 
ముగా నమ్మజాలరు. 

పుణ్యము లేక పోవుటవలన సే వెదాంతులలో, గురు 
బిడ్డలలో ,సాధువులలో, సన్న్యాసులలో ననేకులు భక్తి జాన వైరా 
గ్యములతో నుండజాలక ఇం|దియ విషయనసనుఖములకు లోబడు 
చున్నారు, 
ర్ట జ్ఞానముత్పద్యతే పుంసా గతయాశా వన్య కర్ళణ qT 

తా! పుణ్యకర్మల'చ్వారా పావదోవములు నళించినపుజే 
మానవులకు జ్ఞానము కలుగును. 
భోః నర్వపాేషు న్బేషు బుద్ది ర్భవతి నిర్మలా 

నె వ బుది రి నృమాఖ్యాళా జ్ఞా జ్ఞానశబ్దేన సూరిఖి 8 ॥ 


అ నము స్ట పాపదోషములున్ను నశించినపుడు బుద్ది 
10 
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కామ।కోధాది గుణదోషములు లేనిదై. పరిళుద్దముగా నుండును. 
పరిశుద్దవ్భాదయమున కే పరమాత్శజ్ఞానానుభ వ వము కలుగును, 
ఇదే ముక్తి. 


పుణ్యాత్ములు ఓక శాప ర్యాయము చూచినను, (శోవణము 
చేసినను విశేవజ్ఞానవంతులు కాగలుగుదురు. పాపాత్ములు 
ఎంతశాలము చూచినను క్రవణముచేసినను (ప్రపంచము వై 
'దేవామువై. విర_క్తియు, భగవంతునిపై, నద్దురువులవై భ_క్తియు 
కలుగవు. 


పుణ్యము పరమాత్మ వైపునకు లాగును. పాపము (పపంచ 
సుఖములవై పునకు లాగును., 


నన న సస 


కోరలు - కళలు 


శ్రో॥ యక్కరోషి యదశ్నాసి యజ్ఞహోపి దదాసి. యత్‌ 
య _త్తపన్యసి కాన్తేయ! తత్కురుస్వు మదర్పణము 1 


తా! అర్జునా ! ( చై_వల్యు సుఖము నొందగోరిన 
ఓ భ క్తుడా) నీ వేమి శేయుచున్నావో ఏమి తినుచున్నావో 
ఏ హోమము చేయుచున్నా వో చేనిని దానము చేయుచున్నా వో 
ఏ తవస్సు చేయుచున్నావో వాని నన్నిటిని నాకు ననుర్చించుము, 


పరమాత్మకు సమర్పించబడిన కర్మలు శాశ్వత సుఖము 
నిచ్చును. చదేవామునకు ( లోకమునకు ) అర్చించబడిన కర్మలు 
శణికసుఖమును గలిగించి తరువాత బంధములో ముంచును. 
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పరమాత్మ (పీత్యర్థముగా చేయబడిన కర్మలు కళావంత మె 
శోభించును. దేహ పీత్యర్థము గా చేయబడిన కర్మలు కళంకిత 
ములై_ బుద్దిమంతులచే దూషింవబడుచుండును. 


కళలేని కర్మ వెలిగించని లాంతరువంటిది. కళతో 
(నిష్కామముతో) కూడిన కర్మ వెలుగుచున్న లాంతరువంటిది, 

వెలుగుచున్న లాంతరుదగ్గర గల వస్తువులన్నియు 
కనబడును, వెలుగని లాంతరుదగ్గర వస్తువు లున్నను కానుపించవు 
గదా. ఇళ్లు వరమాత్మ భావనతో నిష్కాములై యున్న వాకికి 
కనబడుచున్న సృష్టిరహస్యము లన్నియు ఆలి యును, చేవోఖి 
మానుళై కామ |కోథాది గుణములతో నున్నవారికి సృష్టి 
రహస్యములు తెలియకపోవుటయేగాక అనేక బాధలు కలుగు 
చుండును. ' 


పూజచేయుట కర్మయగును. ఆ పూజను నిష్కామ 
భావముతో భగవంతునివై దృష్టినుంచి భ రితో చేయుట 
కళయగును. 
_ వేవజేయుట కర్మ. దీనిని వినయవిధేయతలతో నిష్కామ 
ముగా చేయుట కళ యనబడును. 
దానము చేయుట కర్మ; చే9ినుతో ఫలా వేత లేకుండా 


చేయుట కళ. 
భగవన్నామసంకీర్తన (భజన) చేయుట కర్మ, పర 


మాత్మయందు భక్తి తో మనస్సును సంలగ్నపరచుట కళ. 


కూరొనుట కర్మ. ఆసనము వేసికొని చూచు వారికికూడ 
యిుంపుగా నుండునట్లు నిశ్చలముగా కూర్చొనుట కళ, 
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భోజనము చేయుట కర్మ. మౌనముతో నిశ్చలముగా 
డై వచింతనతోను భుజించుచుండుట కళ, 

పాండిత్యమును సంపాదించుకొనుట కర్మ. పరోపకార 
మొనర్చుట కళ, 

గృవాన్టుడగుట కర్మ. న్యాయార్జనతో దానధర్మములు 
గలిగియుండుట కళ. 

సన్న్యాసా ళమమును స్వీకరించుట (కాషాయ వస్త్ర 
మును ధరించుట) కర్మ. ఆశారహితుడె, కో9ధరహితుడైై 
సమత్వదృష్టితో పరమాత్మ ఛ్యానమును విడువకుండుట కళ. 
తవస్సు చేయుట కర్మ. విశ్వామిత్ఫునివలె ఫలాేతతో 
చేయక మనోనిగహము సిద్ధించి పరమాత్మజ్షూనము కలుగుట 
కొరకు చేయుట కళ. | 

నూట్లాడుట కర్మ. సత్యముగా, |పియముగా, హితము 
కలుగునట్టుగా, మీతముగా మాట్లాడుట కళ, 

wd ల! దీనిని ధనసంపాదన, గౌరవ 
సంపాదన, శిష్యసంపాదనల_వెని | పీతినుంచక (కోతలు పవి|తులు, 
భక్తులు, నాక యగుదురుగాక యను భావముతో బోధిం 
చుట కళ. 

సత్సంగము; సత్కర్ములను చేయుట స్థ్రూలశరీర కళలు. 
సద్గుణములు కలిగియుండుట నూత్మశరీర (మానసిక) కళలు, 
సర్వత పరబహ్మమునే గాంచుచుండుట కారణళరీరనునకు 
సత్యళ యగును. 

కళలులేని జీవితము తనకున్ను, ఇతరులకున్ను బాధామయ. 
ముగానే తోచును. 
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నరుడు నారాయణు డెపు డగును? 


వాదయములో రాగముగాని, క్వేషముగాని యున్న ంత 
వరకును నరుడు నారాయణుడు కాజాలడు. 


వున శబ్బ్దములలో ఇష్టానిష్టములు, కనబజే రూపములలో 
(పియా పియములు, తినబడే పచార్థములలో రుచి యరుచులు, 
స్పర్శలలో మృదు కఠిన శీతోష్టములు, నాసికచే మంచి చెడు 
వాసనలున్ను కనబడుచున్నంతవరకును నరుడు నారాయణుడు 
కాబాలడు. 

'రాగచ్వేషములు, సుఖదుఃఖములున్ను మనస్సులో గల 
దోషములు, మనస్సునకు సాగా యున్న పరమాత్మ నిరంతర 
మును నిర్వికారముగా, ఆనందమయముగానే యున్నది. 
మనస్సును నిగహించుము. నారాయణ స్వరూపము సవే యని 
అనుభ వపూర్యకముగా నిశృయించుకొన గలుగుదువు. 
శో వేఛా ద్వేధా (భ్రమం చే కాంతాసు కనకేషు చ 

తాసు 'తేష్వవ్యసక్తొ హి నరో నారాయణో భవేత్‌ ॥ 

తా॥ మానవులకు కామ సుఖమునందు (భాంతి, ధనము 
నందు (భాంతి యను రండు (థాంతులు కలవు. ఈ రండు 
|భమలున్ను నించిన పురుషులు నారాయణస్వరూపు అగుదురు. 
(స్త్రీలు నారాయణీ (లకీ ) స్వరూపు లగుదురు. 
శ్లో! శిళ్నస్య న్నిగహః పుతాః జిహ్వాయౌా అపి నిత్యశః | 

ద్వయం యద్ది భవే ద్యస్య న పవ స్యా జ్ఞనార్టనః ॥ 

తాః; పుతాం ఎల్లపుడును గుహం! దియమును, 
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జహ్వేందియమును ఎవడు నిగ్రహించునో వాడు విష్ణువే 
యగును అని నారదుడు బుషులకు చెప్పును. 
శో వాదయా తృంపరిత్యజ్య సర్వమేవ మహామతే | 
య స్రిప్పతి గతవ్యగ స్స ముక్తః పర మేళ్వరః || 

అ! ఎవరు మనస్సులోగల నకలవిషయములను తొల 
గించుకొని, దూఖరహితులై నిర్విచారముగా ఆనందముగా 
నుందురో వారే ముక్తులు, వారే వరమేళ్వర స్వరూపులును, 

నిష్కామము (నిరాళ), సమత్వదృష్టి యసెడు ఈ 
రెండు గుర్తులచే జ్ఞానము గలదని గుర్తించవలెను. కోరికలు 
(ఆశలు), భదభావములును గలవా రే,అజ్ఞూనులని "తలిసిజొనవ అను 





వె రాగ్యమనగా నేమి? 


రాగము లేకుండుట వై రాగ్యము. రాగమనగా అని 


త్యములై న, బంధ పాతువుళైన పొపదోషములతో కూడిన 'నామ' 
రూవ [కియలయందు గల ఆసక్తి యే. 


నిత్యమైన పరమాత్మయందు, దేవునియందు, నద్గురువు 
నందు, సద్ద్రంథములలోని భక్తి జ్ఞాన వై రాగ్యది ధర్జములయం 
దును ఎంత భక్తి విశ్వానములు నీవు కలిగియుందువో అంత చై_రా 
గ్యము నీకు నవాజముగా నిలకడ కలిగియుండును. 

భగవంతునియంచు గల భక్తిచే దైవరసమును నీవు 
గో9లుచున్నపుడే [పవంచవిషయభోగములున్ను నీకు వివ 
ముగా గోచరించును, 


ఆచరణ = అనుభవము 151 


వెలుతురుదగ్గరకు చీకటియు, చీకటిలో వెలుతురును 
లేనట్లు దై వాత్మరుచిలో నీవు నిలకడ కలిగియున్న చో ఇం[దియ 
వీషయనసుఖములు నీకు గోచరించవు. ఇం[దియసుఖములలో 
నీవు మునిగియున్నచో దై వాత్మసుఖము  అ_న్హమించును 
(కనపడదు). 


స్‌వు నిజముగా నిత్యానిత్య ఆత్మానాత్మ ధర్మాధర్మ 
క_ర్త వ్యాక _ర్తవ్య వివేకముతోను, ఆత్తానందముతోను యున్న చో 
అజ్ఞానగుణములను  వృద్దికేయు విషయములు నీ కంటికి కన 
బడీనను నీ మనస్సు చూడదు. నీ చెవులు వినుచున్నను నీ 
మనస్సు వినదు. నీ నాలుక తినుచున్నను నీ మనస్సు తినదు. 
నీ ముక్కు వాసనచూచినను నీ మనస్సు చూడదు. నీ చర్మము 
తాకినను నీమనస్సు అంటదు. నీ కాళ్ళు నడచుచున్నను నీ 
మనస్సులో నడచుచున్నాను అను భావముండదు. నీ చేతులు 
పనులు వెయున్నను నీ మనస్సు చేయుచున్నాననుకొనదు. నీ 
వాక్కు. మాట్లాడుచున్నను నీ మనస్సు మాట్లాడుచున్నా నను 
కొనదు. 


అవాం మమతలు లేనప్పుడే నిజమైన వై రాగ్యమున్న 

ట్రగును. 
cn 

_ ఒక్కమాటలో చెప్పవలయునంశు, నామరూప కియా 
రూపమైన ప్రపంచము (సంసారము లేక దేహము) నీ 
దృష్టిలో లేకుండుటయు,. సర్వపరిపూర్లపరమాత్మ నీదృష్టియం 
దుండుటయును నిజమైనవై రాగ్యము, జ్ఞానము, పరమభ _క్రియు 
నగునని దృఢనిశ్చయము కలిగియుండవ లెను. 
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హై నవై రాగ్యా త్పరోలాభః క్ష వై రాగ్యముకం శు శేప్ట 
మైన లాభమైనది లేదు. ““ వై రాగ్యమేవాఒభయమ్‌ 
వై రాగ్యమే భయములేనిది. 


వైరాగ్య పంచకము 


(1) మర్కట వై_రాగ్యము-_ అనగా వై రాగ్యము 
లేకుండ యుండియు విర క్ర్తునివలె మాటలు చెప్పుచు, వేషములతో 
నుండుట. ॥ 


(2) కవట టె రాగ్యము---అనగా భోజనాది సౌకర్య 
ములకొరకు సాధువులతో, భక్తులతో కలిసి వర్తించుటం 


(8) అస్టిర వై రాగ్యము---ఇంట్లో కలహాముచే, దరిదము 
చేత, ఒంట్లో రోగముచే, బలహీనముచేత నన్నా వ్రనిగా యుండుట. 


(4) కెపాధిక వె. రాగ్యము---అనగా భక్తి కలిగి 
నప్పుడే వేషభావల చూపి తక్కిన సమయలములో లేకుండుట. 


(క) యశథార్థవై_రాగ్భ్జము-_అనగా చె జెప్పినవి 


మిథ్యయని నిశ్చయించుకొని, నిజమైన భి జాన వై రాగ్యము 
లతో నుండుట. 


వైరాగ్య (తయము 


(1) పురాణవె రాగ్యము--ఆనగా భగవర్గీతాది వేదాంత 
గ్రంథములలోని మోతధర్శములను చదివినప్పుడే విరక్తి 
ఛావాతిళయము గలిగియుండి శాటాకు, వరిగడ్డి మంటవ లె 
శమించిపోవుట. 
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(2) ళృళాన్నవె రాగ్యము---అనగా శృ శానమునకు 
శవమును తీసికొనిపోవునపుడే మనముకూడా ధన ధాన్య బంధు 
మిత పుతాదులను వదలిపెట్టి ఈ విధముగా ఒంటరిగా పోవ 
వలసినవార మేగచా ! పుణ్యపాప కర్శలుతప్ప జీవుని వంట 
'నేమియురాదుగదా ! ఇకనుండి మనము చానధర్శ్మాది పుణ్యకర్మల 
చేయుచు వై రాగ్యముతో భగవంతుని భజించుట ముఖ్యక_ర్తవ్య 
మనియు, వండినదంకా పొట్టకే, ిగినదంకా శాటీకే 
యనియును తలంచి, వివేక వై రాగ్యములను నిల బెట్టుకొన 
లేక మరల చేవోభఖిమానముతో మమకారముతో లోభగుణ 
ముతో ఈ శరీరమే సంసారమే భోగములే శాశ్వతములను 
భావముతో వ_ర్తించుట. 

(8) (పనూతివై రాగ్యము---అనగా (స్రీ (పనవవేదన 
వడునపుడు పురుషునితో కలియుటచేతనేగదా నా కీ బాధ 
సంభవించినదని తలంచి ఇకనుండి పురుషుని సంబంధమును చెట్టు 
శొనకూడదు యని నిశ్చయించుకొనియు కొన్ని దినములు 
గడచినతరు వాత మరల కామసుఖమునకు లోబడుట యగును. 


అనేకులు సంతాన మధికమగుచున్నదనియు, పోషించ 
లేమనియును భయపడుచుండియు కామమునకు చాసు లగు 
చున్నారుగ దా. 

(1) దోషదృష్టి వై రాగ్యము---అనగా దేహము, పుత 
మితిధనాదులున్ను అనిత్యములై_నవనియు వీటినాగల |పితియే 
దుఖము కలుగుటకు కారణమగుచున్న దనియు, త్యజింపదగిన 
వనియును మాటిమాటికి దోషములను స్మరించుచుండుట 
యగును, 
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(2) న్వరూపవై రాగ్యము---అనగా అయిష్టముగా గోచ 
రించుచున్న విషయములను వదలి'పెట్టుట యగును, 

(8) కార్య, వె రాగ్యము---అనగా కక్కినకూటిని మరల 
స్వీకరించనట్లు వదలి"పెట్టబడిన విషయములలోనికి జీవితములో 
మరల ఎన్న టేకిన్నీ |వవేశింవకుండుట (అనగా భక్తుడై న తరు 
వాత భాంతులలోోనికి పోకుండుట, నన్నా పసియె మరల సంసార 
విషయములలో అడుగు పెట్టకుండుట ). 





మనోజయము కలవా రెవరు ? 


స్వన్వరూపాత్మయందే (తమలోశామే) యున్న 
వారై. అశ్యవనరమైనవ్పుడుమా(త్రమే మానసాదింద్రియములను 
చరఠింపజేయువారు మనోజయము కలవా రగుదురు. 
ఈ దేపాధనాది వస్తువులు నావి, ఈ బంధుమి.తాదులు: 
నాచాకు అను భావనలు నశించిన వారే మనోజయము కల చారు. 


నేను చేయుచున్నాను, నెను మాట్లాడుచున్నాను, 
చేను చూచుచున్నాను, చేను వినుచున్నాను, నేను వెళ్లు 
చున్నాను, నేను వచ్చుచున్నాను. అను భావములు లేనివాలే 
మనోజయము కలవారు. 


ఇది ఫలాని సంవత్సరము, ఇది ఫలాని మానము, ఇది 
ఫలాని వారము, ఇది ఉదయము, ఇది మధ్యాహ్నము, కది 
సాయంత్రము అను భావముల చేయనివారే మనోజయము.. 
కలవారు, 
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ఇది ఫలాని'ేళము, ఇది ఫలాని|గామము, ఇది ఫలాని 

వారి గృహము, ఇప భలానిజంతువు, ఇది ఫలానీవస్తువు, ఇది 

ఫలాసిమాట యను భేదదృష్టి లేనివాలే మనోజయము కలవారు. 

సన్ను గారసించుచున్నారు, నన్ను కొట్టుచున్నారు?. 

నన్ను నిందించుచున్నారు, నాకు యిచ్చినారు నా వస్తువులను 

$ీసికొనీపోయినారు, నేను ధనవంతుడను, వెను దర్శ్మిదుడను, 

చేను రోగిని, చేను ఆరోగంవంతుడను అను 'భేదభావములు, 
వికారగుణములు లేనివారే మనోజయము కలవారు. 

చేను పండితుడను, నేను నిరకరకుతీని, నేను ఉద్యోగస్థు 

డను, నేను సంసారిని, నేను సన్న్యాసిని, చేను (స్త్రీని, నేను 

పురుషుడను అను భావములు లేనివారే మనోజయము కలవా. 


రనబడుదురు, 


en యాను 
సారోపదేశములు 


(1) మనస్సు మౌనముగా నుండుటయే మోతుము. 
(2) మనశ్చలన మే సంసారబంధ ము. 


(8) మనోనిశ్చలతకు మించిన సుఖము (తిలోకము 
లందును లేదు. 


(4) పాప ముండువరకును మనశ్చలన ముండును. 
(క్‌) మనశ్చలనము నశించినప్పుడే మన నిజస్వరూపము 
గోచరించును. 
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(6) మనస్సు నళించినవాడే మహావాశ్యానుభవము 
కలవాడు, 


(7) మనస్సునకు వేరుగా నామరూవప్రవంచము లేదు. 


(8) మనో (దేహ) సుఖమునకు దాసులై నవారికి _బెవ 
"సుఖము కలుగదు. 


(9) మనస్సునకు వేరుగా కామ (కోధ సుఖ దుఃఖములు, 
| శ|తుమి|తాదులున్ను లేరు. 


(10) మనశ్శాంతికి వేరుగా అమృతము లేదు. 


(11) మనస్సున్నంతవరకును విధినిషధములు (పుణ్యపాప 
ములు) ఉండును, 


(12) కర్మ భక్తి యోగ జ్ఞానములు మనోనిగవాము 
కొరకే యేర్చడినవి. 


(18) మనస్సును నీ గహించనిచో చేవునివల్లను, గురువు 
వల్లను మోతముక' బదు. 


(14) మనస్సులోనే దేవుడు, గురువును గలరు. 
(15) మనస్సును ని|గహించుటయే మవోతవన్సు. 


(16) మనోజయము కలవాడే ధీరుడు శూరుడు, మవో 
తుడు నగును, 


(17) మనస్సును చాటినవ్పుడే చై_వబుణము, గురు 
-యుణమును తీరును. 


(18) పూజు నామసంకీర్తన, జవ ధ్యాన నమాధులు, 
“మహా వాక్యవిచారణయు, మనోమయములే యగును, 
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(19) వంచకోళములు, జాగత్స్వవ్న సుషుస్తులు, సప్రా' 
వరణములు, బంధమోతములు, జీవేశ్వరజగత్తుల భేదములున్ను 
మనోవికారములో నే కలవు. 

(20) మనస్సును (బుద్దిని) దాటినచో మిగిలినదే 
స్వస్వరూపపర బవ్మాము. 

(21) మనస్సునకు లోబడుచున్నంతవరకును శిష్యుడన 
బడును. మనస్సును స్వాధీనవరచుకొనిన మహాను భావు జే 
(తనమనస్సునకు గుర్మువెనవాడే యితరులకును) గురువనబడును.. 


(22) చంచలమైన మనస్సును పూర్తిగా స్వాధీనవరచు 
కొని స్వస్వరూపానుభవము (పర |బివ్మోనుభవము ) నొందుటకు 
యమ నియమాదులు, సాధనచతుష్టయసంప త్తి, త_త్త్వమన్యాది 
మవో వాక్యవిచారణలున్ను సోధనము లగును, 


(28) చెడ్డసంకల్పములు, దుఃఖములును వచ్చునపుడు 
పాపము అనుభవములోనికి వచ్చుచున్నదనియు, మంచిసంకల్ప 
ములు, సుఖములు వచ్చుచున్న ప్పుడు పుణ్యము అనుభవము జోనికి 
వచ్చుచున్న దనియును, పుణ్యపాపములు రెండును నళించినప్పుజే 
నీర్వికల న పర |బవ్మాసాశా త్కార జ్ఞానము గలుగుననీ యు 
(గహించి తీ వముగా ననుష్టానము “వేయుట ముముడువుల 
పరమధర్శము. 

(24) ఇతరులు కోట్లకొలది ధనము నిచ్చినను సంతోషీంచ 
కూడదు. నందలకొలది భక్తులు వచ్చి పాదపూజలు చేసి స్తోత 
ములు చేసినను సంతోషించరాదు. గురువు మనదగ్గరకు వచ్చి 
నను, |బవ్మా విష్ణు మహేశ్వరులు (ప్రత్యవ మైనను సంతోషించ 
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కూడదు. ఇక దేనికి సంతోషపడవలె ననగా నీర్వికల్పము, నిర్వి 
కారము నొందిన మనస్సున కే (పరమాత్మ సుఖమున కే) సంతోవ 
'మొందవలెను. ఈ సంతోషమే శాశ్వతమైనది. 


(25) మోతసుఖము నొందవలెనని తీవతరమైన కాంజతో 
కోట్లకొలది పర్యాయములు మానసాదీందియముల ని|గవాము 
కొరకు 1పయత్నములు చేసినమాతమే చివరకు మనస్సు 
పూర్తిగా స్వాధీనమగును. 


నిత్యానిత్య వస్తువిచారణయు, మంతజపమును ఎడ ఇగక 
నిలుపుటయును, మనస్సుస్యాధీనమగుటకు నులభోపాయమగును, 


(26) మాయతో మాయను (చేమించుట సంసార 
"వ్యామోవా బంధమగును. మాయతో భగవంతుని, గురువును 
(చేమించుట. భ_క్తి యగును. మాయను వదలిచేయుట జ్ఞాన 
మగును, మోతమగును. 


(27) మనోజయముగల వాడ మానవుడు గాడు. జేవుడే. 


(28) దేవా మనిత్యమని నమ్ముట, చేవామును - జ్ఞాన 
ధర్మములతో నడిపించుట,- చేవాములోని పరమాత్మను నుట 
ఇదే శాస్త్రముల సారము. ! 


(29) వేలకొలది [గంథములను చదివినను, _ కోట్లకొలది 
ధనమును సంపాదించినను, నూర్ల్శకొలది మవోవుణ్వ కార్యముల 
చేసినను, వేలకొలది మైళ్లు నడిచి తీర్ణంయా|త్రల కావి3౩చినను, 
కోట్లకొలది భగవన్నామ జ జపము చేసినను, సర్వాత్మ భా వనయు 
సంకల్పరహి'ళావస్థ యున్ను కలుగనిచో, నీశ్ళేష దుఃఖనివృ త్తి 
యును అనంద(పా_ప్తియును కలుగవు, 
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(80) పనులలో పాపముండరాదు. దృష్టిలో దోవమముండ 
"రాదు. ఇదే ముముతువుల ముఖ్య కర్త వ్యము, 

(81) కర్మ యోగముతో పుణ్యఫల పాపి, భక్తి యోగ 
"ముతో గురు రై వానుగవా పాపి, ఛ్యానయోగముతో 
చిత్తెకాగప్తా్తి జ్ఞునయోగముతో నర్వాత్మభావన, 
స్వరూపదర్శన[పా_ప్రయు నొందబడును. 


సందేహ్మతయము - సమాధానతయము 


(పళ్న : స్వామీ లోకములో అనేక మత సాం[పచాయనక్టు 
లున్నారుగదా. వారిలో నమత సాం పదాయనస్థులు గౌవ్వ 
వారు * ఎవరు తక్కు_వచారు ? 

ఉత్త : సోదరా, లోకములోగల అదై షత, విశ్వి హ్లైద్వెత, 
చత, వైష్ణవ, శైవ, శాక్తేయ, సౌర గాణాపత్వ, బౌద్ద, 
క్రైస్తవ మహమ్మదియాది మతస్టులై నను, ఆంజనేయ, సాయి 
బాబాది ఉపాపనావరులై నను, ట గురుసాం పదాయస్థ్లులె నను, 
హింస, వ్యభిచార, దొంగతనాది చెడువనులను చేయక అసత 
కపటాది చెడుమాటలు మాట్లాడక',కాము, [కోధ, లోభ, మోవా, 
మద, మాత్సర్యాది దుర్గుణము అనుంచుకొనక "వారివారి ఉపాసనా 
మార్గమును తప్పక యున్నచో, నదులన్నియు మవోనము[ ద 
ములో కఠియునట్టు సచ్చిదానందపరబవ్మామునే చివరకు 
అందరున్ను చేరుదురు. మనోవాక్కాయములలో ఏమా తము 
దోషములున్నను ఆ దోషములకు తగినంత దుఃఖము, భయము, 
అశాంతి, అపకీ_రియును తప్పక కలుగునను విషయమును ఎన్న 
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డున్ను మరువకుము. మంచివర్తనలు గలవారే గొప్పవారుం 
చెడువర్తన గలవారే తక్కువవారు, 

(పశ్న : లోకములో కొందరు గృవాస్థా శమములో 
నుండియు జస ధ్యాన పారాయణ విచారణాది మోతసాధనల 
చేసికొనుచున్నారు. మరికొందరు |బవ్మాచారులుగా యుండి 
గాని, తల్లీ, తండి, భార్యాబిడ్డలను వదలి" పెట్టినచో, తల్లిదండా 
దులు మఃఖపడుచుందురుగచా. అపుడు హాలు పీరిని 
చుట్టుకొని పతితులను చేయదా? 


ఉత్త ఏ వారివారి సంస్కారము ననుసరించి (పవర్హన 
లుండుగు, [బహ్మాచారులై నను గ్భవాస్థ్లులెనను, తర్లితం| డిభా ర్యా 
బిడ్డలను వదలినవారైనను నిత్యస్వరూపుడై న పరమాత్మనునమ్మి 
అనిత్యస్వరూపములై,న చేవాధనాది నామరూప (వపంచమ్మువై 
విరక్తి కలిగియుండి (పవర్తించినచో మోతనుఖము నొంద 
వచ్చును... ఆచరణయే గొప్పదిగాని సామాన్య క్రియలు, అగ్ర 
భేదమ లున్ను [పథానములు కావు. 


త ల్లిదం[డి భార్యాబిడ్డలను వదలి పెట్టకూడదనియు, పాప 
మనియును తలంపులుగలవాకు వదలి'వెట్టరు. వదలళాదుకూడ. 


తల్లి దండాదులను పోషించుచు ఇంటిదగ్గర నుంశుటకంశు 
వారిని త్యజించి తపస్సు చసికొనుటయే చాలగొవ్పదను నిశ్చయ 
ముతో సందేవారహితులై యుండువారు సంసారములో 
నుండరు. ఉండనవనరము లేదుకూడ. 


(శ్రీబుద్దునివలె, (శ్రీ రామానుజాచార్యునివ లె (శ్రీరామ 
తీర్థస్వామివలె, తల్లితం[డి భార్యాబిడ్డలను వదలి విశ్వమునే స్వంత 


ఆచరణ .. అనుభవము 151 


కుటుంబముగా, స్వగ్భవాముగా భావించి, తవస్సు చేసికొను 
చున్నచో, ఆఅ విశాలహృదయుల దోషములన్ని యు నళించి, 
అఖండ (బవ్మాజ్డూనులు కాగలరు. తవన్సు (అనుష్టానమును) 
సరిగాచేయనిచే తల్లిదం।డి భార్యాబిడ్డలను వడలిన దోషము 


తప్పక పట్టుకొని సలితులనుగా జేయును. నరకదుఃఖము కలిగిం 
చును, 


[పశ్న : లోకములో కొందరు సిద్దులు మహిమలను చూపు 
చున్నారు. జగత్తుమిథ్యయని వేదాంతము చెప్పుచున్నప్పుడు 
మహిమలుకూడ మిథ్యయేగచా ! అట్టిచో, కొందరు మవానీయు 
అని  అవతారమూ రులనియు పిలువబడువారుకూడ మిథా 
సిద్దులను చూపుచున్నా శే! మిథ్యా వదర్శనలు చేయు వారు మహా 
నీయులు అవతారపురుషులనియు ఎట్టు చెప్పచెల్లును ? 


ఉత్త : లొకములోగల మవానీయులు వారివారి (పార 
శ్ఞానుసారముగాగాని, ఈశ్వరనంక ల్పానుసారముగాగాని, లోక 
క ళ్యాణముచెకూర్చవ లెనను కరుణామృతదృష్టితోగాని పవర్హించు 
చుందురు. 


లోకజనులకు పరమభ కులు, [బవ్నాజ్డూనులు, యోగులు, 
మహిమలను చూపించే మహానీయులు, అవశారపురుషులున్ను 
అత్యవసర మే యగును. 


పూర్వకాలమునుండియు ఈలోకములో మహిమలను 
చూపించే మహాత్ములు కూడ అవతరించుచునే యున్నారు. 


వసిష్టుడు, పరాశరుడు, విశ్వామి తుడు, శంక రాచార్యులు, 


రామానుజాచార్యులు, [బివ్మాంగారు, సిద్దయ్య గారు, జ్ఞానచేవుడు, 
ll 
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మాణిక్య పభువు, రామాలింగస్వామి, | శ్రీసిద్ధారూఢస్వామి, ఏసు 
క్రీస్తు మొదలగు పూర్వపు మవానీయులేగాక నేడు (శ్రీ సత్య 
సాయి భగవానులు అనేక మహిమలను చూపి నా స్పికులను 
ఆ_స్తికులనుగా, పామరులను భక్తులనుగా, మార్చి వేయు: 
చున్నారుగ చా! 


సా_త్సిక మహిమలనియు, రాజసిక మహిమలనియు,, 
తామసిక మహిమలనియు, మహిమలుమూడు తరగతులుగా 
నుండును. వాటివివ రములను ఇచట (వాసినచో "వెద్దవ్యాసమగు 
నని వదలిపెట్టడ మైనది. సాత్త్వికనిద్ధులనే మహాత్ములు గలిగి 
యుందురు. 


ఈ వైజ్ఞానిక (సైన్సు) యుగములో మహిమలను. 
కూడ చూపే మవానీయులు లేనిచో లోకములో నాస్తిక 
మతము (పబలమగును. మిథ్యా మహిమల వలననే మిథ్యా 
గుణములు నళించి మహాత్ములయందు, ధర్నాచరణయందు,. 
సత్యస్వరూపమైన పరమాత్మయందును విశ్వాన మేర్పడును. 
కనుక కలలోకూడ మవోత్ములను దూషించరాదు. విమర్శించ 
రాదు, 


మహిమల జూవని మహాత్ములు లోకములో [బవ్మాజ్ఞాన 
ధర్మములను వృద్దికేయుదురు, మహిమలు గల మహాత్ములు 
ముఖ్యముగా చెవా జాధలను, నాస్తిక భావములను నివారింవ. 
"జయుదురు. 
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మోతసారము 


మమకార( మోవా) మున్న వారికి త్యాగగుణ ముండదు. 
త్యాగము లేనివారికి పుణ్యము కలుగదు. 

పుణ్యములేని వారికి భ_క్తి కలుగదు. 

భక్తిలేనివారికి వైరాగ్యము కలుగదు, 

వై రాగ్యము లేనివారికి ఇందియనిగవాము కలుగదు. 
ఇందియములను ని గహించని వారికి గుణములు నళించవు. 
గుణములు నళించని వారికి పరమాత్మ ధ్యాననివ్య కుదరదు. 


పరమాత్మ ధ్యానము కుదరని వారికి బుద్ది విశాలము 
కానేరదు. 


బుద్ది వీిశాలముకానీ వారికి అవాంకారము నళించదు. 


అహంకారము నళించనివారికి ఆత్మానుభవము స్థీరము 
కాదు, 

ఆత్మానుభూతి స్థిరముకాని వారికి దుఃఖము ( అనగా 
రాగము, ద్వేషము, భయము ) నశించదు. దుఃఖము నళించని 
వారికి ఆనందము (పా _ప్రించదు. 

ఆనందము సిద్దించని వారికి జన్మ రాహిత్యపదవి లభించదు. 


జన్మరాహిత్యవదవి లభించువరకును దానము, ధర్మము, 
తీర్ణసేవ, దై వసేవ, ెద్దలనేవ, సత్సాంగత్యము, భగవన్నామ 
సంకీర్తన, సద్ద్రంథపఠన, జపము, తపము, |వ్రతము, ఛ్యానము, 
విచారణ, సమాధి, నిష్ట మొదలై న సత్కర్ములను మనో వాక్కాయ 
ములతో చేయుచువే యుండవలయును. 
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నిత్యాచరణ = భవరోగనివారిణి 
(జొవషధము) 
భగవత్చూజ, _భగవన్నామసంకీర్తను నామస్థరణ, 
'్యానముల జేయ. టు. 
(రకము) 
కోరికలను, కో9ధము, ద్వేషముఅసూయ, స్వార్ధము, 
ఖభయము కపటము, అవాంకారములను వదలుట. 
(అనుపానమ.) 


చాసము, "పెద్దలకు, వృద్దులకు, దీనులకును సేవచేయుట, సద్గ్రంథ 
పఠన, పుణ్యస్థల తీర్ణదర్శ్భనము, ఉపవాసము, మౌన వతములు 
ఏకాంతస్థలని వాసము, బంధ మోతముల విచారణలు సలుపుట. 
(ఆరోగ్యఫలము,) 
దుర్గుణములు నశించుట, మానసాదీందియములు స్వాధీన 


మగుట. నిరాకార, నిర్వెకల్బః నిర్గుణ, అఖండ సచ్చిదానంచాను 
భూశి కలుగుట 


గృహస్థు లెట్లు నడువవలను ? 


గృవాస్టులారా, ఇంద్రియ విషయభోగములను అను 
భవించుటకొర కే "పెండ్లి చేసికొనక, కర్శదోషము నళించుటకొరకు, 
ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదించుకొనుటకును |[పయత్నము చేయుటకే 
శువావాొము చేసికొనవలెను. 
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మిమ్ములను కని, పెంచి, విద్యాబుద్దులగరపి, వెద్ద వారినిగా 
చేసిన మీ తల్లిదండ్రులను విశ్వాసముతో పోషించువిషయములో' 
ఎంతమా|తమును అద్ద చేయవలదు. 


నాంయముగాను, దై వభక్తితోను నంపాదించిన ఆవోర 
ముతోనే మీ శరీరములను పోషించుకొనుడు. 


అన్యాయార్థిత ఆహారమును భుజించగా చేకూరిన శుక్ల 
శోశణితములచే కలిగిన సంతానము లోకమునకు కీడు కలిగించును. 


చెడునంతానమును కనినచే లోకమునకు అపశకార 
మొనర్చినవా రనబడుదురు. మంచిసంతానమును కనినచో 
జనులకు ఉపకార మొనర్చినవా రనబడుదురు, 

న్యాయాచరణచే లభించిన ధనాది వస్తువులు స్వల్ప 
మైనను అవి అమృతమువంటివి. అన్యాయాచరణచే సంపా 
దింపబడిన ధనము అధికముగా కూడబెట్టబడిన్సదైనను అది 
విషతుల్య మెనదనియు, ఆవదలకు కారణ మగుననియును 
నమ్ముము. 

(పభువులు, గవర్నర్డు; మంతులు, సామంతులు, ఉద్యోగ 
నులు, వడవాాపారస్తులు, వ్యవసాయికులు, వ్యాపారస్థులు, కార్మి 
థి డెలి థి 
కులు మొదలై నవారును, సత్య, ధర్మ, శాంత, దయ, భక్తి, జ్ఞాన 
వై రాగ్యములతో ప్రవర్తించిన మా;తమే లోకము అన్నివిధ 
ములుగాను కేమముగా నుండును. 

ధనముసెనను, భోగములవవెనను దృష్టి ( (ప్రీతి నుంచక 
చేవునినె, ధర్మము నె, ఆత్మ ని దృష్టి నుంచుకొని సుఖవడుటకు. 
నర్వచా అభ్యాసము చేయుచుండవ లెను. 


నా 
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ఇతరులు చేయుచున్న సత్కర్మలకు జవ ధ్యాన నిష్టలకును 
ఆటంకము కలుగ జేయక వర్తించవలెను. 


భార్యాభర్తలు సమదృష్టితో నుండి మోతధర్మములను 
ఆచరణయం దుంచుకొనవళలిను, 


దేవతలకు, గురువులకు, వేదలకు, వృద్దులకు, రోగులకు, 
అంగహీనులకును సేవ చేయుచుండవ లెను. 


'దేవతలకృవ, "పెద్దలదయ, లోకజనుల| పేమ, సుకృత 
బలమును గలవారి కుటుంబము నర్వనంపదలతోను తుఠలతూగు 
చుండును. 

గృవాస్థ (బహ్మాచర్య వతమును తప్పక నడువవ లెను, 
తప్పినచో భార్యాభర్తలు బలహీనులుగ, రోగులుణా, బుద్ది 
బలహీనులుగను తయారగుదురు. 


మీ బిడ్డలను మిత సాంత్తిషికావోరముతోను, మంచి 
వనలతోను విద్యా సముపార్టన గావింవశేసి చెద్దవాకిని చేసి 
మీరు మోతధర్శ మార్గమును అవలంబించి జీవితమును గడుప 
వలెను. 


ఇతరులకు విరోధులుకాక, ఇతరులకు బుణస్లులున్ను 
కాక కష్టార్దితమునే భుజించుచుండవ లెను. 


విజ్లలను, వృద్దులను, నమ్మిన సేవకులను, పళువులను 
(ళద్దగా పోషించుచుండవ లెను. 


కొన్ని గృవాములలో భార్యాభర్త wa 'దేవళా 
గుణములతో నుందురు, 
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కొన్ని గృహాములలో దంపతులు రాకనగుణములతో 
నుందురు. కొన్నిగృవాములలో భర్త దేవతాగుణముతో నున్నను 
భార్య రాతసగుణములతో నుండును. కొన్ని గృహములలో 
భార్య చేవతాగుణముగలదిగా యున్నను, భర్త రాతసగుణ 
ములతోనుండును, 

భార్యాభర్శల వాదయము లొకటిగా లేనిచో నరక 
బాధగా యున్నను భర్తగాని భార్యగాని ధర్శముతప్పక సర్వదా 
భగవంతుని భజించుచున్న చో తప్పక పరమశాంతిని సర్వేశ్వరుడు 
సమకూర్చును, 





భ_ర్తచెప్పుట---నతీ, మనమిపుడు వృద్దావస్థ నొందితిమి 
గదా. కనుక ఇకనుండిమనము పూర్తిగా (బవ్మాచర్య [వ్రతమును 
బూని నిరంతరమును భగ వంతునకు, మవోత్సు లకును (ప్రియమకులైన 
పూజ, సెవ, భగవన్నామసంకీ_ర్తన, జపథ్యానములను చేయుచు 
భక్తి జాన వె రాగ్యములతో జీవితములను గడుపుచు చారి 
దివ్యాను[ గవామును సంపాదించుకొందము,. 


మన కంతధనమున్నను, మన కందరు విడ్డలున్నను, నున 
కందరు బంధుజనమున్నను, మనము చనిపోవునపుడు మన వెంట 
వచ్చునవి మనముచెసి నమంచి, చెడు కర్మల ఫలితములేగదా. కనుక 
మనము లోకచింతలతో సంసార వ్యా మోహములతో, అపహాంకార 
మమకారములతోను కట్టుబడి యుండక మనదారిని మనము 
వవిత్ర మొనర్చుకొని పోవుటకు సిద్దముగా నుందము, 
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శరీరసౌఖ్యములకు, సంసారచింతలకు,  పుత 
మి|తాదుల్వ్షై గల నుమకారములకును లోబడక, మోనపోక 
చిక్కు.కొనక మన బంధములను, మన అజ్ఞానగుణము లను, 
మన  తాపుత్రయములను నళింపజేయునట్టి భ_క్తవత్సలుని 
పరమేశ్యరుని పరంధాముని నిరంతరమును భజించుచు పరమ 
భక్తుల, నాధుపుంగవుల, మవోజ్జూనుల యాళీ ర్వాద భాగ్యమును 
కూడ సమకూర్చుకొని మన జీవితయా[తను గడుపుదము. నీ 
యఖిపాయమేమి ? 


ఛార్యచెప్పుట--నాథా, పీరు చెప్పిన విషయములన్ని యు 
నాకు చాలా బాగుగా యున్నవి. అశాశ్వతమైన లోకమువై, 
'దేవామ్నువై, సంసారమువైని గల వ్యామోవాములను చంపు 
కొని పరమవావనమంగళమూ_ర్రియగు పరమాత్ముని భజించు 
చుండుటయే మనయొక్క పరమక_ర్తవ్యము. 


మన జీవితములో అనేకులు కోటీళ్వరులు, దరి|దులు, 
విద్వాంసులు, (పభువులు, భ కులు, సాధువులు, మవానీయు 
లున్ను శరీరాదులను విడిచి వెళ్ళిరను విషయమును స్వయముగా 
చూచినాము, వినియున్నాముకూడ. కనుక తప్పకుండ ఇక 
నుండి సంసారసంబంధమును, సంపాదనకృత్యములను, బంధు 
మి(,తాదుల సంబంధమును వదలివేసి, సర్వదా నత్సంగముతో, 
సద్గంథపఠనతో, భగవన్నామసంక్షీర్తన, జప ధ్యానములతో, 
ఆత్మా నాత్మవిచారణతోను [కమ్మకమముగా దేవా మనస్సులే 
చేను యను అభిమానమును తొలగించుకొని ఆత్మ పరమాత్మలో 
పకమగుటకు |[పయత్నము చేయుదము. మన |పయత్న ములకు 
"దెవతలు, బుములు, మహోత్ములు, పంచమవోభూతములు, 
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పకృతిమాతయు తోడ్పడుదురుగాక ! మన గమ్యస్థానమగు. 
పర| బవ్మామునందు ఐక్య మొందుదుముగాక ! 





సంసారు లెవరు ? నన్నాను లెవరు ? 


గ్‌ సర్వధ క్యా న్పరిత్యజ్య మా మేకం శరణం [వజ | 
అవాం త్వా సర్వపాేభ్యో మోకయిష్యామి మాళుచ 8॥ 

ధర్మాధర్మ ములతో కూడినచారు సనంసారులు. ధర్మా 
గర్భములకు ఆధారమైన లేక అతీతమైన పరమాత్మదృష్టితో 
హడియున్న వారు సన్న్యానులు. నామరూపములతో సుఖపడు 
వారు సంసారులు, నామరూపములు లేని ఆత్మస్వరూపముతో, 
సుఖసడువారు సన్నాసులు. ముఖ్యముగా దేహమును 
ఫోపించుకొనువారు సంసారులు.  చేహిని ( అత్మను) పోషించు 
కొనువారు సన్నాసులు, 

వస్తువులతో సుఖించువారు సంసారులు. భావముతో 
సుఖ౦చువారు సన్నాసులు. 

|పపంచమును శరణుబొొందియున్న వారు సంసారులు.. 
సర్వేశ్వరుని శరణుబొందియున్న వారు సన్న్యాసులు, 

అన్ని చోట్లను నామరూపములనే గాంచువారు సంసారులు.. 
అన్ని చోట్లను పర|బవ్మామునే గాంచువారు నన్న్యానులు, 


మాటలతో తుష్టిపొందువారు సంసారులు. మౌనముతో' 
శ పినొందియుండువారు సన్నాసులు, 
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ఇంది విషయ నుఖముల కోరువారు సంసొరులు, 
_నిర్విమయసుఖమునే సర్వదా కాండీంచువారు సన్నాసులు, 


ఇతరుల మనోవాక్కాయములు చేయు తపొొప్పులను 
వెదకుచుండువారు సంసారులు. తమ మనోవాక్కాయముల 
లోని మంచి చెడ్డలకు అతీతులగుటకు సర్వదా [పయత్నించు 
చుండువారు నన్నా న్ర్‌సులుం 

కాలనును స్వార్థ సుఖమునకు . వినియోాగించునారు 
సంసారులు. కాలమును జగత్క_ళ్యాణ మొనర్చుటకొ "అకు పని 
"'యోగించుచుండు వారు సన్నాసులు. 

అనిత్యములై న ధనథా న్యాది (ప్రపంచ సామరూవపముల వై 
(పీతి నుంచువారు సంసారులు. ఈ [పపంచమునకు ఆధారభూతు 
డైన పరమాత్మయందు ,పీతికలిగియుండు బారు నన్న్యాసులు. 

నా వస్తువులు, నా బంధుమి| తాదులు అను మనుకార 
ముతో నుండువారు సంసారులు, నా వస్తువు పరమాత్మ తప్ప 
అన్య మేమియున్ను లే దను దృఢనిశ్చయముతో నుండువారు 
సన్నాసులు. 

సుఖదుఃఖములతో, స్తుతినిందలతో, లాభనష్టములతో, శత్రు 
was భేదభావములతో, రాగ ద్వేష భయాది గుణవికారము 
లత నుండువారు సంసారులు. సర్వత సర్వకాల సర్వావస్థల 
“యందును పర బహ్మామును మరువకయుండు వారు సన్నాసులు, 
చెవాము నే ననుకొనువారు నంసారులు. చేవాము నేను 


గాను, పరమాత్మయే నా స్వరూప మని శెరిసికొని తమ్ము 
- తాము మరువకయుండు వారు సన్నాసులు. 
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_ పుస్తకములను చదివి (శ్రవణము చేసి) సంతోషించు వారు 
'సంసారులు. మధస్తకమును (అనగా వాదయమును) చదివి 
పరిశుద్ద మొనర్చుకొనుచు ఆనందించువారు సన్నా్యానులు, 


జననంఘముతో నుండుటయంచు వీతికల వారు నంసా 
రులు. పశాకిగా ఆత్మనిష్థతో నుండుటయందు (పీతికలవారు 
సన్నాసులు. 


బహార్ముఖదృష్టి కలవారు నంసారులు, అంతర్ముఖదృష్టి 
కలవారు సన్నా్యానులు. |తిగుణములతో (పవర్హంచువారు 
సంసారులు. [(తిగుణములను రహితము చేయుచుండు వారు 
సన్న్యానులు, 

కొలదిమందినే నావారు యని తలంచువారు నంసారులు. 
ఆందరున్ను నావారే యను నిశృయముతో నుండువారు 
సన్నాసులు, 

ఇం దియ విషయభోగములను అనుభవించుటకొర "కే పుట్టెతి 
మను నిశ్చయముతో (ప్రవర్తించువారు సంసారులు. ఇం|చెయము 
లను న్మిగహించి ఇకే.వల్యసుఖము నొందుటకొర'కే పుట్టతిమను 
నిశ్చయముతో |వవరర్తించుచారు సన్నా్యాసులు. 

అపకారము చేయువారిని జాధించువారు సంసారులు, 
అపకారులకు ఉపకారముచేసి పవి|తులనుచేయుటకు పాటువడు 
బారు సన్నా్యసులు. 


అన్న ము వెట్టువారు సంసారులు. 
అమృతము పెట్టు వారు సన్నా వసులు, 
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గురువులు శిష్యుల నమిపశ్నల వేయవలెను ? 


శ్లో! కచ్చి చేత |చ్చుతం పార్ట త్వయె కా|గేణచేతసా । 
(ap థి pa ళు 
కచ్చి దజ్ఞానసనమ్మోవాః | వణష సే ధనంజయ ॥ 
డా ఓ లు) రాశి 
ళం 28 
తొ! అర్జునా, నను చెప్పిన కర భక్తి త. జ్జూన ధర్మ. 
ముల నన్నిటిని పక్కాగదృష్టితో వింటివా? నీలోగల అవాం.. 
మమత లనెడి అజ్ఞాన షములు ((భాంతులు) నళించినవా ? అని. 
(శ్రీకృష్ణభగవానుడు |పశ్నించెను. 
శో॥ కచ్చి తేని రితా విఘ్నా కచ్చి_క్రే వర్దతే తపః । 
కచ్చి El నియతః (కోధః ఆవోరళశ్ళ తపోధ నే ॥ 
శా! తపోధనురాలా,విఘ్న ములు జయింపబడుచున్న వా * 
వస్సు అభివృద్ది యగుచున్న దా ? ఆవోరనియయమము, క్రోధ 
నియమమును గలిగి యున్నారా? అని సీతా లవ్మణ సహిత. 
ముగా (శ్రీరామచం[దుడు శబరిదగ్గరకు రాగానే (పళ్నల 
వేసెను. ఇన్లే, 

(శ్రీ సద్దురువులుకూడ తమవద్దకు వచ్చిన శిష్యులను. . 
భక్తులను |వశ్నల వెయుచుందురు. (పక్నలచ్వారా శిష్యుల 
హృదయములను పరీళచేసి శిష్యుల అభివృద్దికి తోడ్సడు చుందురు. 

కష్టములను సహించలేనప్పుడే |కోధము వచ్చును. ఆవోర ' 
నియమము గలవారికే [కోధమును నిగహించేళ కి కల్లును, 
కోధమును న్నిగహించినప్పుడే వరమాత్మను మరుపు చేయించు 
నట్టే విఘ్నములు వచ్చినను సులభముగా తొలగిపోవును. విఘ్న 
ములు తొలగినప్పుడే తపస్సు వృద్దియగును. తపస్సు వృద్దియై . 

© అ చాలా 
నప్పుడే శ్రగుణములు జయింపబడి ఆత్మసుఖము స్థిరపడును. ఇది 
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శ్రీరాముని [వళ్నలలోని విశేపార్గము. 

ఈ రోజులలోగల గురువులలో చాలామంది వె జెప్పబడిన 
(శ్రీరామునివ ల, (శ్రీకృష్టభగవానునివలె |పశ్నల వేయక 
(గృవాస్థ శిష్యులు, భక్తులును దగ్గరకు వచ్చినపుడు) జేమముగా 
'నున్నారా+ దంపతులు అనో్యోన్యము సామ్యభావముతో నుంటు 
న్నారా? మీ పిల్లలు చమేమముగా నున్నారా? వారు చదువు 
కొనుచున్నారా ? మీ బిడ్డలకు వివావాము లైనవా! 
కోడండు? అల్లుళ్లును వచ్చినారా ? మీమనుమలు మనుమ 
రాండును సుఖముగానుండి చదువుకొనుచున్నా రా గ కట్నుము 
'లివ్వబడుటచే ఆస్తులు చెరుగుటగాని తరుగుటగాని జరిగినదా 1 
మీ వ్యాపారము, వ్యవసాయమును బాగుగా సాగుచున్న చా ? 
మీ కుటుంబములోని వారిని మీ బంధుమి తులను మాకు చూస 
లేదే? అని అడుగుచుందురు. 

ఇ ట్ర్లడుగుట శిష్యులను) గురువులు చెడ గొట్టుటయే యగును. 
శిష్యులు (పవృ త్రివిషయములోనికి పోవుచున్నపుడు గుకువు 
వారిని నివృత్తి (విరక్తి, మార్గములోనికి మరలింపవలెను. 
[వవృత్తిని మరుపుచేయించవలెసగాని [పకృతివిమయములను 
గురునకు ఠరానీయనాదు. పరమాత్మ వె పునకు, విరక్తి వె పునకును 
శిష్యులహృదయములను (తిప్పుచుండవ లెను. 

(బవ్మాచారులు వాన పస్థులు సన్నా్యాసులున్ను వచ్చి 
నప్పుడు వారిని పరికించి సంస్కారమును గుర్తించి కర్మ, భక్తి, 
ఊయోగ, జూన మార్గములలో నొక్క_దానిని ముఖ్యముగా 
బోధించి నడిపించుచుండవలెనేగాని స్వార్ధదృష్టితో నేవచేయించు 
కొనుటకొరకు కీర్తి |పతిష్టలు కలుగుట కొరకును చేర్చుకొనరాదు. 
పోషించ రాదు. 
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అల్పఫల పుణ్యకర్మలు 


1) జాషధముతోపాటు పథ్యము చేయనిచో ఫల: 


ము. 
% 


(2) దై వస్మరణతో పాటు ధర్మాచరణ ( నత్యధర్మ, 
(పవ ర్తనలు) లేనిచో ఫల మల్పము. 

(8) భగవద్భజనతోపాటు భగవంతునిపై భక్తి (దృష్టి) 
లేనిచో ఫలమల్సము 

(4) దై వపూజతోపాటు భూతదయలేనిచో ఫలమల్పము. 

ల్స్‌ భగవన్నామ జపముతోపాటు పరమాత్మ ధ్యాన 
నిలువనిచో ఫలమల్సము. 
వతోపాటు నిష్కామభఖావన లేనిచో ఫలమల్పము- 
నముతోపాటు నిష్కవటము సమత్వద్భష్టియు 


~~ 
రు 

న రే 
zh 


2% 


గృవాస్థుడుగా యుండియు న్యాయార్జన లేనిచో 


రి 


న్నా్యానిగా యుండి ఆశలతో నున్నచో నుఖ 


(10) ఆచరణలేని ఉపనివ దితాది పారాయణల ఫల 
మలము. 

ll గుర్వాజ్జ లకు వ్యతి రకముగా నర్తించినచో ఉప 
చేశ స్వీకార ఫలమల్పము, 


(12) వినయ విధేయతలు లేనిచో సజ్జన సవావాసన ఫల 
మల్పము, 
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(18) ఆచరించకుండ ఇతరులకు బోధించినచో [వయోజన 
మల్పము. 

(14) ఇతరులసొ మ్మును తీసికొని పుణ్యకర్మల "జేసినచో' 
సత్సల మల్సము. 


మనశ్శాంతి ఎప్పుడుగల్లును 7 
౧ 

భార్యను సుఖపెట్టవలె నను (పీతి భర్త కున్నప్పుడును, 
భ_ర్తకు అనుకూలముగా వృర్తించవలి నను: యిచ్చ భార్యకున్న పు 
డును మనశ్శాంతి గల్గును. 

తల్లిదండు”లకు సంతోషము గలుగునట్లు నడువవలెనని 

అ Bm. 

బిడ్డలకున్న ప్పుడును, బిడ్డలు [(శ్రేయన్సు నొందవలెనను పీతి: 
త లిదండు)లకున్న ప్పుడును మనశ్శాంతి గల్లును. 

యజమాని చెప్పినట్లు నడువవలనని నౌకరునకున్నప్పు 
డును, నౌకరుశమముగా నుండవలెనను ప్రేమ యజమానున 
కున్న ప్పుడును మనశ్శాంతి గల్లును. 

రాజాజ్ఞ (ప్రకారము నడువవ లెనని |వజలకున్న ప్పుడును, 
(వజలు సౌఖ్యము నొందవలెనను కోరిక రాజునకున్నప్పుడును 
మనశ్శాంతి గల్లును. 

గురువు చెప్పినట్లు నడువవలనని శిష్యులకున్న ప్పుడును,. 
శిష్యులు కృతార్జులు శావలెనను కోరిక గురువునకున్న ప్పుడును 
మనశ్శాంతి గల్లును, 

సాధు సన్న్యాసులను పోషించవలెనను కోరిక గృవాన్యల 
కున్నప్పడును,గృవాస్టులనేమియు యాచించరా దను నిశ్చయము 
సాధుసన్న్వ్యాసుల కున్నప్పుడును మనశ్శాంతి గల్లును. 


గం ఆచరణ _ అనుభవము 


చేవునిచె అనన్య (అచంచల) ఖక్రితో ఆధారపడి 
భ కుడున్న ప్పుడును, ఇతడు నా పరమ భక్తుడనెడి అభిమానము 
'చెవున కున్నప్పుడును మనశ్శాంతి గల్గును. 
ఆత్మకన్యముగా జగము లేదను న శృయమున్న ప్పుడును, 
"జగమున క న్యముగా ఆత్మ లేదను నిశ్నయమున్న ప్పుడును మన 
శాంతి గల్లును, 
సంకల్పములకు వేరుగా నామ రూప (కియలు లేవను 
నిశ్చయ మున్న ప్పుడును, నిర్విక ల్ప స్వ రూవమునకు "వేరుగా పర 
మాత్మసుఖము లేదను నిళృయముతో మరువక యున్న ప్పుడును 
మనశ్శాంతి గల్గును, 


పంచ మహాభూతములు = మోక్షము 


శ్లోే॥ భూమిరాపో౭ నలోబాయుః ఖం మనోబుద్ది రేవ చ। 
అవాంకార ఇకీయం మే భిన్నా | పకృతిరన్ట ఛా 1 
అ. ౧, ళో. 4 
౧m 
మానవుడు కేవలము పర బహ్మస్వరూపు తై నప్పటికిని 
వంచ మవోభూతములయొక్క గుణములతో కలిసియుండుట 
వలన జీవు డనబడెను. జనన మరణములు పంచభూతములతో 
కలిసియు ండుటవలననే కలుగుచున్నవి. 
జీవుడు పంచ మవోభూతములనుండి విడుదల నొందుటయే 
కైవల్యము (మోతము ) యనబడును. 
జీవుడు పంచ భూతములలో కలిసియుండుటవలన పంచ 
ఖభూతములచే నిర్మింపబడిన మానవాది జీవులచేతను ధనాది వస్తువుల 
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చేతను భయమొందుచున్నాడు. ఒకప్పుడు వాటివె మోవా 
ముంచుచున్నాడు. మరొకప్పుడు వాటిని ద్వేపించుచున్నాడు, 


పరమాత్మనుండి మూల పక ఎలి పుట్టినది. [పక తినుండి 
ఆకాశము, ఆకాశమునుండి వాయువు, వాయువునుండి అగ్ని, 
అనగ్నినుండి జలము, జలమునుండి భూమియు పుట్టినవి. 


పంచభూతములలో వడిపోయిన మానవుడు ( జీవుడు ) 
నిత్యానిత్య వస్తువిచారణ ( ఆత్మా నాత్మ విచారణ ) చేతను, 
అభ్యాస వై రాగ్యములచేతను ఒక్కౌక్కభూతమును [క్రమముగా 
దాటి తన న్వస్థానమెన వర్మ బవహ్మాములో కలిని పోవలెను. 
“అప్పుడు పంచభూతములచే నేర్నాడిన నూల సూవ్మ కారణ శరీర 
ములు పంచఘాతములలో నే కలిసి పోవుటవలన జనన మరణములు 
నరించును. 

లోకములోగల మానవులలో కొందరు వృథివీత త్త్వములో 
నుందురు. మరికొందరు జలత_త్వములోను, కొందరు అగ్ని 
త _త్స్వములోను కొందరు వాయుతత్వములోను, కొందరు ఆకాళ 
త_త్త్వములోను, కొందరు అవ్య క్షత_త్త్యములోను, కొలదిమంది 
మత్రమే పరమాత్మత_త్త్వ్వములోను యుందురు. 


ఒకొక్క  భూతమును [క్రమముగా జయించి (చాటి) 

'పరమాత్శతత్వమును అనుభవమునకు శెచ్చుకొనిన మానవుడే 

(పజ్ఞావంతుడు, ధీరుడు, శూరుడు, జీవన్ము కుడు, మహాత్ముడు 

“యనబడును. 

వృథివీత_త్త్వములో నున్న మానవుడు జలత_త్త్వములో నున్న 

మూనవునకు లోబడును. మన్ను జలమునకు క రిగిపోవు చున్నది 
గదా. 
12 
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ఇక జలత_త్వములోనున్న మానవుడు అగ్ని త_త్ల్యములో 
నున్న మానవునకు వళమైపోవును. జలము అగ్నికి ఆవిరియె 
తరిగిపోవునుగచా ! 

ఇళ్లు ఆగ్నిత_త్త్యములో నున్న మానవుడు వాయు. 
త_త్స్వములోనున్న మానవునకు స్వాధీనుడగును.దీవము వాయువు 
నకు (గాలికి) ఆరిపోవునుగ చా. 

ఇశ్లే వాయుత_త్త్యములోనున్న మానవుడు అకాళత_త్హ్య 
ములో నున్న మానవునకు లొంగియుండును. వాయువు 
ఆకాళముచే _స్తంభించిపోవునుగదా. 

ఆకాశము మూల ।పక్ళతికి లోబడును, అందువలననే 
పఠమాత్మయందు సంలగ్నముచేసిన బుద్దిగల మానవులు స్తుతి 
నించాది శబ్దములకు చలించక నిశ్సలముగా నుందురు. 

మూల | వకృతి పరమాత్మకు వశమైెయుండును. అందు 
వలననే పరమాత్మతత్త్వానుభవము గల మవోత్ములు సంకల్పా 
శీశులుగా, ద్వంద్వాతీతులుగా నున్నారు. 

మానవుడు పంచభూతములకు తండిమైన పర (బవ్మా 
స్వరూపుడే మైొనప్పటికిని అజ్ఞానముచేత, మాయా ఖాంతిచేత 
పంచభూతములచేత నిర్మింపబడిన శరీరమే నేను యని తలంచు 
చున్నాడు. 

వంచభూతమయమైన వస్తువులను నావి యని కోరు 
చున్నాడు. వాటికి దచానుడై. నానాబాధల నొందుచున్నాడు. 
భూమికి శబ్దము, స్పర్శ, రూపము, రసము, గంధము అను ఐదు 
గుణములున్నప్పటికిని (పధానగుణము గంధ మగును. అందువలన 
చెడ. వాననలకును, మంచివాసనలకును మన మనస్సు ద్వేవ రాగ 
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ములను ఫొందకున్నచో మనము పృథివీత_త్వమును జయించిన 
(చాటిన) వార మగుదుము. 

జలమునకు ళబ్ద, స్పర్శ రూప, రనములనెదడి నాలుగు: 
గుణములు యున్నవ్పటికిని (వధానగుణము రవ మనబడును,. 
అందువలన మనము జిప్వోరుచులకు రాగ ద్వేషముల నొందో 
కున్నచో మనము జలత_త్తమును దాటినవార మగుదుము. 

అగ్నికి శబ, స్పర్శ, రూపములనెడి మూడుగుణము. 
లున్నప్పటికిని |వధానగుణము రూప మనబడును. అందువలన 
మననేత్రములకు కొనబడుచున్న (స్త్రీ ధనాది రూసములవవై 
మనము ఇచ్చా ద్వేషముల నుంచకున్నచో మనము అగ్నిత_త్త్వ 
మును స్వాధీనపరచుకొనిన (జయించిన) వార మగుదుము. 

వాయువునకు శబ్దము, స్పర్శ అను రెండుగుణము లన 
ప్పటికిని [వ్రభానగుణము. స్పర్శ యగును. అందువలన స్రీ 
ధనాది వస్తువులను అంటుకొనినప్పుడును, శీతోస్టములు కలిగి 
నప్పుడును మన మనన్సు రాగ ద్వేషముల నొందకున్న చో నునము. 
వాయుతత్త్వమును జయించినవార మెనట్టగును. 

ఆకాశమునకు శబ్దగుణ మొక్క కు యుండును, అందు 
వలన స్తుతినిందలరూపముగా నున్న శబ్దములకు, (స్త్రీ ధనాది. 
వస్తువులకు సంబంధించిన శబ్దములకును మన మనస్సు చలింపక 
సత్యస్వరూపమె పరమాత్మయందే నిలిచియున్న చే మనము 
ఆకాళతత్వమునుకూడ దాటినవార మగుదుము. 

ఈ విధముగా పంచమవోభూతములను వూర్తిగా చాటిన 
మాతమే పరమాత్మను ధ్యానించి "తెలిసికొని మంట 
అర్హు ల మగుదుము. 
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(1) పాదమునుండి "మో కాలువరకు పృథివీస్థానమనియు, 
(2) "మోకాలునుండి గుదమువరకు జలస్థానమనియు, 
(8) ఆననమ-నుండి హృదయమువరకు అగ్ని స్థానమనియు, 
(4) హృదయమునుండి భ్రూమధ్యమువరకు చాయుస్థానమనియు, 
(5) (భూమధ్యమునుండి శిరస్సు వరకును ఆ కాళస్థానమనియును 
శ్రుతి చెప్పును. 

1. వృథివీమదము వృద్దిఇమైనవ్పుడు చేవామును కష్ట బెట్ట 
కుండగా పోపషించవలె నను నిశ్చయబుద్దిగల వార మగుదుము. 

2, జలత_త్త్వము పెరిగినప్పుడు అనేకవస్తువులను కూడ బెట్టి 
సంసారుల మగుటకు యిచ గింతుము. 
అట ది ఆగ న అగ 

8. అగ్నిమదము వృద్దియెనపుడు (స్రీ పురుష సంభోగ 
మువె కామముగలవార మగుదుము. 

4. వాయుమదమెక్కినపుడు పాదచలనము గలిగి నడవ 
వలెననియు, చేతులతో నేదై న పనిని చేయవలెననియు పీతి లాగు 


చుండును. 

“ర్‌, ఆకాశమద మెక్కినప్పుడు గుజ్ఞము, ఏనుగు, బన్ను, 
విమానము మొదలై న వావానములచె కూర్చొన టయందును 
యిచ్చ జవించును. 

6. నూర్యమద మెక్కినప్పుడు కోపమువచ్చును. 

7. చం[దమద మెక్కినప్పుడు సందేవాములు కలుగును. 

8. ఆత్మ (అవాంకారము) మద మెక్కినప్పుడు మనకంు 


నధికులు లేరనీ అభిమావింతుము అని ఈవిధముగా జ్ఞానసింధువు 
చెప్పెను. 
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జగము ఒదేవుడు జీవుడు 


శ్ర యేన శబ్దం రసం రూపం గంధం జానాసి రాఘవ 
త మాత్మానం పరం బవ్మా జానీహి పర మేశ్వరమ్‌ || 


తా॥ పఏళెలివి చెవులచ్వాారా శబ్దములను, నాలుక ద్వారా 
రుచులను, నే తములచ్వారా రూపములను, ముక్కుద్వారా 
వాసనలను, చర్శముచ్వారా శీతోప్ట మృదుకఠినత్వములను 
తలిసికొనుచున్నదో అ శలివియే ఆత్మయనియు, పర్మబవ్మా 
మనియు, వర మేశ్వరుడనియును తెలిసికొనుము రామా! 

ఈ శ్లోకము జీవేశ్వర జగత్తులయొక్క_ స్వరూపములను 
సులభముగా చెప్పుచున్నదని సూత్మబుద్దిగలవారు |గహించు. 
కొనవచ్చును, 
ఎట్టునగా : 

వినబడుచున్న శబ్దములు జగమగును. ఈ శబ్రములను: 
శలిసీకొనుచున్న  అెలివియ చేవుడగును. ఇష్టమైన శబ్దములకు 
సంతోషమును, ఇష్టము లేని శబ్రములకు దుఃఖమును పొందువాడు. 
జీవు డనబడును. 

ఇళ్లే, వివిధరకము లన రుచులు జగమనియు, ఈ రుచులను 
శతెలిసికొనువాడు చేవుడనియు, ఇష్టమైన రసములకు సంతోష. 
మును, అలుష్ట్రవైన రనమ.లకు కేశమను పొందువాడు జీవు 
డనియును తెలియవలెను, 


ఇన్తే, ప్‌వ్‌ధ రూపములను జగమనియు, ఈ రూపములను. 
'సేతములచ్వారా 'తెలిసికొనువాడు ఈశ్వరుడనియు, ఇష్ట మైన 
రూపములను: చూచి సంతోషమును, అలుష్ట్రమైన రూపములను: 
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చూచి దుఃఖము, భయమునొందువాఢు జీవుడని యును (గహించు 
కొనవ లెను. 

ఇక్షు, వివిధ వాసనలు జగమనియు, ఈ వాసనలను ముక్కు 
ద్యారా శెలిసికొనుచున్న వాడే భగవంతుడనియు, మంచివానన 
లకు సంతోషమును, చెడువాసనలకు బాధయును పొందు వాడు 
జీవుడనియు తెలిసికొనవలెను. 

ఇక్షు, వేడి చల్లదనము కఠినత్వము మెత్తదనమును 
చర్మముద్వారా తెలియబడుచున్న జగమనియు, ఈ భీత్రో వదు 
లను శెరిసికొనుచున్న వాడు చేవుడని"యు, ఈ శీతోష్టాదుల 
వలన సుఖదు2౭ఖములను, రాగ బ్వేషములను పొందువాడు జీవు 
డనియుకు శెలిసికొనవలెను. 

ఈ విధముగా ముముతువులు, భక్తులు, జిజ్జైుసువులున్ను 
జీ వేళ్వర జగత్తుల న్వరూపములను (గహించి జీవునకు దేవునకు 
మధ్య గల జగ ద్భాంతిని తొలగించుకొని చేవునితో సామ్యత్వము 
నొందవ లను, 

త మోగుణముతో నున్న జీవుడు పావకార్యములను 
చేయుచున్నాడు. రజోగుణముతో నున్న జీవుడు భోగము 
అలో మునుగుచున్నాడు. సత్వగుణముతో నున్న జీవుడు 
భగవంతుని లేక మోక్షమును పొందించు ట్టి శారీరక, మానసిక 
సక్కర్మలను (సాధనలను) చేయుచున్నాడు. (తిగుణములను 
అతి క్రమించినవాడు (బవ్మాన్వరూపుడుగా [ప్రకాశించు చున్నాడు. 
ఇదే జన్మ రాహిత్యస్థితి. 

జీవుడు (మనస్సు) వంచబ్జానేందియము లనెడి నేత 
ములతో [(ప్రవంచమును తెలిసికొని మోహించి బంధములో 
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మునుగుచున్నాడు. ఈ జ్ఞానేందియములకు కర్భేం దియములు 
కూడా సవాయముగా నుండుటవలన మరింత సంసారదుఃఖము 
వృద్ది యగుచున్న ది. 

జ్ఞానేం[దియములు సొ_త్స్వికగుణ సంబంధము లనబడును. 
క్ట ర్మే్యదియములు రాజసగుణసంబంధము లనబడును. ముక్కు 
నకు గుదేందియము స్నేవాముతోనుండును. జిప్వాంద్రియము 
నకు గు ప్యాం దియము 'స్నేవాముకలిగి యుండును, నేత్రము 
లకు పాదములు స్నేవాముతో నుండును. చర్మమునకు 
(స్పశ్ళేం దియమునకు) చేతులు న్నేపాముతో నుండును. 
చెవులకు ( కష్టోరద్రియమునకు) వాక్కు న్నేవాముతో నుండును 


జీవుని సంసారము నళించవలెనన్నచో మొదట కేం ది 
యములు స్వాధినముకావలెను. రెండవసారి జ్ఞానేం దియములు 
స్వాధీనము కావలెను. మూడవసారి అంతరిందియము అనబడు 
మనస్సు బుద్ది చిత్తము అవాంకారమును స్వాధీినముకావలెను. 
ఈ విధముగా పదునాలుగు యిం దియములున్ను స్వాధీనమైన 
ప్పుడే, కామ కో 9ఛాది గుణములును, పుణ్యపావములును నశించి 
వర్మ బహ్మోనుభవము కలుగును. 


ఇం దియములతో [వపంచమును సేవించుట, చూచుటయును 
నంసారబంధమునకు హాతువగుననియు, ఆ పదునాలుగు 
ఇం దియములతోను పరమాత్మను "సవించినచో మోక్ష మొందు 
టకు కారణమగు ననియును తెలిసికొనవలెను. 


న టా న నయం 
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'ద్దకుమారుడు యనునపుడు చిన్నకుమారుడు కల 
డనియు, చిన్నకుమారుడు యనునపుడు “పెద్దకుమారుడు కల 
డనియు నర్గమగుచున్నదిగదా! యిళ్లే మవోవాక్య మను 
నపుడు సామాన్య వాక్యము కలదనీయు సామాన్య వాక్య మను 
నపుడు మవోవాక్యము కలదని యు నర్గమగుచున్న ది. 


మాకు మవో వాక్యోప దేళము చేయవలసినదనియు, వరమ 
రహస్యమును, పరమగోవ్యమును ఉపదేకించవలయుననియును 
అనేకులు అడుగుచుందురు. 
జీవుడు వేరు, బహ్మను వేరు యను భావముతో శివ, 
రామ, కృన్ద, నారాయణాది "దేవతల నుంతములలో పోర్టు 
దానిని ఉపదెళించి దీనిని ఎల్లపుడున్ను కీ_ర్థిచుము, జపించుము, 
ల్‌ యని బోధించుట సామాన్య వాక్యోప దెశమగును. 
జీవ బహ్మల య భేదదృష్టితో మనో బుద్ది చిత్త యవాంకారాది 
యి దియములను, జాగతస్త స్వప్న నుమ ప్రి  పియను అవస్థా తయము 
లను ల నిర్వికారముగా నుండి తెలిసికొను (పజ యే 
(తలివియే) బవ్మామనియు, అదే నీ నిజస్వరూవమనియు, అదే 
సనమ _స్థమునందును పూర్ణముగా _ నిండియున్నదసియును 
బోధించుట మహో వాక్యోపదేళ మగును, 


ఎచైవిషయము. అన్నియును ఉపనిష ద్గీతాది | గంథములను 
చదివినవారికి, గురువులదగ్గర (శ్రవణము చేసిన వారికిని తెలిసిమే 
యుండును, తలియక ఎవరును చెడిపోవుట లేదు. నమ్మి 
ఆచరించక యే చెడిపోవుచున్నారు. 
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శే ఇం దియాణి వరాణ్యాహు రిం|ది యే భ్యః వరం మనః | 
మనసస్తు వరాబుద్ది ర్యోబు బ్రేః పరతస్తు నః! 

శరీరముకం కు ఇందియములు నూత్మమైనవనియు,. 
జ్ఞానేం|దియ క ర్భేం| దియములకం"కే మనన్సు సూత్మ మైన 
దనియు, మనన్స్ఫుకంతు నిశ్ళయించే బుద్ది నూత్న మైకదనియు, 
బుద్దిక ణు (పజ్షాస్వరూప మై, సత్యస్వరూపమె, ఆనందసన్వరూప,మై, 
నిర్వికారముగానున్న మన నిజన్వరూవము మిక్కిలి నూత్ము 
స్వరూపమైనదని తెలియదా ! 


థ్‌ అనాదిత్వా న్నిర్లుణత్వా త్ప్సరమాత్మా౭య మవ్యయః | 
౧ గ 
ళరీరస్టోజపి కాంతేయ న కరోతి న లిప్యతే I 


మొదలు లేనిదియు, నత్త రజ _స్హమోగుణములు లేని 
డియు, నశించనిదియు నగు మన నిజస్వరూపమైన పరమాళ్ళ్ము చ 
శరీరములో నుండియు నేవనిని చేయక, చేనికి నంటక నున్న దను 
విషయము కొంచెము ఆలోచించినంతమాతముననే తెలియు 
చున్నదిగచా |! 


శ్‌ జితాత్శనః (ప్రశాంతస్య పరమాత్మా సమాహిొతః | 
థీత్రోవ్ష ప్యసుఖనుఃఖేషు తథా మానావమానయోః ॥ 


మనస్సునందు కామ, కోఢ, లోభ, మోహోది దుర్గుణను 
లెన్నియో గలవు. దుర్గుణములతోే నున్న యా మనస్సునకు 
మనము చాసులమగుటచేక చే మన నిజన్వరూపమైన సత్యజ్ఞా నా 
నందయఖండ పరమాత్మను గాంచలేక, చానియంచే యుండ లేక 
దుఃఖతులమై పలువిధములుగా విలపించుచున్నాము. మననిజ' 
స్వరూపాత్మయందే నిష్ట కలిగియుండి మనము మనన్సును 
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“స్వాధీనము చేసికొనినచో శరీరాదీందియములకు ఎన్ని సుఖ 
దుఃఖాదులు కలిగినను మన నిజస్వరూపమునందే ఎల్లప్పుడున్ను 
నిర్వికారముగా అఖండముగా ఆనందముగా నుండగల్లుదుము, 

"ెద్దలచ్వా రా, గంథపఠనచ్వారా "వేదాంతవిషయములను 
. ఎన్ని తెలిసికొనినను, కోటిపర్యాయములు మననము చేసినను 
నిదిధ్యాననమ.చ్వారా (ఆచరణచ్వారా) మానసాదీం| దియము 
లను,స_త్వరజ_సమోగుణములను స్వాధీన ముచేసికొననంతవరకును 
'శత్త్వమస్యాది మహా వాక్యముల తత్త్వము అనుభవమునకు 
రాదు. ఇందుకు కొంచెమైనను సందేవాము లేదు. సందేవాము 
లేదు. ముమ్మాటికిని సందేహాము లేదు. 


ఉపరేశములవలన భగవ త్త త్రము తెలియబడదు. ఆచరిం 
చినమాత9మే  ఆత్మత_త్త్వము అనుభవమగును. ఆచరించకుండ 
| మహా వాక్యొపదేశము నొందవలెనని ఉబలాటపడుట (ఉత్సాహ 
ముతో తొందరపడుట), మవో వాకోోప దేశము నొందితినని 
(మహో వాక్యమును తీసికొంటినని) సంతోష పడుటయును గొప్పది 
కాదు. ఆచరణయే గొప్పది. 

ఆచరణ యనగా సత్యమైన పరమాత్శచింతన చయుటయు, 
అసత్యమైన |పవంచవిషయచింతనలను  నశింవచేయుటయు 
“నగును, ఇట్టి ఆచరణవలన లే [పపంచ భాంతులున్ను, 'డేవామే 
నేను యను ఆవాంకారమును నశించి, అఖండ అనంత [బహ్మోను 
భవము కలుగును. 

మవో వాక్యముల గురించి చెప్పువారలలోను, తీసికొనిన 
వారలలోను అనేకులు యమ నియమములు లేనివాశరై , శమ 
దమాదులు లేనివానై , అభేదదృష్టి. లేనివానై, కామకోఛాది 
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గుణములతో పీడింవబడుచున్నారు. ఇతరులనుకూడ పీడించు 
చున్నారు, 
శ్లో ॥ విద్యావినయసంవన్నే (వావ్మాణే గవి వాడిని | 
శునిచై వ శ్యపాశకే చ పండితా: సమదర్శిన 81 
గీత-అ. ర్‌, శ్లో ॥ 18. 
శ్లో సువ్భాన్మి తార్యుచాసీన మధ్యస్థ 'ద్వేమ్య బంధుషు | 
సాధుష్వుపి చ పాపేషు సమబుద్ది ర్విశిమ్య తే | 
గిత-అ, 6, శ 9, 
ఈ వ చెప్పిన శెండళ్లోకములున్ను మవోవాక్యాను 
శవము గల మహాత్ముల లతణమునుగురకిం చి చెప్పినపి. కాన 
గీతలో వివరముగా చదువుకొనవలెను. సామాన్యులకు మవో 
-వాక్యోప దేశము చేయుట వారిని నరకమునకు పంపించుటకు 
కవపయత్నించుట యగుననియే యోగవాసిష్టములో చెవృ బడినది 
“ఈ గిన అర్హతను సంపాదించుకొనక అనాం [బిహ్మోస్మి, అవాం 
(బవ్మోస్ని యని అనుచుండు వారు ళృ శానములో నక్క లై పుట్ట 
“-అరచెదరని (శ్రీ శంకరాచార్యులు చెప్పిరి. 


ఇప్పు డొక చిన్నకథ చెచప్పెద: నవద్వీపమునందు మురారి 
యను వండితు డొకడు కలడు. అతడు తన విద్వాగర్వముతో 
అహం [బహ్మాస్మి, అవాం [బహ్మాస్మి అనగా నేనే బవ్మాను, నేనే 
ఉబవ్మాను యని తన్ను తాను చాటుకొనుచు తిరుగుచుండెను. 
ఇంకను భక్తి సిర్రాంతములను చాళన జేయుచు, భక్తుల దేవాలయ 
మయములనుచూచి అసహ్యాంచుకొనుచుం డెను. ఒక నాడు ఐదుసంవత్స 
'రముల వయస్సులోనున్న గౌరాంగుడు (శ్రీకృష్ణ చైతన్య 
;1వభువు) ఆ వీధిని బాలురతోంగలసి పోవుచు, ఆ మురారివండితుని 
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చూచి సోదరులారా! భూమిసెన ఈయనయే జ్ఞాన బీజము లను. 
వెదజల్లువాడు. ఇక దేవుడు లేడని నిర్భయముగా మనము. 
తిరుగవచ్చునని వోస్యముగా పలికెను. వెంటనే ఆ వండితుడు: 
కన్ను లెట్లు జేసి “ఏమిరా బాలకా! చే)లుచున్నావు ? యింత. 
వరకును నన్ను జయించువాడు పుట్టలేదు. నీవురా నన్ను 
"గేలిచేయుట ! * యని కేకలువేసెను.. అపుడు గారాంగుడు 
'పమయ్యా ! నీ పాండిత్యము ; నిజముగా నిను నీవు తెలిసికొని 
యాత్మ ధ్యానములో నున్న వాడ వై నయెడల మా మాటలతో 
నేమివని ? మే మెవరము? నీ వెవరవు ? గేలిచేయుట యననేమి? 
అంతయు మిథ్యయేగచా ! ఇటువంటి అనుభవములేనివారినెల్ల 
ముందు ముందు కిక పేయుదు నని వీపుమీద నొకచరపు చరచి 
బాలురతోకూడ పారిపోయెను. ఆ చరపుతో పండితునకు తల 
తింగినది. ఇంతవరకు తాను పొరపడినట్టు 'తెలిసికొనినాడు. తరు. 
వాత _ తల్చిదండు9లవద్ద నున్న  గారాంగునకు సాష్టాంగ 
నమస్కారము చేసినాడు. దీనినిజూచి గౌరాంగుని తలిదండ్రులు 
అ త్యాళ్చర్యము నొందిరి, 


శో, అకృ త్వావృ త్తిపిలయం ఆజ్ఞాత్యా త తృ్వ్వమవ్యయం | 
Cn అజాయ లూ =~ 
ఆవహాం [బహ్మేతియో (బూయా తస్య జివ్వోం ఏక ర్త యేత్‌ ॥. 


శ్‌ 


'కామకోధాడి రూపములై న మనోనృత్తులను (వికార 
ములను) నశింపజేయక నె, నిర్వకల్పన్వరూపమె (పజ్ఞాస్వరూవమై 
యున్న న్వస్వరూపమును (సర బవ్మాతత్స్యమః న) గాంచకనే. 
నేను (బహ్మును, నేను (బవ్మాను యని పసాధకుడు యనునో 
ఆ సాధకుని (ఆ ముముతువుని ) యొక్క నాలుకను కత్తితో 
కోసివేయవలెను” అని కుతి. 
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శక I నానుష్టానాత్‌ పరం కార్యం [తిషులో కేషు విద్యతే | 
సత్యం సత్యం పునస్సత్యం ఇతి మామక భాషితమ్‌ ॥ 
అ అనుష్టానము (ఆచరణ) కం ళు గొప్ప కార్యము మరి 
యొకటి మూడులోకములలోను లేదు. ఇది నత మెనమాట, 
- ఇది సత్యమైనమాట, ఇది ముమ్మా టకిన్ని సత్య మెనమాట యని 
చా సిద్దాంతము” అని మళ యాళసద్గురువు చెప్పెను. ఓమ్‌, 





నుఠస్తుల నాధారణ నియమములు 
( విరక్ష్యా,శమధర్మ విభాగము) 


(1) ఆశ్రమములో నుండు వారు భక్తి జూన వె_రాగ్యముల 
"కృద్దికి వ్యతిరిక్తమెన లోకవిషయములగురించి మాట్లాడుకొన 
చాదు, : 


(2) దైవ (ఆత్మ) భావనయే జీవితమునకు పాణము 
“క్ల ళు అధిక మైనదని మరువరాదు . 

(8) ఇతరులను సోదరభావముతో గాంచవలెను. 

(4) అత్యవసర మైనవని లేనిదే ఒకరితో నొకరు మాట్లాడు 

(5) దై వాత్మను గాంచవలెను. మానసాదీం దియము 
"అను స్వాధీనములో నుంచుకొనవలెనను ఆతురత, ఆవేదనయు 
"యెల్లప్పుడు నుండవలెను. 

(6) న్యాయార్జిత మైన మిత స్వాతికావోరమును భుజించు 
-ఇవాే ఆళమములో నుండవలెను. 


190 ఆచరణ _ అనుభవము 

(7) తణకాలమునుకూడ వ్యర్థ ముగా గడుపక సద్విని 
యోగపరచ శక్తిగలవారే ఆశ్రమములో నుండవలెను. 

(8) మనస్సును, వాక్కును, శరీరమును స్వాధీనములో 
నుంచుకొని ఇతరులకు చాధకలిగించనీవారే ఆ[శమములో 
నుండవ లను, 

9) మథఠస్థులు అలంకారాది ఆడంబరముల తో నుండ రాదు. 


(10) మఠస్గులు, భక్తులు, ముముతువులు పగలు న్నిదించ 
రాదు. 
(11) కామ కోధములకు, సోమరితనమునకు 
చోటివ్వరాదు. 
(12) పామరజనులను ఆశ్రమ ఆవరణలోనికి రానివ్వ 
రాదు, 
(18) ఆశమావరణలో చుట్ట, వీడి వై రాలను కాల్చనీయ 


"రాదు, 

(14) ఆశ్రమములో అమ్మక మనునది ఉండరాదు. 

(15) దూరముగానుండి ఎవ్వరిని కేకలు వేయరాదు. 
దగ్గరకుపోయి చెప్పవలెను. 

(16) తలుపులుగాని, వెళ్టుమూతలుగాని తీయునపు 
డును వేయునపుడును, పా(తాది వస్తువులను ఉపయోగించుకొను 
చుండు నపుడును శబ్దము కలుగకుండులాగున వ_రింపవలెను, 

(17) అత్యవసరమైనప్పుడె తొందరగా నడువవలెనుం 
పనుల 'బీయవలయును. మాట్టాడవ లెను. 


(18) శాంతమే భూషణముగా నుండవలెను. 
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(19) గురువుగారికి యెదురు చెప్పువారు, గురువు 
చెప్పిన నియమములయందు |వీశిలేని వారును మళఠములో 
నివసింపరాదు. 

(20) ఆహోరళుద్ది, క్రియాశుద్ది, దేవాళుద్ది, వ(న్త్రళుద్డై, 
'వాక్ళుద్ధి, స్థలశుద్ది, మనోళుద్దియును లేనివారు మఠములో 
నుండరాదు. 

(21) కోరికలు లేనివాడే దేవుడనియు, దేవుడ నగుటశే 
మఠములోనికి వచ్చితిననియును మఠస్థుడు గుక్తులో నుంచుకొని 
వ_ర్థించవ లెను. 

(22) ఇతర మానవులనుగాని, పులి, తేలు మొదలైన 
జంతువులనుగాని యెంతమా|తమును దూషించక తమ వాదయ 
మును పరిశుద్ద మొనర్చుకొనుటకు సదా (పయత్నించుచుండు 
వారు మఠములో నివసింప నర్జులగుదురు. 


ప 


(స్మ ఈ 


గృహమును వదలి మఠములోని కెందుకు వచ్చితివి ? 


(1) వేచాంతశ్యాన్త్రములు చెప్పినట్లును, గురువు చెప్పి 
నట్లును నడచుటకును, మోతసీద్దిని బడ యుటకును వచ్చితిని, 

(2) పాపము నశింప జేసికొనుటకును, పుణ్యము నా 
కోనుటకును వచ్చితిని. 

(ల కామమును నళింవ జేసికొనుటముకు. మ నిష్కామముకు 


“వంచుకొనుటకును వచ్చితిని. 
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(4) కో 9ధమును నళింప జేసికొనుటకును, శాంతమును 
"వృద్ది జేసికొనుటకును వచ్చితిని, 

(5) లోభగుణమును నశింప జేనికొనుటకు, త్యాగ బుద్దిని 
"ించుకొనుటకును వచ్చితిని. 

(6) మమకారమును నళింవజేసికొనుటకును, నిన్సంగ 
మును వృద్ది జేసికొనుటకును వచ్చితిని. 

eo 

(7 ఇం|దియముల నన్నిటిని జయించుటకును, ఆత్మ ధ్యాన 
నిష్ట సిద్దించుకొనుటకును వచ్చితిని. 

© 0 

(8) [ప్రపంచమును మరచుటకును, పరమాత్మను మరువ 
 కుండుటకును వచ్చితిని. 

(9) భేదభావములను నళింపజేసికొనుటకును, అశేద 
దృష్టిని చెంచుకొనుటకును వచ్చితిని. 

(10) నుఖ దుఃఖ, స్తుతి నించాది ద్వంద్వములకు చఠించ 
కుండుటకు, ద్వంచ్వాతీతుడ నగుటకును వచ్చితిని. 

(11) దవామే నే నను బుద్దిని నశింప జేసికొనుటకును, 
'సర్వాత్మబుద్దిని “ఎంచుకొనుటకును వచ్చితిని. 

(12) సత్వ రజన్త మో గుణములను చాటుటకు, పునర్జన్మ 
రహితస్థీతి నొందుటకును వచ్చితిని, 


(18) మతి, కరుణ, ముదిత, ఉపేక్ష యనెడి నాల్గు 
'సడద్గుణముల నలనరచుకొనుటకు వచ్చితిని, 
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ఆ[శమ (సహజ) ధర్కనూక్తులు 


(1) ఇతరులకు సేవచేసే స్వభావముండవలెనేగాని, సేవ 
చేయించుకొనే స్వభావముండ రాదు. 

(2) ఇతరులకు యిచ్చే న్వభావముండవలెనేగాని, పుచ్చు 
కొను స్వభావముండ రాదు. 

(క) ఇతరులు చెప్పిన (మంచి) పనులను చేసే స్వభావ 
ముండవలెనేగాని, ఇతరులకు పనులనుచెప్పే న్వభావముండరాదు. 

(4) ఇతరులు చేయు దూవణలను సహించే స్వఖావముండ 
వలెనేగాని, ఇతరులను దూషించే స్వ భావముండ రాదు. 

(5) ఇతరులు దూషించు పనులను, కో9ధముజూపు పను 
అను చేయరాదు. 

(6) ఇతరులు చెప్పిన (మంచి) బోధలను (శ్రవణము 
జేయవలనేగాని,యితరులకు బోధించవలెనని ప్రీతితో నుండ రాదు. 

(T) మునకు కలిగిన కోరిక చెడ్డది కారాదు. మంచికోరిక 
యైనను దానివలన యితరులకు నష్టము కలుగుటకు కారణము 
“కారాదు. ( దానివలన) మనమున్ను నష్ట్రపడి పోకుండవలఅెమ. 

(8) అత స్రవసరమెనవ్పు జే యితరులదగ్గరకు వెళ్ళి 
మూట్లాడవళను. ఇతరులకును ఆత్యవనర మైనంతవర'కే సమా 
"థధానము చెప్పవలయును, 

(9) శరీరమును, వాక్కును స్వాధీనములో నుంచుకొని 
వెశ్చల మొనర్చుకొనవలెను. మనము చేయు పనులు వనాల 


ఇమనముండవ లెను. 
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(10) జపముతో, నంకీర్తనముతో, సద్గంథపఠనముతో, 
ఆత్మా నాత్మవిచారణతోను కాలము గడువవలెను. 


(11) భోజనము చేయునపుడు మౌనముతో, దైవ 
భావముతో నుండవలెను. ఒంటరిగానే నివసించవలెను. 

(12) అసత్యమైన దేవోది [పపంచ నామరూపములవె 
దృష్టినుంచక, పరమాత్శదృష్టిని (నమద్భష్టిని) సంపాదించు 
కొనుటకొరశకే మన మిచ్చటకు వచ్చితి మను విషయమును రా|తిం 
బవళ్లును మరువరాదు. 

(18) ఆన్ని జీవులకును మన [వవ ర్తనలు అమృతమువలె 
నుండవలెనేగాని విషమువలె నుండరాదు. 

(14) మన పవ్మిత్మవవర్తనలనుచూచి యితరులు 
సన్మార్గమున నడచునట్టు మన ముండవలెనేగాని వట్టిమాటలతో 
(బోధలతో) యితరులను నన్మార్గమున నడిపించే స్వభావము 
మన కుండరాదు. 

(15) తృప్తితో కామమును (కోరికలను), ఓర్పుతో (కోధ 
మును నిగహించవలెను. 

(16) డై వాత్మభావన (చింతన) లోనే కాక్వత 
సంతోషము, సంతృ్భ ప్రియు కలవనియు యితరవిధముగా వచ్చు 
సంతోషములో, తృప్తిలో దుఃఖము అనిత్యత్వమున్ను కలవనియు 
గుర్తించి మెలగవలెనుం 


(17) వస్త్రధారణ నిరాడంబరముగా నుండవలెను. 


(18) నీతి ధర్మపవర్తనలతో, మనో ని గవాముతో, 
సర్వాత్మ భావనతోను జీవించవలెను. 
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మఠనివాసులు, వేదాంతులు, భక్తులున్ను 
యెట్టుండవలెను ? 


మఠములలో నివసించువారికి, వేదాంతమార్షమం దున్న 
"వారికి, భగవద్భ క్తులకును |కోధ ముండదనియు, ఓర్పుకలిగి శాంత 
ముగా నుందురనియు, సత్యమునే పలుకుదురనియు, దయా 
స్వరూపు అనియు, సోదరభావముతో మెలగుదురనియు, స్వార్ధ 
రహితబుద్ది గలవారనియు, నాది యను మవమకారగుణ ముండ 
దసియు, నిరాడంబరవ ర్తనులనియు, నశాశాపకులనియు, సమస్త 
[పాణులలోను సమానముగానున్న పరమాత్మను సర్వదా నమ్మి 
ధ్యానించు వారనియును యితరులు తలచులాగున తమ జీవిత 
(పవర్తన లుండవ లను. 


మరియు, వీరి ముఖమునందు భగవంతుడు తాండవ మాడు 
చున్నాడా ? వీరిలో (పకృతి (మాయ) నశించిపోయినచా ? వీరు 
_రై.వాంశముతో పుట్టినారా? వీరు ఉత్తమగురువుయొక్క 
శిష్యులా 1 అని యితరులు తలచులాగున |పవ_ర్డించవలెను. 


గులాబిపుష్పమువలె, మల్లెపువ్వువలె యితరులకు (ప్రియ 
ముగా నుండవలెనేగాని, కుక్క_మలమును చూచి చీదరించుకొను 
లాగున, పొము, తేలు, మండగబ్బలను చూచి భయపడి పోవు 
లాగున మన జీవిత (పవర్తన లుండరాదు. చె జెప్పిన విధముగా 
(ప్రవర్షి ౦చినమా(తమే మనమున్ను లోకమున్ను చాగువడు నను 
విషయమును ఎన్నడును మరువరాదు. 


యువీ పకాఅాశాయా 
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నవినకాలపు సాధు సన్నా్యాను లెట్లుండవలను గ 


ఈ కాలములో ఖితమెత్తుకొని జీవయా(త చేయునట్టి 
సాధు సన్నా్యాసులను, (బవ్మాచారులను చూచి, దున్న పోతువళె 
నుండియు సోమరితనము నవలంబించి భిత.కై బయలుదేరినావా? 
యని హేళన దూషణలను చేయుచున్నారుగచా ! 


అందువలన సామాన్య వే రాగ్యము గలవారు స్వంత 
ఆస్తిని వదలి వేయక పకాంతస్థలములందు నివసించి స్వయముగా 
వంటచేసికొని భుజించి జవ ధ్యాన భగవన్నామ సంక్తీర్తనా ద్యను 
మైనములను చేసికొనుచుండుట మంచిది. 


అన్న వస్తా)దులను గృవాస్థులదగ్గరకు పోయి యాచిం 
చుట నీచమగునని "పెద్దలు చెవ్చుచున్నారుగదా ! 


మనోవాక్కాయములను భగవంతునికి అర్పించిన పూర్ణ 
వై రాగ్యముగల సన్నా్యానులకు, పరమభక్తు లకు కామ|కోధాది 
గుణములు లేనందున ఆస్తిని వదలినను, సర్వసంగ వరి త్యాగము 
చేసినను, ఆ సర్యేశుడే వారి జీవితమునకు కావలసిన వాటి నన్నింటిని 
నమకూర్చి సంరక్షణ చేయుచుండును, 


గృవాస్థులు అన్నము చెట్టుచుందురుగాన, సాధు 
సన్నాసులు అమృతమును "ఇట్టుచుండవ లెను, 


అమృత మనగా శాళ్వతానంద మనబడును. శాళ్వత 
సుఖమును గలిగించునట్టి కర్మ, భక్తి, జ్ఞాన, వై రాగ్యాది ధర్మము 
లను నిష్కామభావముతో అధికారి జనులకు బోధించుచుండు 
టయే అమృతమును వెట్టుచుండుట యనదగును. 
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సాధు సన్నాసులు అనిత్యము లై న కం దియ విషయ 
సుఖములసె, ధనమువై, కీర వతివ్టల్నపెని యానక్రి నుంచక 
ఒక్క పరమాత్మనే దృష్టిలో నుంచుకొని జీవయా;త చేయుచుండ 
వలయును. 


కామ [కోఢధాది గుణాములు నశించుటకొరకు సంకల్ప 
తయము, వాసనాశయము, త _త్స్వజ్షూనములు నిద్దించుటకొొరకును 
"రా తింబవళ్టును పాటుపడుచుండవలయును. 


పరిపూర్ణజ్ఞానము కలుగువరకును, లోక సేచవాది కార్య 
ములలోనికి పోకుండుటయే ఉత్తనుమని “వెద్దల౩దకును 


శూ 
ఆల 


చెప్పిరి. 
అనవసరముగా తిరుగక, వ్యర్థ |వనంగ ముల వయ, 


అసార మైన కోరికలను కోరక, కర్మేందియములను శ్‌. దియ 
ములను, అంతరిం[దియములను క కరచుకొని పర బవ్మా 


నిష్టను విడువకుండుట సాధు నన్నూ సస్టసుల పరమధర్శ్మ మను 
విషయము మరువరాదు. 


మఠ ముయొక్కు వాతావరణ మెట్టుండవ లెను ? 


మళముచుట్టును పరిళు భముగా నుండవలను. చెడు 
వాసనలు లేనిదిగా నుండవలెను. నిళ్ళబ్దముగా నుండవ లెను, 
భ క్తులుకాని వారు అచటకు రాకుండవ లను. 


మఠ వాతావరణములో మామిడిచెట్లుగాని, సపోటాచెట్టు 
గాని నారింజ, నిమ్మ, 9 బతాయి మొదలైన ఫలవృతములు ఉండుట 
మంచిదికాదు. ఇశ్తై గులాబి, మల్లె, చేమంతి, మందార మొద 
లైన పువ్పజాతుల చెట్లును ఉండుట మంచిదికాదు. 


ఫల పుష్వ్పూది వృతములు వున్న యెడల వాటిని దొంగ 
తనమ.గాగాని, (పత్యతముగాగాని యితరులు కోసికొందురు. 
అపుడు మనకు చెట్లపై గల మమకార వ్యా మాహములవలన 
కోగధము జనించును. దీనివలన ద్వేషభావములు, పోట్లాటలు, 
కొట్లాటలుకూడ జరుగ వచ్చును. జపధ్యానముల క్ర కూర్చొనిన 
ప్పుడు ఇతరు లెవరైన న ఫలపుష్పాదులను కోసికొనుచున్నా రా? 
యను సంకల్ప భావములుకూడ కలుగు చుండును. దీనివలన 
మన మోత పయత్న మునకు ఆటంకము జనించును. 


మఠములో వి|కయించు పనులుండ రాదు. వి క్రోయించు 
పనులవలన ఆశలు పెరుగును. ఆ ఆళయే మోతమార్ల మున 
నడువనీయక జేయు గొప్పళ తువు యనబడును. 


మఠ వాతావరణములో తులసిచెట్టు, మా రేడుచెట్టు, 
రావి, మజ్జి, క చెట్లును ముఖ్యముగా నుండవచ్చును. 
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నిజమైన ముముకువులు, భక్తులు, [బవ్మానిష్టులున్ను 
(వవృ త్తివిషయములవవె కొంచెమైనను అభిలాష నుంచుకొనరు. 
ఉంచుకొనకూడదు. 


అశమవాసులు సర్వసుగపరిత్యాగము చేసినమ్మాత్రమే 
చై_వాత్మసుఖము ననుభవించగల్లుదురు. వై రాగ్యము లేని 
మరఠనిచాసులు నంసారులతో నము లగుదురు. 


ఫల పుప్పూది [దవ్యలాభమ-ల నిచ్చు వృతములను 
నిర్శించుటయందు అభిలాషగల వారు నిజమైన ముముతువులు 
"కా నేరరు. 


ఒక్క నిమిషమునుకూడ దె వాత్మను మరువక నుండ 
వలె నను త్మీవమైన ప్రీతితో ఎల్లప్పుడు నుండువారే మఠములో 
నివసించుటకు అర్హ్ము లగుదురు. 


ఒక కథ : ఒక రాజుగారు తనతోటలో తన గురువుగారివద్ద 
మోతధర్మములను వినుచుండగా రాజుగారి దృష్టి చెట్టు. 
ఉడుత తినుచున్న వండుచె తిరిగియుంజెను. దీనిని 
గురువుగారు చూచి యిప్పుడు చెప్పిన ధర్మవిషయము అమి యో 
చెప్పుమని అడిగెను. అప్పుడు రాజుగారు స్వామీ! నా దృష్టి ఉడుత 
తినుచున్న ఫలము నుండుటవలన తమ రిప్పుడు చెప్పిన ధర్మ 
ములను సరిగా వినలేదని చెప్పెను. అప్పుడు గురువుగారు ఈ 
తోటలో గల పండ్లచెట్లనన్ని టిని శీఘమ.గా నరికి వేయించుము. 
అని ఆజ్ఞ్జనివ్వగా, “అప్పుడే అవేకమంది కూలీలను రప్పించి, చెట్ల 
నన్నిటిని నరికించను. అప్ప టినుండీ రాజుగారు వశా[గదృష్టితో 
గురుబోధను శ్రవణముచేసి ధమ్యడ య్యును. 
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(శ్రీ వ్యాసా[ళమములో నిమ్మ చెట్టయందు గల నిమ్ము 
కాయల నిమిత్తము పోట్లాటలు వచ్చుటవలన, ఆ నిమ్మ చెట్ల 
నన్నిటిని (శ్రీ సద్దురుస్వాముల వారు ెరికిపార వేయించిరి. 


మఠనులలో పోటాటలు 
థి న్ని 


మఠములలో నున్నవారు పోట్లాడుకొనరాదు, వస్తు 
వులవై గల మమకారముచేతను, దేహాథిమానము చేతను పోట్లా 
టలు వచ్చును. మమ కారమును, అవాంకారమును చంపుకొనుటు 
కొరకు మనము మళములో నివసించుచున్నామని నిశ్చయించు 
కొని గుణముయొక్క వృత్తిని బైటకు రానీయక లోన పుట్టిన 
మొలకనుగూడ మాడ్చి వేయవలెను. 


బుద్దిలోగల వివకబలము చాలక పోట్లాడుకొనినతరు 
వాత ఇతరు లెవరైనను మీకు పోట్లాట ఎందుకు వచ్చినది? 
అని యడిగినచో శాస్త్ర వాక్యములందును, గురు వాక్యము లందును 
దృథవిశ్వాసము గలుగనందున పోట్లాడుకొంటిమని చెప్పవలెనే 
గాని, మీతో పోట్లాడిన వారు దు ర్మార్గులని గాని, అవాంకారులు, 
(కోధులు యనిగాని వర్షించి చెప్పి నిందపుచ్చ రాదు. శ తుమి|తా 
దులను సహితము పరమాత్మ న్వరూపులనుగా చూచుట యే 
మఠస్థుల ధర్మమని నిశ్చయించుకొని (పవ_ర్తించవలెను. 


““ పొగడబడువాడు మరియును ఫొగడువాడు 
తిట్టబటడు వాడు మరియును తిట్టు వాడు 
నొక్కడై. యుండ స్తుతినిందలున్నె చెపుమ ” 
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అని వివేకానందస్వామి చెప్పిన జ్షూనధర్శమును ఆచరణలో 
"పెట్టికీరవళెను, లేనిచో పామరులతో సమానులమే యగుదుము. 
'వోట్లాడుకొన్న వారు మౌనము, ఉపవాసము, ఆన్న చానము, 
'జవము మొదలగు వాటితో [పాయల్నిత్తము చేసికొనవలెను. 


బుణపడరాదు 


ఇతరులకు బాధ గలిగించినను, ఇతరుల వస్తువులను అనుభ 
కుంచినను మనము బుణస్థుల మగుదుము. పితృబుణము, రైవ 
యుణము, గురు (బుపి.) బుణమును తీర్చినవాని వాదయ 
ములో మనోసంకల్ప వాసన లేమియు నుండవు. 


తనకొరకు ఇతరుల ధనాది వస్తువులను ఎక్కువగా ఖర్చు 
"పెట్టరాదు. భక్తి తో ఇతరు లిచ్చినచో తన పోషణకు తగినంత 
మాత్రమే స్వీకరించవలెను. ఒక్క నిమిషకాలమునుకూడ వ్యర్ధ 
పవరచక సద్వినియోగపరచువారు త్వరలో బుణతయముల 
నుండి విడివడి మోకశసామాిజ్యసుఖము నొందగల్లుదురు. 


గృహస్థునికి మఠాధిపత్య మివ్వరాదు 


త్యాగచ కవ ర్తికి (పజలెవ్వరును బోధింప నర్గులుకారు. 
'సంసారబద్దు లెంతటి యళోధురీణులు (భాగ్యవంతులు) అయినను 
వారి నేదియో యొక స్వార్థదృష్టి పట్టి పీడించుచునే యుండును. 
ఇఖగవంతుడుకూడ నొక గృవాస్థుడుగా నవతరించు నెడల వాని 
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పరిపూర్ణ వవి|తతను నేను నమ్మజాలను. గృహస్థుడు మశాధికారి. 
యైనచో ఆత్మ వాంఛల నీజెర్చుకొనుట' యత్నించును. గృవాన్గు. 
లచే నడువబడిన సమ_స్తమఠములు, సంస్థలున్ను యిక్లే నాశన 
మైనవి. సన్న్యాసములేని మతము నిలువదు. 


ae (శ్రీ వివేకానంద స్వామి. 


స్రిపురుషుల నివాసముబు 


(స్త్రీలు (వశ్యేకముగను, పురుషులున్ను (పత్యేక భాగము 
లోను నివసించవలెను. పార్థ నానమయములోను, సద్భోధ, 
(శవణము జరుగు సమయమునందును, (స్రీ పురుషులున్ను ఒకే 
వోలులోనికి వచ్చి కూర్చొనవళను. పగలుగాని రాాతులందుగాని 
ఒకేహోలులో (స్త్రీ పురుషులు పరుండరాదు. 


అత్యవసరమైన వని యున్నప్పుడే వోలులోనికి వచ్చి 
(స్రీ పురుషులు మాట్టాడుకొనవ లెను. 


జిహ్వాం దియ చావల్యము, గు హ్యాందియ చాపల్యము, 
ధనము_వై కాంచయున్ను గలవారు దైవసుఖమును పొంద 
జాలరుం జ్ఞానములేని యువకులకు (ముసలితనము రాని వారికి) 
ఎక్కువగా గుహ్యేందియ చాపల్య ముండును. ముసలివారికి: 
ధనకాంత. పీడించుచు నుండును. కీర్తి కాంతకూడ నుండును. 


బాబాసపలాడా ప్టము దా 
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భకు లెట్లు ధన్యులగుదురు ? 


శాత 


సన్నా్యను లెట్లు ధన్యులగునురు గ 


శో సాధూనాం దర్శనం పుణ్యం! స్పర్శనం పావనాళనమ్‌ । 
సంభాషణం కోటితీర్ణం | వందనం మోతసాధనమ్‌॥ 


(1) భక్తులు సాధువులను దర్శించవలెనను |పీతియున్న 
పవ్మితు లగుదురు..._సాధువులు భక్తులకు కనబడకయుండవలె నను 
(పీతితో యున్న పవ్మితు లగుదురు. 


(2) భక్తుఖు సాధువులను స్పర్శించ వలెనను భ క్రియున్న 
పావను లగుదురు-.సాధువులు భక్తులను తాకనీయక యుండవళే' 
నను విర క్తియున్న పావను లగుదురు. 


(ల) భక్తులు సాధువులతో సంభాషించవలెనను (పీతి: 
యుండిన ధన్యు లగుదురు-_ సాధువులు ఇతరులతో మాట్లాడుట 
యందు విర ద్‌ యుండిన పవితు లగుదురు 


(4) సాధువులకు నమస్కారము చేయవలెనని భక్తులకు 
భ కియుండిన ధన్యు లగుదుకు. భక్తు లతో నమస్కారములను 
చేయించుకొనగూడదను నిళశ్చయముతో సాధువులుండిన ధన్యులు 
కాగల్లుగురు. 


(5) భక్తులు సాధువులకు అన్న వస్త్ర ఫలాదులను 
సమర్పించుకొనవ లెనను భ_క్తి యుండిన ధన్యు లగుదురు---సాధు. 
వులు భక్తు లిచ్చు అన్న వ్యస్త్ర ఫలాదులను అధికముగా తీసి, 
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కొనక పరమాత్మదృష్టినీ వదలక యుండవలెనను నిళృయ 
ముండిన ధన్యు లగుదురు, 


(6) భక్తులు సాధువులకు సేవచేయవలెనను భక్తి 
యుండిన ధన్యు ల య్యెదరు--- సాధువులు ఇతరులచేత సేవ 
చేయించుకొనక యుండవలెనను విరక్తితో యుండిన ధన్యులు 
కాగలరు, 


(T) భక్తులు పుణ్యనం పాదనయందు, సాధువుల 
యను గవామునందును (పీతి యుంచియున్న చో ధన్యులగుదురు 
-సాధుసన్నా్యాసులు పుణ్యము, తపళ్ళ కియు పోవునేమో యను 
సందేవాము (భయము) తో కాపాడుకొసుచున్న యెడల 
ధన్యు లగుదురు. . 


(8) భక్తులు సగుణారాధనవలన ధన్యు లగుదురు —— 
సన్నాసులు నిర్గుణారాధనవలన ధన్యు అగుదురు. 


(9) భక్తులు మంచిసంక ల్పములవలన ధన్యు లగుదురు - 
సన్నాసులు నిస్సంకల్పము చెత ధన్యు లగుదురు. 


6 


గ, 
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'వెదవతముల నాపాదించి చరించు 
(బహ్మచారుల కెల్ల బట్టుం/గొమ్మ 
అతిథులై యే తెంచునట్టి గ్‌ అవాన్టుల 
నాదరింపంగ గల్పాగమంబు 
భారరకయుక్తుల్ణై వనమున దిరుగు వా 
న|పస్థులకు రతణ[ వన Gs 
సంసార హింసారిరంసా విర కులౌ 
సన్నా్యాలకును విశంతి భూమి 
.. మొన గార్భ స్థ్యృమున నుండి యఖిల ధర్మ 
ముల నొనర్చి తుదకు ముక్తి బొందవచ్చు 
నట్లు కాదేని య వ్వసిష్థాది మునుల 
కేల గార్హన్థ్యమున నుండు "బురుగజెపుమ. > 


అనీ వ్యానులు శుకునకు చెప్పెను.. 
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సన్న్యాసాశ్ళమ _ శేష్టత్వము 


సీ, ఈ జగత్రయమేలు నిందునశకై న స 

న్నా్యాసికున్న ఐత సౌఖ్యము లేదు 
సాజాన్నవోలత్మీ వతమందున్న వి 

మ్షునకైన యతికున్న సుఖము లేదు 
|తిజగత్కుటుంబియౌ నజునికై నను విర 

కుల కున్నయంత నీశ్సలత లేదు 
అణిమాదియుక్తు డౌ వారునికై నను గోచి 

పాతరాయని కున్న భాతి లేదు 
తపములకు విఘ్నము లొొనర్పదలచుటయును 
డై_త్యుల వారింపదలచి ఖేదంబుగొనుట 
యునుగదా వీర లొనరించు పనులు నే నె 
అీంగియును సంగమున బడి బు9ంగ నేల ? 


—_ఆని (శ్రీ శుకులు వ్యానులకు చెప్పెను. 


చ. 


శతా 
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“సర్వం వ్యర్థం మరణసమయే రామ ఏక సృహాయమ్‌'” 


|పబలి కఫంబు కంఠమున చాధలువెమైడి వేళ జూపరుల్‌ 
గబగబ బైట "పెట్టు డిక కార్యము లేదను వేళ కింకరుల్‌ 
దబదబ పా9ణవాయువులు లాగెడువేళల నాలు చుట్టముల్‌ 
లబలబలాడు వేళల దలంవగ ళక్య మె రామనామమున్‌. 


. దంతంబులూడు నన్‌ చింత పుట్టకమున్న 


కనుదోయి మనకలు గొనకమున్న 


ముడుతలచే మేను మీడుకు లాడకమున్న 


వడకున గాల్‌ దడబడకమున్న 


"పెండ్రము కడు కడగండ్లు వెట్లకమున్న 
| ౧౧ ౧౧ లు 


నందనుల్‌ తనుచూచి నగకమున్న 
గద్దించి బుడుతలు బుద్దిచెప్పకమున్న 
ట a 
చెడురోగముల తెల్సి చెడకమున్న 


. పూని వైద్యుడు చెప్పకపోకమున్న 


కాలభటదర్శనంబును గాక మున్న 
రామ (శ్రీరామ (శ్రీరామ యనుచు 
'ఛ్యాన మొనరించు వా డెపో ధన్యతముడు. 


జత (శ్రీ వానుచాసస్వామి 
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సీ, వడుచుదనం బెల్ల భగ్నమై చేవాంబు 
'ముడుతళై ముడుతలై మునయు వేళ 


కఫ వాత విత్తాదికము లధికములై_ 
ఎంతయు తను ఛలాయించు వేళ 
అమ్మ; తోపమానమం చనుకొను తనభార్య 
తను చేర కంకించుకొనెడు వేళ 
బంధుజనము నాల్లు| పక గ్రాలనుండి స్వ 
లాభము లెల్ల తలంచు వేళ 
గి, తణములో ; పాణ మిక దిగజారువేళ 
రాముడే రఘురాముకే రతకుండు 
చూడగా బోవ రాన్సి పంచుకొనువారు. 
రకకులు గారు రాముడే రతకుండు. 


—భథ క్త కాగ తాజా 


శ్లో, యదతరపద శ్రష్ట్రం |! ' మాశాపీ హీనంచ యద్భ'వేత్‌ 
తత్సర ర్వంతమ్య తాం దేవ పరమేళ నమోస్తుతే ॥ 


అలి క యర ఈ 
శ్లో, మంగళం సద్దురుఖ్యో౭ స్తు | ae Dans 


జున్న తృర్వగురు భోజ నస్తు ! న్‌ (కీ) ర్నిత్యమంగళమ్‌ tt 
a 
te 
ర్‌” 








